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فى هذا العدد 


© كلمة التحرير أ.د. كاميليا ع بدالفتاح 
» دراسات ويحوث 
المسائدة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة وعلاقتهما 

بالتوافق مع الدياة الجامعية لدى طلاب الجامعة المقيمين مع 

أسرهم والمقيمين فى المدن الجامعية م ل لكان دل اقل فصي السجلام على 
إساءة معامئة الأطفال «دراسة استطلاعية عن الأطفال المتسولين» د. إيمان محمد صبرى إسماعيل 
- علاقة كل من أسلوب الاستقلال/ الاعتمادعلى المجال وإدراك 

بعض مكونات بيئة التعلم المدرسى بشرود الذهن لدى تلاميذ 

المرحلة الابتدائية ا مشر امو اا لماك لمعك وله لوو لون لود ادن اللا ءاشام متكمم د الفولق 
دراسة عبر ثقافية مقارنة لمشكلات طلاب الجامعة الء محمد عاطف رشاد زعتر 
مدى انتشار الاكتئاب النفسى بين طلبة الجامعة من الجنسين د.بشيرمعمرية 


أطفال معرضون للتشرد فى مصر «رؤية نفسية, حور عر فو وام اط قات د.جمال مختار حمزر©ّة 


© رسائل جامعية : 
.- قاعلية برامج الأطفال التليفزيونية فى إشباع الحاجات النفسية 


للأطفال من سن 5-4 سئوات «رسالة ماجستيره .0 إعداد: مئال منصور على الحملاوى 
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كلم ةالتحرير 


تقوم الهيئة المصرية العامة للكتاب بجهود عظيمة لكى تخرج المطبوعات 
على صورة مشرفة يرضى عنها القراءوذلك على الرغم من تعدد وتنوع هذه 
المطبوعات. ونلمس هذا فى إخراج مجلة «علم النفس؛ للنور بعد جهود هائلة 
وعمل مضن وذلك من قبل هيئة التحرير ومن المطابع ‏ الشىء الذى أدى إلى 
انتشار المجلة على مستوى العالم العربى والمطالبة المستمرة من جهة القراء 
لزيادة الكمية المطبوعة . 
. وبالرغم من أتنا نوهنا فى مرات عديدة على صفحات المجلة ومن خلال 
لقاءات بالباحثين على ضرورة تسليم البحث أو المقال على ديسك وذلك 
لتسهيل عملية الطباعة وسرعتها وبدلاً من ظهور أخطاء كتابية ولكى يخرج 
العمل على أكمل وجه. إلا أن القليل جدآ من يلتزم بإرسال البحث على ديسك 
وهدفنا من ذلك أن يخرج العمل على أكمل وجه وبسرعة معقولة. 

ويستطيع من يتعامل فى مجال النشر أن يتصور الجهد الكبير الذى يبذل 
من جانب هيئة التحرير والمطابع كى يخرج العمل إلى حيز الوجود. 

ولذلك نأمل مساعدتنا على ظهور المجلة فى صورة مشرفة وفى وقت 


- علم النشس ‏ يباير فبراير- مارس ٠٠٠١‏ 
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كذلك ثوهنا دائما إلى الالتزام بعدد معقول من الصفحات ‏ والمجلة تواصل 
فى كل عدد نشر الشروط الواجب مراعاتهاء إلا أن بعض الزملاء والزميلات 
يرسل أبحاثا فى صفحات قد تصل إلى خمسين صفحة وذلك مخالف للشروط 
المذكورة . 

ولكى يستفيد أكبر عدد من الباحثين بغرض النشر.. نرجو ضرورة الالتزام 
بحجم العمل. ' 

تأمل فى معاونتكم كى تستمر المجلة فى الصدور خدمة لكل القراء. 


رئيسة التجرير 
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المسائدةالاجتماعية 

وأحداث الحياة الضاغطة 

وعلاقتهما بالتوافق مع 
الحياة الحامسية 


ترتبط الضغوط بأحداث الحياة 
اليومية» فكلنا بلا استثناء نتعرض يوميا 
لمصادر متنوعة من الضغوط الخارجية بما 
فيها ضغوط العمل والدراسة؛ والضغوط 
الأسرية؛ وضغوط تريبة الأبناء» ومعالجة 
مشكلات الصحة. والأمور المالية, 
والأزمات المختلفة, كما نتعرض يوميا 
للضغوط ذات المصادر الداخلية مثل الآثار 
العضوية والنقسية والسلبية التى تنتج عن 
أخطائنا السلوكية ( 7١": ١‏ ). 


لدى طلاب الجسامعة المقيسمين مع 
مره لمحي في المدز الجامعية 


د. على عبدالسلام على 
أستاذ علم النقس المساعد 
كلية الآداب ‏ جامعة الزقازيق 
فرع ينها 
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ولهذا تجد أنه فى الآونه الأخيرة اهتم العديد من 
الباحثين بدراسة المواقف الضاغطة التى قد يتعرض لها 
الفرد فى حياته؛ وفى مراحل عمره المختلفة» وكيفية 
التعايش معهاء ومحاولة تلافى آثارهاء أو على العكس من 
ذلك ما يدجم من هذه المواقف الصاغطة من أثارضارة 
فى حياة الفرد» وقد ركز فريق من الدارسين على كيفية 
استخدام الأساليب أو الوسائل التى يتصدى بها الفرد 
الضغوط محاولا التكيف سعهاء؛ ومنهم من يحدد سلوك 
التصدى بأنه السلوك التكيفي المتعلم الهادف إلى حل 
الموقف الضاغط وتجاوزه ١7(‏ :40) , 

والطلاب الجامعيون هم إحدى شرائح المجتمع التى 
تنتمى إلى فكة الشباب» وهم يعانون من بعض المشكلات 
والأزمات التى تكمن فى أمرين هامين هما : الأول : 
المشكلات التى يواجهها هؤلاء الشباب فى فهم ذاتهم 
رقبولها؛ والتعامل مع الآخرين ومع الواقع بصورة صحية. 
والشانى: المشكلات ألتى ينطوى عليها سلوك وتصرفات 
هؤلاء الشباب مع أسرهم ومجتمعهم (1:15). 

وقد يتعرض هؤلاء الشباب من الطلاب الجامعيين 
العديد من أحدات الحياة الضاغطة محاولين صيائمة 
حياتهم؛ ومن أهم هذه الضغوط عدم إحساسهم بالحرية 
المسكولة سواء عن أنفسهم أو مصائرهمء ولا شك أن هذه 
الضغوط قد تدفعهم إلى الوقوح فى العديد من المشكلات 
النفسية والاجتماعية كالعزلة والوحدة؛ والشعور 
بالاغتراب . (8 : 01) . 

ويؤكد «جورج كيسكر :كا .© على أن «طلاب 
الجامعة فى المرحلة الانتقالية بين مرحلتى المراهقة والرشد 
لهم أنماط .خاصة هن الضغوط النفسية التى يواجهونها فى 
حياتهم وتتمثل فى مواجهة ضنغرط الامتحانات؛ والمنافسة 


ا ل ا 


ن أجل التجاع :وطس الشكلات الوضسية» ولقامة يعسن 
الطلاب بالمدن الجامعية وتعرضهم للعديد من المشكلات 
النفسية والاجتماعية دون وجود مسائدة اجتماعية وعاطفية 
كاملة من أسرهم:؛ كل هذه الأشكال تخلق لدى هؤلاء 
مستويات مرتفعة من الضغوط». 

ويشير أيضأ «كيسكر إلى أن «هناك مجموبعة من 
طلاب الجامعة يكون مصدر فشلهم فى الدراسة راجعاً إلى 
أسباب عاطفية أكذر منها ضغوط دراسية؛ وهناك أيضاً 
مشكلات نمطية لطلاب الجامعة تتضمن مشاعر الإحساس 
بالذنب والارتباك خاصة مع التعامل مع المنيرات 
الجنسية؛ ويكون الدعبير عنها بالمشاعر العدوانية؛ 
والإحساس بالدونيه؛ وعدم الكفاية الشخصية؛ وانخفاض 
الشقة بالنفس مما يؤدى فى كثير من الأحيان إلى سوء 
التوافق النفسى والاجتماعى؛ (5"" :1786) . 

ويؤكد الازاروس؛ تنحهها .4 على أن «الضغوط 
النفسية لها أهمية خاصة فى عمليات التوافق لدى الفرد 
لأنها تساعد على ترسيخ قدرة الفرد فى التوافق مع أحداث 
الحياة الضاغطة التى يواجهها بداية من حل مواقف 
المشكلات البسيطة إلى المواقف المعقدة (17؟ :7) . 

وتشير نتائج كثير من البحوث إلى أن أسوأ أنواع الضبغوط 
رأكفرها إرتباطا بالتوتر رالاضطراب النفسى هى تلك التى 
تحدث للفرد المنعزل» والذى يفتقد المساندة الوجدانية؛ ويفتقد 
الصلات والدعم الاجتماعى والمؤازرة . وبعبارة أخرى فالحياة 
مع الجماعة؛ والانتماء لمجموعة من الأصدقاء؛ أو لشبكة من 
العلاقات الاجتماعية والأسرية المنظمة تعتبر من المصادر 
الرئيسية التى تجعل للحيأة معنى؛ ومن ثم توجهنا فى 
عمومها للصحة والكفاح والرضاء وتحملنا فى نفس الوقت 
مقاومة الضغوط وتحملها ١(‏ : 5؟1) . 
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اح 
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اتات ا 0 تك ا ا حا اح ضح ع ا كن 
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الملتتتتشكتهكيوةه 


مشكلة البحث : 
. وتتمثل مشكلة البحث فى النقاط الآتية: 


المرحلة الجامعية. 


الجامعة المقيمين فى المدن الجامعية. 


للتحصيل الأكاديمى. 
أهمية البحث : 
تكمن أهمية البحث فى الجوانب الآثية: 


الحياة الجامعية. 


الآثار الدفسية السلبية لها. 


نذا 


و 


/- علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس ٠٠٠١‏ 


الأولمى : صعوبة فهم طلاب الجامعة لطبيعة وخصائص 
الثائية : تعدد أنماط أحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب 


الثالثة : صعربة التوافق النفسى والاجتماعى مع الحياة 
الجامعية لطلاب الجامعة المقيمين بالمدن الجامعية 
لإنخفاض مستوى المسائدة الاجتماعية من الأسرة. 

الرابعة : انخفاض مستوى المسائدة الاجتماعية والعاطفية 


من الأسرة يؤدى إلى انخفاض مستوى الدافعية 


الأولى : التأكيد على أهمية الدور الإيجابى للمساندة 
الاجتماعية زالعاطفية التى تمثلها الأسرة فى 
مواجهة أحداث الحياة الضاغطة لطلاب 
الجامعة؛ وفى إعانتهم على التحصيل الأكاديمى. 
الثانية : إبراز دور مركزالإرشاد والتوجيه النفسى بالجامعات» 
والمدن الجامعية فى حل كثير من المشكلات النفسية 
والاجتماعية لطلاب الجامعة؛ وفى مساعدتهم على 
كيفية مواجهة أحداث الحياة الضاغطة؛ والتكيف مع 


الثالثة : التأكيد على أن معالجة أحداث الحياة الضاغطة 
لا تعنى التخلص منهاء أو استيعادها ولكن تعنى 
مواجهتهاء والتعايش الإيجابى معهاء ومعالجة 


جد جل جل حل عبر جلي عل حل عي صني عبن على عبر عير ب بن عن ير 
ىك هفاكل ال هلح م ا ف را كل ل ل ل ب ات ادن ددن ىدل ل ادي ل اذ ال فى الى ف كل افد كف ل الى ل ال لح ا قن ف ف ف ىل تا ىل الى ف ا فر بر ل ا 25 


هدف البحث : 

يحاول هذا البحث أن يلقى الضوء على أهمية دور 
المساندة الاجتماعية والعاطفية خاصة من الأسرة, 
وجماعة الرفاق فى تخفيف تأثير الصراعات النفسية 
التى تواجه طلاب الجامعة المقيمين مع أسرهم: 
والمقيمين فى المدن الجامعية» وتساعدهم على المواجهة 
الإيجابية لأحداث الحياة الضاغطة التى تواجههم فى 
حياتهم الجامعية؛ وفى تقليل الآثار السلبية النائجة 
من ضغوط البيكة الجامعية؛ وما تتطلبه من الاعتماد 
على الذات؛ وعلى سرعة التوافق النفسي والاجتماعى 
مع الحياة الجامعية؛ وعلى تدمية القدرة على التحُصيل 
الأكاديمى. ْ 


فروض البحث : 
تتمئل فروض البحث فى : 

١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة 
المقيمين مع أسرهم وبين طلاب الجامعة المقيمين فى 
المدن الجامعية فى متغير المسائدة الاجتماعية من" 
الأسر: . 

١‏ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة 
المقيمين مع أسرهم وبين طلاب الجامعة المقيمين فى 
المدن الجامعية فى متغير مواجهة أحداث الحياة 
الضاغطة . 

'"'- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة 
المقيمين مع أسرهم وبين طلاب الجامعة المقيمين فى 
المدن الجامعية فى متغير التوافق مع الحياة 


الجامعية. 


. 
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مصطلحات البحث : 
تتعدد مصطلحات البحث فى التعريفات الآنية: 

١‏ المسائدة الاجتماعية : ا«ومصنه؟ اماعو8 

على الرغم من تعدد المفاهيم الخاصة بالمساندة 
الاجتماعية؛ إلا أن معظم المقاييس المرتبطة بها تشير إلى 
تقديم المساعدات المادية أو المعدوية للفرد التى تدمثل فى 
أشكال التشجيع أو التوجيه أو المشورة (8؟ : )1١4‏ . 

ولقد اتفق فى تعريفها كل من كوهين 06)؛ وسيم 
8# وسكتر عااتداء5؛ وسارسون «دهدبةة بأئها 
«تفاعل القرد فى علاقاته مع الآخرين؛ (5؟ :1511) . 

ويعرفها كابان 0:ام) بأنها النظام الذى يتضمن 
مجموعة من الروابط والتفاعلات الاجتماعية مع الآخرين 
تتسم بأنها طويلة المدى؛ ويمكن الاعتماد عليهاء والثقة بها 
وقت إحساس الفرد بالحاجة إليها لتمذه بالسلد العاطفى . 
لين 0 

ولقد أكد كل من عفان «:>ا؛ وأنترئيسي أتعنادهات4 
على أن المساندة الاجتماعية لها ثلاثة مقومات هامة 
هى: العاطفة انناف » رسهاعل «رمذاهدى ةلف وتقديم 
العون أو المساعدة. وبهذا يعرف كل من «خان وانتونيسى: 
المساندة الاجتماعية التى تتمثل فى أوسع معائيها بما 
نستقبله من مشاعر العاطفة والود والحبء وتعبيرات القيول 
والتفاعل» والمبادأه في تقديم المساعدة المباشرة؛ أو العون 
المادى؛ أو النصيحة والمشورة (ا؟ : .)١84‏ 

ويعّرفها أيضا كل من «جوئسون وسارسون» 0111507 
«مسنهة © بأنها إحساس الفرد بالقيمة» وتقدير الذات» 
والاحترام من خلال السند العاطفى الذى يستمده من 


الآخرين وقت حاجته إليهم . (4" 5١:‏ , 


وجب جب حب حب عر بد حر باد معي حب برحب لواب دين داكن كن كن ل بل ين يات ان ل تي ل 


ويؤكد سارسون وآخرون اد 52500 على أن 
المساندة الاجتماعية تلعب دور بارزاً فى تخفيف 
الإصابة بالاضصطرابات النفسية؛ وتساعد على تعميق 
التوافق النقسى والاجتماعى الفردء وتقى الفرد من الآثار 
السلبية التى يتعرض لها فى مواجهته لأحداث الحياة 
الضاغطة [فق .)١31/‏ 

ويشير بريهام «نضاك:ةا على «أهمية المساندة 
الاجتماعية لقيامها بمهمة تعميق تقدير الفرد» وأحترامه 
لذاته؛ وتشجيعه على مقاومة أحداث الحياة الضاغطة التى 
يواجهها فى حياته اليومية, .)٠١/: ١1/(‏ . 


المسائدة الاجتماعية هى السند العاطفى الذى يستمده 
الطالب الجامعى من أسرته؛ ويساعده على التفاعل 
الإيجابى مع الأحداث الضاغطة سواء مع البيئة المحيطة 
به أومع متطلبات البيئة الجامعية. 

؟ ‏ أحداث الحياة الضاغطة: 

يعرفها «حسين طاهر, بأنها تلك العوامل الخارجية 
والداخلية الضاغطة على القرد ككل؛ أو على أى علصر 
فيه الأمر الذى يؤدى إلى الشعور بالتوتر» أو الاختلال فى 
تكامل شخصيته؛ وعندما تزداد شدة هذه الضغوط فإن 
ذلك يفقده قدرته على التوازن ويغير نمط سلوكه عما كان 
عليه إلى نمط جديد (؟١‏ :51). 

ويعرف ريس 1625 أحداث الحياة الضاغطة بأنها 
«أى مخيرات فى البيئة الداخلية أو الخارجية نتسم بالشدة 
والاستمرارية بما يفقل القدرة التكيفية للكائن الحى» 
وينعكس أحيانا على عدم اتزان سلوكه؛ وسوء تكيفه» 
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وبقدر استمرار الضغوط النفسية يكون ما يتبعها من 
استجابات جسمية ونفسية غير صحية؛ 1١9(‏ :554). 

ويعرفها دلا زاروس: كتائهتمآ .2 بأنها مجموعة 
من ردود الفعل النفسية والجسمية للمؤثرات المضادة التى 
يواجهها الفرد فى حياته . (548 .)١:‏ 

وعترفت «الجمعية الأمريكية للطب اللفسي» 111 5811 
أحداث الحياة الضاغطة بأنها أى حرمان يكقل كاهل الفرد 
نتيجة امروره بخبرة غير مريحة كالمرض المزمنء أو 
فقدان المهدةء أو الصراع الزواجى... الخ, (15 :56؟) . 

ويشرقها معجم مصطلحات علم النفس» والتحليل 
النفسى بأنها تعنى وجود عوامل خارجية ضاغطه على 
الفرد سواء ككل؛ أوعلى جزء منه؛ وبدرجة توّلد لديه 
إحساسا بالتوتر أو تشويها فى تكامل شخصيته؛ وحينما 
تزداد حدتها فقد يفقد الفرد قدرته على التوازن» ويغير خط 
سلوكه إلى نمط جديدء ولها آثارها على الجهاز البدني 
والنفسى للفرد» وعليه فإن أحداث الحياة الضاغطه هى حالة 
يعانيها الفرد حين يواجه بمطلب ملّح فوق حدود إستطاعته 
أوحين يقع فى موقف صراع حاد (5 :28 3), 

ويغرف كل من «طلعت منصور وفيولا الببلاوى: 
أحداث الحياة الضاغطة بأنها «تلك الأحداث المرئبطة 
بالضغوط وبالتوتر وبالشدة الناتجة عن المتطلبات أو 
التغيرات التى تستلزم نوعا من إعادة التوافق؛ وما ينتج 
عن ذلك من أثار جسمية ونفسية:؛ وقد تنتج كذلك من 
الصراع؛ والإحباط» والحرمان؛ والقلق (9؟ :8). 

ويعرفها «بيتر سبير وأخرون؛ لهك مدممة 1٠.‏ بأنها 
«مصطح ذات مفهوم واسع يشخص التحديات البيئية 


١‏ لمصادر الضغوط الخارجية التى يواجهها الفرد محاولا 


التكيف معهاء أوالانسحاب منهاء (44 :554) . 
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ويعرفها أيضا رود برت كايلن انقام؟! 1تاهة! بأنها 
«الأحداث الخارجية التى تمثل مطالب التكيف لدى الفرد» 
وهى تعتبر محل اختبار له إن كان سينجح فى التكيف مع 
هذه المطالب أم لاء وفى حالة فشل الفرد فى التكيف 
يصاب بالمشكلات النضية الجسمية, (56 .)1١6:‏ 

وتعرف بفيولا الببلاوى» أحداث الحياة الضاغطة بأنها 
تلك الحالة التى يتعرض فيها الكائن الحى اظروف أو 
مطالب تفرض عليه نوعا من التوافق» وتزداد ثلك الحالة 
إلى درجة الخطر كلما ازدادت شدة اللروف أو المطالب 
فيما لواستمرت لفترات طويلة؛ ( 15 :7ا). 

ويعرفها «عبد الستار إبراهيم» بأنها «أى تغير داخلى أو 
خارجى من شأنه أن يؤدى إلى استجابة حادة ومستمرة 
(1:ف'ل). 

وتعرفها أيضا «ممدرحة سلامة:؛ بأنها كل ما من 
شأنه أن يجبر الفرد على تغيير نمط قائم لحياته أولجائب 
من جوانبها بحيث يتطلب منه ذلك أن يعيد أو يغير من 


توافقاته السابقة ٠١(‏ : هلا8). 


التعريف الإجرائى : 

أحدات الحياة الضاغطة هى سلسلة من الأحداث 
الخارجية التى يواجهها طلاب الجامعة نتيجة تعاملهم مع 
البيئة الجامعية ومع متطلبات البيكة المحيطة بهم؛ 
وتفرض عليهم سرعة التوافق فى مواجهتهم لهذه 
الأحداث لتجنب الآثار الننسية والاجتماعية السلبية؛ 
والوصول إلى تحقيق التوافق مع الحياة الجامعية؛ وتنمية 
الدافعية إلى التحصيل الأكاديمى. 


د د ندند شي كد حت بي كن يد شبن لبي يق لبن حب كين لك أي ا ب اف يل كل يدحتي تر يق جتن تنا 


الإطار النظرى : 
يؤكد «جورج كيسكر» مدا .0 على أن «كل مرحلة 
من حياة الفرد لها خصائص مميزة لأحداث الحياة الضاغطة 
التى يمربهاء وهناك أنماط متعددة من هذه الأحداث تواجه 
الأفراد فى كل مراحل حياتهم. [75 : .)1١11‏ 
ولقد أشادت «سوزان روث «اننظ مدونىء ولورائنس 
كرهين 0160© .سآء إلى «طريقتين لفواجهة أحداث الحياة 
الضاغطة هما : الأول هو اكتساب المعارف والخبرات 
الشخصية والعاطفية؛ والتصرفات السلوكية الحميمة التى 
توجه نحو مصادر التهديد التى يواجهها الفرد فى حياته 
اليومية لتجنب الآثار السلبية التى تهدد توازنه الانفعالى» 
وصحته النفسية. والثانى ‏ هى فحص مصادر المساندة 
الاجتماعية التى يتلقاها من الآخرين للتأكد من إيجابياتها 
فى مواجهة أحداث الحياة الضاغطة (,7 :55) . 
ويحدد «رائر تااده! المتغيرات الواقعية التى تخفف 
من الاثار السلبية لأحداث الحياة الضاغطة وهى : 
١‏ سمات الشخصية التى تتسم بالاستفلالية؛ وتقدير 
الذات. 
؟ ‏ المسائدة الأسرية التى تكسم بالترابط والدفء 
العاطفى . 
 "‏ المسائدة الاجتماعية التى تتسم بالتشجيع؛ وتحفيز 
الفرد على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة ووقاية 
نفسه منها. (55 .)١181:‏ 
وتعتبر المرحلة الجامعية من المراحل الهامة فى حياة 
الطلاب لأنها تمثل نقطة تحول هامة فى الانتقال من 
المرحلة الثانوية التى يكون فيها الاعتماد على المعلمين» 
وعلى كتب مقررة: إلى مرحلة الاعدت اد على الذات» 


ومواجهة أحداث الحياة الضاغطة؛ وأن كثيراً من الطلاب 
يرحلون لطلب العلم فى المدن الكبرى؛ حيث توجد 
الجامعات تاركين مدنهم الصغيرة؛ وأسرهمء وأصدقائهم» 
وأحياناً يقيم بعضهم فى المدن الجامعية؛ الأمر الذى يمفل 
اختلافآ كبيراً فى البيئة الثقافية: أو فى العلاقات الاجتماعية؛ 
والذى ينعكس بدوره على التوافق النفسى والاجتماعى؛ 
وعلى التحصيل الأكاديمى؛ وعلى سوء ااتوافق مع الحياة 
الجامعية؛ وعلى الصحة النفسية. (ه : 517) . 

ونجد أن طلاب الجامعة وهم فى مرحلة الشباب 
يميلون إلى الإحساس بالاستقلالية؛ واكتساب الدور 
الأكاديمى والمهنى فى المستقبل لانتزاع اعتراف عالم 
الكبار بهم ككيان فريد؛ فمن المفترض أن نأخذ مسالك 
الشباب لتحقيق ذلك أشكالاً مختلفة؛ فإذا لم يحقق الشباب 
مطالبه أو إنجازاته التى يسعى إليها فإنه يشعر بالإغتراب» 
ويقع فريسة لأحداث الحياة الضاغطة. (؟ :51 ). 

وما تفرضه المرحلة الجامعية من مطالب وتحديات 
يؤدى الفشل فى مواجهتها إلى إرتباك الهوية؛ وقد 
يصاحب ذلك ظهور مجموعة من المشكلات النفسية 
والاجتماعية من بينها الوحدة والاغتراب والاكتئاب الذى 
يعد طلاب الجامعة أكثر استهدافاً له بمقارنتهم بغير 
الدارسين من نفس العمر. (١؟١‏ :75). 

ويؤكد «شارون وكازان» همه »© «متصد؟ على أن 
طلاب الجامعة الذين يلقون القبول الاجتماعى -م8 1داء50 
أنادتم لسلوكهم؛ والمسائدة الاجتماعية والعاطفية من أسرهم 
هم الأفراد الذين يستطيعون مواجهة أحداث الحياة الضاغطة 
فى تعاملهم مع البيئة المحيطة» ولديهم القدرة على التوافق 
السريع مع متطلبات البيئة الجامعية (8؟ : 14) , 
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ويشير عبد الستار إبراهيم إلى أن معالجة أحداث وأسفرت نتائج دراسة كل من جولد برج» وكومستوك 
الحسياة الضاغطة لا تعنى التخلص منها أوتجنيهاء 01 فته نك 5نجالات © عام )١11848(‏ عن وجود 
واستيعادها من حياتناء فوجودها فى حياتنا أمر طبيعى؛ اختلافات ذات دلالة إحصائية بين المستويات العمرية فى 
ولكل منا نصيبه من هذه الأحداث اليومية بدرجات مواجهة أحداث الحياة الضاغطة, (ه؟ .)٠١5:‏ 
متفاوتة» ووجودها لا يعنى أننا مرضى بقدر ما يعنى أننا وأوضحت نتائج دراسة كل من برجء ومكوين ينذا 
نعيش وندفاعل مع ألحياة؛ ونحقق طموحات معيئةء | 36:00 :* «دذ عام (1941) - التى أجريت على عينة 
وخلال ذلك؛ وبسببه تحدث أمور متوقعة أو غير متوقعة» قوامها 15١(‏ طالب وطالبة من جامعة ميزورى بالولايات 
ومن ثم فإن علاج أحداث الحياة الضاغطة لا يتم المتحدة الأمريكية  )‏ أهمية وجود المسائدة الاجتماعية من 
بالتخلص منهاء وإثما يتم بالعايش الإيجابى معهاء | الأسرة لمساعدة الطلاب والطاليات على التحصيل 
ومعالجة نتائجها السلبية ١(‏ :؟١7)‏ . الأكاديمى بالجامعة (5؟ :5ه" ؟/0) . 

5 5 وأظهرت نتائج دراسة وينفورت واشلطون وآخرين 
البعرضبوا لد رإسات العايقة » 3220000 0 عام )١1950(‏ أهمية المساندة 
الاجتماعية فى تخفيف بعض المشكلات النفسية التى 
للتمطل الزعاي واحفبنين سباح الجرلعة والعائع لما ١|‏ قرادة لان امنا 7/8714 
توصلت إليها كل دراسة. 


يصلف الباحث البحوث والدراسات السابقة وفقآ 


وأشار ت نتائج دراسة سكو شكس "عانانا:زأكا عام 
توسلت ندا نراسة كل من ختضر والشتارى عنام ٠.‏ | ' + [+14) إن أن:شاعل القره رطزيقه شلرية فى مرا ميق 

(1141) إلى وجود علاقة إرتباطية بين إنخفاضس مستو | . لأعدات الحيياة الضاغطة يكون بمقابة المسدمات 

المساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة وبين الميل | الكهريائية التى تمق خبرة مؤلمة للفرد (99 : 584) . 


العصا حساس بالوحدة (4 :58). ا 
بىء والإحساس بالوحدة (4 : 58) وأكدت نتائج دراسة كل من سارئوف؛ وزميرادو 


وأكدت نتائج دراسة كل من روس ركوهين :4 12:05 دناس نغ لاامصسة عام (11950) على أن المسائدة 
عنامت عام (/1141) على أهمية الدور البارز الذى تقوم | الاجتماعية تخفف من الاستجابات السالبة الناتجة من 
به المساندة الاجتماعية من الأسرة فى تخفيف الآثار | أحداث الحياة الضاغطة:؛ والتى تتمثّل فى مشا عر القاق 
السلبية لمواجهة الفرد لأحدات الحياة الضاغطة ( 45 : والتوتر والإحباط (/77 :798), 0 


واه ممه د ً_ 1 
ا( وأسفرت نتائج دراسة دوزيرلا وآخرين .له ك هالتاه"<1 .1" 


وأشارت نتائج دراسة سيلدن «للاء5 عام )١541(‏ عام )١111(‏ عن وجود علاقة إرتباطية بين إنخفاض قدرة 
إلى خصائص الحياة الأكاديمية بالجامعة وألتى تتسم بتعدد طلاب الجامعة على حل مشكلاتهم الناتجة من تعدد أحداث 
أجداث الحياة الضاغطة فيهاء وتتطلب مواجهتها بتفاعل[ أ الحياة الضاغطة فى حياتهم الجامعية وبين غياب المسائدة 
يجابى ومنطقى (15 :89؛) , الاجتماعية من الأسرة (١؟ )845-814٠:‏ . 


لات ماجية ةن تع ع ست ا اتح ا اظح ا حت ا ا اح ان اك تت ات اظح تك ب تا اح جع ات كي ايت حت تك اح حت ا حا ا حت يح حا ا اح اح يع حي 0 
- 
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- علم النفس ‏ يناير. فبراير- مارس ميال 


جرع جل عثه يق عق عل بن بل ال بت بتك ل بل ل دك كل دل ددا د دك هك دز ا اا و اد ل شال ل ل د له كا اد اق ل الى ل ا ل ل ل ل ل الل ل قد د ل ل كت أت سق ا سه ل و 


وأوضحت نتائج دراسة باجينال الندعة8 عام 
(1991) تأثير جماعة الرفاق على طلاب الجامعة فى 
تعاطى المخدرات للإنسهاب من مواجهة أحداث الحياة 
الضاغطة (؟4 :918). 


وأظهرت نتائج دراسة جنين لويس #كنامآ #هنمدة 
عام (1591) أهمية دور المساندة الاجتماعية من الأسرة 
والرفاق فى تخفيف الآثار السلبية الناتجة عن أحدات 
الحيأة الضاغطة قي تعامل الطلاب الجدد مع الحياة 
الجامعية فى جامعة مكسيكوسيتى الجديدة بالولايات 
المتحدة الأمريكية (9؟ :؟4) . 

وتوصلت نتائج دراسة بيرس وآحرين .له اه عدت 
عام )١19411(‏ إلى وجود علاقة إرتباطية بين المساندة 
الاجتماعية والعاطفية التى يتلقاها طلاب وطالبات 
الجامعة؛ وبين القدرة على المشاركة وتحقيق التوافق مع 
الحياة الجامعية .)1١"5-1١178: 4١(‏ 

وأشارت نتائج دراسة تيان وون وآخرون منناء-اك 
لاك 0ك عام (1997) - بعنوان ( الضغوط الأكاديمية 
التى تواجه الطلاب الأجانب الذين يدرسون بجامعات 
الولايات المتحدة الأمريكية) » وكانت العينة قوامها 4١11(‏ 
طالباً من الذين يقيمون بعيدا عن أسرهم  )‏ وأشارت 
النتائج إلى وجود كذير من المشكلات النفسية تتمثل فى 
الإحساس بالقلق والإحباط» و إنخفاض مستوى التحصيل 
الأكاديمى ( 0ه :/35019 338 . 

وأكدت نتائج دراسة رجب شعبان عام (؟119) على 
وجود غلاقة إرتباطية بين التوافق مع الحياة الجامعية لدى 
طلاب كلية التربية بالفيوم الذين يتسمون بالشخصية 


بحت عو حو وي اوهجو اا حي ب ع جب بد حب و يندا د بد كع او بن ب كاك د ا و ب ا اد ىك بع ود دن اك الو ا الو ىن اا ل اق و و دا ل د د وغ 


القويةء والإيجابية» والنضجء والذبات الإنفعالى» وبين 
القدرة والتفاعل الإيجابيء والإقدام على مواجهة أحداث 
الحياة المناغطة؛ ومواجهة الأزمات. ١١(‏ :14). 

وأسفرت نتائج دراسة ماهون وآخرين اذ اه «مطتاكة 
عام (1994) عن وجود علاقة إرتباطية بين الإحساس 
بالوحدة اللفسية لطلاب جامعة روتجرز «ههادط! بولاية 
نيوجرسى الأمريكية وبين غياب المساندة الاجتماعية من 
الأسرة. (0ئ :31 ام). 

وأوضحت نتائج دراسة كرستى ويلز هالئك براد, 
عام  )١1995(‏ بعدوان «أثر إقامة بعض طلاب جامعة 
جورج واشنطون بالولايات المتحدة الأمريكية بالمدن 
الجامعية على بعض متغيرات الشخصية؛ وجود علاقة 
إرتباطية بين إنخفاض مفهوم الذات» وإنخفاض القدرة 
على مواجهة أحداث الحياة؛ وإنخفاض مستوى التحصيل 
الأكاديمى (51 :81 -49) . 

وتوصلت نتائج دراسة مرضى حمد شابد عام 
)١195(‏ إلى أن طلاب المناماطة الذين يقيمون بالمدن 
الجامعية كانوا أكثر إحساسا بالوحدة النفسية؛ والاكتكاب؛ 
وإنخفاض التوافق مع الحياة الجامعية ١4(‏ :6) . 


تعقيب على البحوث والدراسات السايقة: 


أبرزت بعض نتائج البحوث والدراسات تعدد أحدات 
الحياة الضاغطة لدى طلاب الجامعة المقيمين مع أسرهم, 
والمقيمين فى المدن الجامعية نتيجة للإنتقال من مرحلة 
الاعتماد على الآخرين إلى مرحلة الاعتماد على الذات؛ 
ولاختلاف البيئة الثقافية؛ ومواجهة مطالب البيكة 
الجامعية. 


جح حت الج جا ات الا خم تك كحك جات عاك كت بك ب مت ل كي ا عت ليا باك بع ا بط يا ا ا كما شيعا امال امم كما عاك يل راتما ابا ماما بالا مامش 


“كتتكددكده 


علم النفس ‏ ينايرب فبراير- مارس ١” 5٠٠١‏ 
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رسيي ب ب يي يي يبي 011ص البح جح حي بد سب سبد جيد ب ل كاذ جب جيذ بد ل ب ل ل و علي جتن حبر ير كر تباج 


اتدل د ل دل ل ل ل لد كلا و كل كل جف ل شن ات ل ون يق ذال ىل ل ل ل ل به فت ف كل ل الى الل ل ل ل ع ل ا ين سي ا 


وأكدت بعض نتائج البحوث والدراسات السابقة على 
أهمية دور المسائدة الاجتماعية خاصة من الأسرة فى 
التخلص من الصراعات النفسية التى تواجه طلاب 
الجامعة؛ وتساعدهم على التحصيل الأكاديمى بصورة 
إيجابية» وعلى التكيف البثاء مع هذه الأحداث الضاغطة؛ 
وعلى التوافق فى الحياة الجامعية. 1 
وأوضحت معظم نتائج البحوث والدراسات السابقة أن 
غياب أو إنخفاض مستوى المساندة الاجتماعية والعاطفية 
خاصة من الأسرة؛ وجماعة الرفاق لدى طلاب الجامعة 
المقيمين فى المدن الجامعية يؤدى إلى الكثير من المشكلات 
الننسية والاجتماعية التى تتمثل فى الإحساس بالوحدة؛ 
والميل العصابى؛ وإنخفاض مفهوم الذات؛ والشعور 
بالإغتراب» وظهور الاستجابات السلبية فى مواجهة أحداث 
الحياه الضاغطة» وإنخفاض مستوى الدافعية للتحصيل 
الأكاديمى؛ وسوء التوافق مع الحياة الجامعية. 
عينة البحث : 
تكونت عينة البحث من مجموعتين: 
الأولى : وتمثل المجموعة التجريبية؛ وتتكون من (50 طالبا 
جامعيا) مقيمين فى امدن الجامعية؛ وغير 
مدعمين بالمساندة الاجتماعية الكاملة من أسرهم . 
ومن أ هم بخصائص هذه المجموعة : 
١‏ تتراوح أعمارهم ما بين (56-14 عاماً) بمتوسط 
عمرى 7١,5(‏ عاما) . 
١‏ - طلاب جامعيون من الفرق الأربع فى مختاف الكليات 
الجامعية. 
؟ - طلاب جامعيون مقيمون بالمدن الجامعية أثناء فترة 
درأستهم. 


5 - علم النفس - يداير فبرايرب مارس ٠٠٠١‏ 


ع جح جل جي ج عع يقبت ب يواح ف يل جر يق أإلر أ كل كذ كل كثل لي اي الى لقي حي ل ل بل ل الى ل ل ىلي ل كل فى ل ني ا لي ىل ل ل اي ل ب و تيا 


4 طلاب جامعيون غير مدعمين بالمساندة الاجتماعية 
الكاملة من أسر. هم . 
الثانية : وتمثل المجموعة الضابطة؛ وتتكون من (60 طالبا 
جامعيا) مقيمين مع أسرهم؛ ومدعمين بالمسائدة 
الاجتماعية الكاملة من أسرهم» ولاتوجد فروق 
ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في المسترى 
العمرى والاقتصادى والاجتماعى والتعليمى. 
ومن أهم خصائص هذه المجموعة : 
١‏ طلاب جامعيون من مختلف الكليات الجامعية؛ 
ومقيمون مع أسرهم إقامة دائمة. 
؟ ‏ طلاب جامعيون مدعمون بالمسائدة الاجتماعية 
الكاملة من أسرهم . 


الأدوات : 
١‏ استبيان المسائدة الاجتماعية : 
أعده إدوين سار ا وآخري ين .لان اك التاق عام 
(1187)» وقام بتعريبه وتقنينه على البيئة العربية كل من 
(محمد محروس الشنارى؛ وسامى أبوبيه ) ؛ ويشتمل على 
97" فقرة) تقيس بعدين الأول: عدد الأشخاص المدعمين 
بالمسائدة الاجتماعية . والثانى : مدى رضنا الأشخاص عن 
المسائدة الاجتماعية؛ وما يقدمونه للآخرين من انعكاس 
ثلك المسائدة الاجتماعية عليهم ( 5 : 74) . 
١‏ - استبيان مواجهة أحداث الحياة الضاغطة: 
أعد هذا الاستبيان فى صورته الأمريكية ليونارد بون 
الوه" ./لآ لتندودع! عام ١198ء‏ وقام بتعريبه على البيئة 
المصرية الباحث؛ ويشتمل هذا الاستبيان على بعدين 
رئيسيين هما : 


جد ل جد جد جد للد ب جع ع لاا قل قر لق ل ل لحن م و ل ا ل ف ها وي ل ل فدات كاف د ا اف ادل ف فد لد ل الل دل دل ها ل ل ل ل ل الى زر صني اق ل عل ا ىل عب ير لمانا 


الأول : التفاعل الإيجابي فى مواجهة أحداث الحياة 
الضاغطة؛ ويتكون من ١١(‏ فقرة) . 
الثانى : التفاعل السلبى فى مواجهة أحداث الحياة الضاغطة؛ 
| ويتكون من (ه فترات) (49 :51/7 20/4) . 
 '‏ مقياس التوافق مع الحياة الجامعية : 
عاك عو لام مغ لسعصسس ز4 4 

مؤلفا هذا المقياس هما بيكر سريك عاجنأ5-رعيله13 
وقام بنعريبه وتقلينه على البيكئة المصرية الباحث» 

ويشتمل على أربعة أبعاد رئيسية هى : 

: التوافق الأكاديمى‎ . ١ 
. فقرة)‎ 1١( ويتكون من‎ 

١‏ التوافق الاجتماعى ؛ ؛معصناكت زلة لسده؟ 
ويتكون من (5 فقرات ) . 

" - التوافق الشخصى - العاطفى ؛ 1::هنامدم8 - لقممسعط 


1 نالل عتلسمعلمم 


انعط سس زلم 

يكين من ( فقت ). 

الالتزام , ١‏ بتحقيق الأهداف : مله" 001 / العغستطمناام 
للكقل1ان 


ويتكون من (1 فقرات ) (77 :7 -1). 


نتائج البحث وتفسيرها : 
تتضمن نتائج الدراسة ثلاثة جداول إحصائية لتوضيح 
الفروق بين المجموعتين علي أبعاد المقاييس الآتية 
١‏ إستبيان المسائدة الاجتماعية. 
١‏ إستبيان مواجهة أحداث الحياة الضاغطة. 
2 مقياس التواقق مع الحياة الجامعية. 
أولاً ‏ نتائج استبيان المساندة الاجتماعية: 
تم تطبيق هذا الاستبيان على عينة عشوائية قوامها 
مائتان من طلاب الجامعة من مختلف الكليات لتعديد : 
١‏ المجسوعة التجريبية التى تمثل طلاب الجامعة 
المقيمين فى المدن الجامعية وغير مدعفيق بالمسائدة 
الاجتماعية الكاملة من أسرهمء وكانت درجاتهم فى 
إستبيان المساندة الاجتماعية ملخفصة . 
لد مي الشتابيطه الك ف لاب القامعه: 
المقيمين مع أسرهم ومدعمين بالمسائدة الاجتماعية 
الكاملة من أسرهم؛ وكانت درجاتهم فى إستبيان 
المسائدة الاجتماعية مرتفعة. 
ومن خلال تطبيق هذا الاستبيان تأكد الفرضس الأول فى وجود 
علاقة ذات دلالة إحضائية بين المممرعتين التجريبية والضابطة 
فى متغير المساندة الاجتماعية لصالح المجموعة المضنابطة. 
ثانيً ‏ نتائج استبيان مواجهة أحداث الحياة الضاغطة: 


. جدول رقم )١(‏ يوضح الفروق بين المجموعتين على أبعاد استبيان مواجهة أحداث الحياة الضاغطة 


التفاعل الإيجابى فى مواجهة 
أحداث الحياة الضاغطة 


طلاب الجامعة المقيمين بالمدن 
الجامعبة وغير مدُعمين بالمسائدة 
الاجتماعية الكاملة من الت 


اعفن اقبي من اند نس لعسمه 
؟ |التفاعل السلبى فى مواجية أ[ ١١,١٠5‏ لصالح المجموعة الثانية 
أحداث الحياة الضاغطة ' ٠ض‏ 


كد يد حي بيب بي ين جبي او جين ين يحلل دحل حين لى كل بهد بير بن كلد اين بد كين يركب اح ب ب ددن بدك د د بوكب ب بل عبن دك بد ااا دق كي نا كر ين بن ين حك أ نأك ين حب حل كدخ جين حدر ال كن اك دح كيد ين كد بنج نك كن كن حب ين كثي د جيي اعق لل و أن ل ين كبر كا 


طلاب الجامعة المقيمين مع أسرهم 


ومدّعمين بالعسائدة الاجتماضية 
الكاملة من 0 
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كت 


يتضح من الجدول رقم )١(‏ تأكيد الفرض الذانى فى 
ويجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين فى 
ندائج تطبيق إستبيان مواجهة أحداث الحياة الضاغطة» 
والتى ظهرت في الأبعاد الآتية : 
١‏ التفاعل الإيجابى فى مواجهة أحداث الحياة 

الضاغطة : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى هذا البعد بين 
مجموعة طلاب الجامعة المقيمين بالمدن الجامعية وغير 
مدعمين بالمساندة الاجتصاعية الكاملة من أسرهم وبين 
مجموعة طلاب الجامعة المقيمن مع أسرهم ومدعمين 
بالمسائدة الكاملة من أسرهم لصالح المجموعة الانية . 

والتفاعل الإيجابى كما يشير إليه كل من شارون 
ركازان منهه؟! ع «س«راك بأنه يتمثل فى الأفراد الذين 
يلقون القبول الاجتماعى لسلوكهم من المجتمع والذى ينبع 
من التنشكة السوية؛ والحماية والرعاية من أسرهم والذين 
يؤدى إلى التكيف السريع مع البيئة المحيطة؛ والمواجهة 


الإيجابية مع أحداث الحياة الضاغطة ( 77 : 15). 


وتتفق نتائج دراسة سارسون وآخرين .لك مدكسد5 
مع كثير من نتائج الدراسات التى توصلت إلى أن الفرد 
الذى ينشّأ وسط أسرة مترابطة يسود المودة والألفة بين 
أفرادهاء يصبيحون أفرادا قادرين على تعمل المسكولية» 
ولديهم صقات قيادية» لذا نجد أن المسائدة الاجتماعية 
تزيد من قدرة الفرد على مقاومة الإحباطء وتقلل الكذير 
من المعاناة النفسية فى حياته الاجتماعية (/ا :97 ”) . 
وتدفق تحائج دراسة جنين لويس عكتناما علاتمدل مع 
نتائج الدراسة الحالية فى تأكيد أهمية دور المسائدة 
الاجتماعية من الأسرة فى تخفيف الآثار السالبة لأحداث 


5 . علم النفس - يايره فبرايرب مارس ٠٠٠١‏ 
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الحياة الضاغطة لطلاب الجامعة:» وتعميق التفاعل 
الإيجابى للتكيف السريع مع الحياة الجامعية. (6؟ :م 


وقد اتفق رأى بولبى م80:10 مع نتائج الدراسبة 
الحالية أيضاً فى تأكيده على أن الفرد الذى يتمتع بمسائدة 
اجتماعية تتميز بالمودة والقبول من الآخرين منذ سنوات 
حياته الأولى يصبح بعد ذلك شخصاً واثقاً من نفسه. 
ويصبح أقل عرضة للاضطرابات النفسيةء وأكثر مقاومة 
للإحباطات؛ ويكون قادراً على حل مشكلاته بطريقة 
إيجابية سليمة. (/ا :37 ) 


؟ - التفاعل السلبى فى مواجهة أحداث الحياة 

الضاغطة : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى هذين البعدين 
مجموعة طلاب الجامعة المقيمين بالمدن الجامعية وغير 
مذعمين بالمساندة الاجتماعية الكاملة من أسرهم وبين 
مجموعة طلاب الجامعة المقيمين مع أسرهم ومدعمين 
بالمساندة الاجتماعية الكاملة من أسرهم لصالح المجموعة 
الأولى. 

والدفاعل السلبى يظهر فى الفرد الذى يعانى من 

ضعف فى المساندة الاجتماعية؛ ويتسم بخصائص 
شخضية منها الإنارائية: والتجل: وعدع الرغية "ف 
التفاعل مع الآخرينء أو القيام بأنشطة اجتماعية. وطلاب 
الجامعة يعانون من ظروف خاصة تزيد من احتمال 
شعورهم بالوحدة النفسية؛ حيث إن بعضهم اضطر إلى 
النزوح بعيداً عن أسرهم والإقامة بالمدن الجامعية بعيد عن 
الصداقات الحميمة التى كونوها فى مواطن إقامتهم؛ وهذا 
ينعكس عليهم فى إحساسهم بالوحدة؛ وإنخفاض فى 
طموحاتهم وتطلعاتهم (/ا : 97؟) . 
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وتؤكد نتائج دراسة دوزيرلا وآخرين #ااند22 نتائج 
الدراسة الحالية فى وجود علاقة إرتباطية بين غياب 
المسائدة الاجتماعية من الأسرة وبين إنخفاض مستوى 
قدرة طلاب الجامعة على حل مشكلاتهم الحياتية» وعلى 
التوافق السريع مع الحياة الجامعية؛ وعلى تلافى الآثار 
السلبية الناتجة من مواجهتهم لأحداث الحياة الضاغطة 
كم 5م ). 

وتتفق أيضاً نتائج دراسة بيرس وآخرين .له ء عمهذط 
مع تلك اللتائج المشار إليها فى وجود علاقة إرتباطية بين 


إحساس طلاب الجامعة بالوحدة النفسية؛ وانخفناض 


مستوى المشاركة الاجتماعية مع الآخرين؛ وبين إنخفاض 


مستوى المساندة الاجتماعية من الأب والأم والصديق 
ال 1" 


ولقد اتفقت ت أيضا نقائج دراسة جودن وآخرين 
.]3 1 سنلننة© مع نتائج الدراسة الحالية فى وجود علاقة 
إرتباطية بين غياب المساندة الاجتماعية للأبناء وبين 


كثير من المشكلات السلوكية. (؟؟ :/احه  ,)1١8‏ 


ثالثا : نتائج مقياس «التوافق مع الحياة الجامعية: . 


جدول رقم (1) يوضع الفروق بين المجموعتين أبعاد مقياس التوافق مع الحياة الجامعية 


طلاب الجامعة المتيمين بالمدن 
الجامعية وغير مدعمين بالمسائدة 
حتت الكامئة من أسرهم 


طلابٍ الجامعة المقيمين مع أمسرهم 


ومدعمين بالمسائدة الاجتماعية 
الكاملة من أسرهم 


لعل عم لكا 
3 


7 


يتضح من الجدول رقم )١(‏ تأكيد الفرض الذالث فى 
وجود فروق ذات دلالة إحخصائية بين المجموعتين 
التجريبية والضابطة فى نتائج تطبيق مقياس التوافق مع 
الحياة الجامعية والتى ظهرت في الأبعاد الآتية : 


: التوافق الأكاديمى‎ ١ 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى هذا البعد بين مجموعة‎ 
طلاب الجامعة المقيمين بالمدن الجامعية وغير مدعمين‎ 


رحي اح يجيد ديحي يديد ديد حبكي ين يداح يد د يوي دين ين بن ين كيد سبي بل دجي حت طن ين ب اكيجلبب د د اد ا د اك “و دك اكد داكا كن ذلك د باد لادان كك اك ل اا 1ك 


لا توجد قروق ذات دلالة 


بالسسائدة الاجتماعية الكاملة من.أسرهم ربين مجموعة طلاب 
ااجامعة المنيمين مع أسرهم ومدعمين بالمساندة الاجتماعية 
الكاملة من أسرهم لصالح المجموعة الثانية. 

وتتفق نتائج دراسة مرضى حمد الجمعة مع نتائج 
الدراسة الحالية فى أن الطلاب الذين يقيمون فى أماكن 
الإقامة الداخلية كانوا أكثر شعوراً بالوحدة النفسية» 
وإنخفاضا لمستوى التوافق مع الحياة الجامعية؛ والخفاضاً 
فى مستوى التحصيل الأكاديمي (/ :") . 


علم النفس ‏ 
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ينايرب فبراير- مارس 117-5٠٠١‏ 
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14 
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اا 31101010100700 


؟" ‏ التواقق الاجتماعى : 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى هذا البعد بين 
مجموعة طلاب الجامعة المقيمين بالمدن الجامعية وغير 
مدعمين بالمسائدة الاجتماعية الكاملة من أسرهم وبين 
مجموعة طلاب الجامعة المقيمين مع أسرهم ومدحدين 
بالمساندة الاجتماعية الكاملة من أسرهم . 

ويعرف لازاروس 5دمهعمآ التوافق الاجتماعى بأنه 
العملية التى يشبع بها الفرد حاجاته النفسية والاجتماعية من 
خلال تكيفه مع البيئة الطبيعية والاجتماعية المحيطة به 
)50 :6؟). 

ويشير أيضا التوافق الاجتماعى إلى قدرة الطالب 
الجامعى أو الطالبة على إقامة علاقات اجتماعية إيجابية 
مسبقة مع الزملاء والزميلات؛ وتمتعه بالمشاركة الفعالة على 
إدارة الندوات والحفلات وكافة الأنشطة الجامعية» وبمواجهة 
إيجابية لكافة المواقف التعليمية والأكاديمية؛ ولدية الدافعية 
للإنجاز والتحصيل الأكاديمى ( 14٠ : 1١0‏ 2740 . 

ولقد أكد كل من بيك ويونج عصدملا :© علد186 على 
أن طلاب الجامعة عرضة لمواجهة الكشير من 
الاضطرابات اللفسية والصراعات نتيجة للمواقف 
والأحداث الجديدة والمتعددة التى يواجهونها فى حياتهم 
الجامعية؛ وتظهر فى إحساسهم بالإستقلالية؛ وتحمل 
المسئولية؛ ونتطلب سرعة التوافق مع الحياة الجامعية؛ ومع 
مستقبلهم الأكاديمى؛ ونحتاج إلى مساندة الأسرة الكاملة 
لمواجهة هذه الضغوط وللوقاية من الآثارالنفسية السالبة 
التى يمكن أن تحدثها أحداث الحياة الجامعية الضاغطة» 
وتظهر فى مشكلات سوء التوافق الاجتماعى والأكاديمى ( 
4:75 759 


علم النفس .. يداير فبراير مارس ٠٠٠١‏ 


ددص لل فدح قد فد او ل ل د رك 
آذ آذ آذآ ذا يي ممم 


وتؤكد نتائج كل من ديلونجس 5أهده11؛ وفوكمان 
مصسعلاه؟؛ ولازاروس :تصدعمة نتائج الدراسة الحالية 
والتى تبرز أهمية المساندة الاجتماعية والعاطفية الكاملة 
من الأسرة لأبنائها من طلاب الجامعة والدتى تنمكس 
عليهم فى شعورهم بالقيمة» وقدرتهم على مواجهة أحداث 
الحياة الضاغطة:؛ وعلى تنمية الدافعية للتحصيل 
الأكاديمى وعلى تمتعهم بالصحة اللفسية؛ والبعد عن 
الصراعات؛ والقدرة على التفاعل الإيجابى مع الحياة 
الجامعية» والتكيف فى علاقاتهم مع زملاء الدراسة :٠١(‏ 
كمع _ م1 ( : 


: التوافق الشخصى . العاطفى‎  " 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى هذا البعد بين 
مجموعة طلاب الجامعة المقيمين بالمدن الجامعية وغير 
مدعمين بالمسائدة الاجتماعية الكاملة من أسرهم وبين 
مجموعة طلاب الجامعة المقيمين مع أسرهم ومدعمين 
بالمسائدة الكاملة من أسرهم لصالح المجموعة الثانية. 

ويعرف بادسكا 2/كدة»! التوافق الشخصي - العاطفى 
بأنه تلك العلاقة المتزنة والمرضية مع اللفس؛ وتظهر فيه 
قدرة الفرد على اختيار أسائيب مناسبة لمواجهة المتطلبات 
البيئية المحيطة به (15 :8) . 

واتفقت نتائج دراسة كل من كوياسا ننةطمةء 
وهولاهان ستناقاهةة؛ وموس 200055 مع نتائج الدراسة 
الحالية فى تأكيد دور المساندة الاجتماعية من الأسرة 
لطلاب الجامعة في تخفيف الأثار السالبة لأحداث الحياة 
الضاغطة؛ وعلى تنمية القدرات الشخصية لدى طلاب 
الجامعة فى التوافق الشخصى ‏ العاطفى للحفاظ على 


اللا ا ا 


صحتهم النفسية؛ وعلى التفاعل الإيجابى مع الحياة 
الجامعية. (9؟ :353117-95:9) 


4 الالتزام بتحقيق الأهداف : 

توجد فروق ذأت دلالة إحصائية فى هذا البعد بين 
مجموعة طلاب الجامعة المقيمين بالمدن الجامعية وغير 
مدعمين بالمسائدة الاجتماعية الكاملة من أسرهم وبين 
مجموعة طلاب الجامعة المقيمين مع أسرهم ومدعمين 
بالمسائدة الاجتماعية الكاملة من أسرهم لصالح المجموعة 
الثائية . 

ويرى الباحث أن الالتزام بتحقيق الأهداف باللسبة 
لطلاب الجامعة يتمثل فى محورين أساسيين هما: الإنجاز 
الأكاديمى؛ والتوافق مع الحياة الجامعية. 

ويعرف على محمد الديب الإتجاز الأكاديمى بأنه 
يشير إلى مفهوم الفرد عن ذاته فى المجال الأكاديمى 
بصفة عامة» وفى مجال التحصيل الدراسى على وجه 
الخصوصء؛ ويعتمد هذا المفهوم على مقارئة الفرد بين 
قدراته» وإمكانياته الأكاديمية؛ وقدرات وإمكانات رفاقه 
فى الفرقة الدراسية (؟ : 4؟١).‏ 

عرقت ووترمانء ووترمان -ه)ة/7 :ث سفصسعة/لآ 
تتم التوافق مع الحياة الجامعية بأنه مظهر من مظاهر 
النكيف النفسى والاجتماعى لطلاب الجامعة؛ وتعبير عن 
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رضاهم عن الدراسة:؛ والارتياط بالمناخ الجامعي: 
والدافعية إلى الإنجاز والتحصيل الأكاديمى .)٠١ : 7١(‏ 

وتتفق نتائج دراسة رجب شعبان مع نتائج الدراسة 
الحالية فى أن طلاب الجامعة الذين يدتسمون بالتوافق 
النفسى والاجتماعى مع الحياة الجامعية يتمتعون 
بشخصيات تتسم بالإيجابية والنضج والثبات الانفعالى» 
ولديهم القدرة على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة 
بإيجابية؛ ريتوافر لديهم الدافعية للإنجاز الأكاديمي؛ 
ويتسمون بالتفوق فى تحصيلهم الأكاديمى ١١(‏ :171 
0 

وهناك بعض التوصيات التى تؤكد عليها نتائج 
الدراسة الحالية ومن أهمها التأكيد على أهمية دور المسائدة 
الاجتماعية الكاملة من الأسرة لتأفيل طلاب الجامعة 
للمواجهة الإيجابية لأحداث الحياة الضاغطةء وتدمية 


الدافعية على التحصيل الأكاديمى: وسرعة التوافق مع 
الحياة الجامعية. 


وتؤكد أيضاً ندائج الدراسة الحالية على إبراز أهمية 
دور الإحصائى النفسى فى المدن الجامعية فى إرشاد 
وتوجيه طلاب الجامعة المقيمين بالمدن الجامعية فى 
كيفية التعامل مع أحداث الحياة الضاغطة في البيئة 
الجامعية» وحل مشكلات سوء التوافق النفسى والاجتماعى 
والأكاديمى التى تواجه هؤلاء الطلاب. 


وات امم لل ل ل ااا عت تت مت تتح ملعتت ات ل ع ا اي تك با ا ياي ا ا مه ع مات بد ب ا بم با ا اال ماما ايا با اباب ا ا 


ذدذد 


علم النفس ‏ يناير-. فبراير- مارس 1١957٠٠١‏ 
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المراجع العربية 


١‏ إبراهيم, عيد الستار (1154) «الاكتئاب : إضطراب العصير 
الحديث فهمه وأساليب علاجه سلسلة عالم المعرفة نوفمبر 
المجلس الوطنى للثقافة والفنون - الكويت. 

" - الديب؛ على محمد )١1140(‏ «الإقامة بالأقسام الداخلية 
وعلاقتها بالتوافق الشخصى الاجتماعى والإنجاز الأكاديمى 
للطلاب يالكليات المتوسطة للمعلمين فى سلطنة عمان؛ . مجلة 
علم النفى ‏ العدد الرابع عشر- يونيو الهيئة العامة للكتاب. 

" - الديب» على محمد )١1111(‏ «العلاقة بين تقدير الذات 
ومركز التحكم والإنجاز الأكاديمى لفن صوء حجم الاسرة, 
وترتيب الطفل فى الميلاد المجلة المصرية للدراسات النفسية 
العدد الأول سبتمير الجمعية المصرية للدراسات النفسية. 

4 - الشئاوى, محمد محروسء عيد الرحمن»: محمد السيد 
(1554) «لمساندة الاجتماعية والصحة النفسية:: مراجعة 
نظرية؛ ودراسات تطبيقية. الطبعة الأولى - مكتبة الأتجلو 
المصرية. 

© الشتاوى» محمد محروسء عيد الرحمن, محمد السيد 
)١1544(‏ العلاقة بين المساندة الاجتماعية؛ وأبعاد الشخصية» 
وتقدير الذات» والتوافق فى المرحلة الجامعية . الطبعة الأولى- 
مكتبة الأنجلوالمصرية. 

١‏ الطريرى: عيد الرحمن (1514) الضغط النفسى: مفهومه: 
تشخيصه» وطرق علاجه؛ ومقاومته. الطبعة الأرلى (بءت). 

7- الرييعة؛ فهد بن عيد الله )١551(‏ الوحدة النفسية 
والمساندة الاجتماعية لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة : 
دراسة ميدانية مجلة علم النقس ‏ العدد الفالث والأربعون - 


سبتمبرء الهيكة العامة للكتأب. 
6 - الأشول ؛ عادل )١1585(‏ «علم النفس النموه الطببعة الثاتية. 
مكتبة الأنجلو المصرية. 


4 - حجازى؛: عزْث )١1584(‏ «الشباب العربى ومشكلاته؛ سلسلة 
عالم المعرفة ‏ العدد السادس ‏ المجلس الوطنى للثقافة والفتون 
والاداب- الكويت. 

٠‏ - سلامةء ممدوحة )١1941(‏ «المعاناة الاقحصادية؛ وتقدير 
الذات؛ والشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة:» المجلة 
المصرية للدراسات الدقسية. العدد الأول المجلد الذالث ‏ رابطة 
الأخصائيين النفسيين. 

١‏ شعبان» رجب (15157) «العلاقة بين أساليب التعامل 
الإقدامية والإحجامية مع الأزمات رالتوافق النفسى وبعض 
سمات الشخصية؛ مجلة علم الدفى ‏ العدد السادس , الهيئة العامة 
للكتاب. 


:7 - علم النفس يناير- فبراير مارس ٠٠٠٠١‏ 


شقيرء زيتب )١1951(‏ «الصغوط النفسية والاحتراق النفسى 
لدى طالبات الجامعة» مجلة الإرشاد الافسى ‏ العدد السادس ‏ 
مركز الإرشاد النفسى- جامعة عين شمس. 

١‏ - طاهرء حسين (119) «أثر الضغوط النفسية على الأطفال 
والكبارء ودور أوليساء الأمور تجاه المواقف الضاغطلة؛ مجلة 
التربية ‏ العدد الرايع ‏ الكويت. 

14 - عابدء مرضى حمد (1945) «المهارات الاجتماعية فى 
علاقتها بدرجة الإحساس بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات 
الملك سعود؛ رسالة ماجستير غير منشورة ‏ كلية التربية جامعة 
الملك سعود. السعودية. 

8 على» قواده محمد (1554) ددراسة مقارنة فى ضغرط 
الوالدين لدى ثلاث شرائح من الأمهات» مجلة علم النفس - العدد 
الثالث وإلثلاثون ‏ مارس - الهيئة العامة للكتاب. 

5- علىء قؤاده محمد )١1518(‏ «الفررق بين أبدام المتوافقين 
زواجيا وغير المتوافقين فى كل من درجة العدوانية» رمقهوم 
الذات» مجلة علم النفس العدد السابع والأريعون . سبتمبر الهيكة 


العامة للكتاب. 
/ااد غنيم , سيد (اهذد) «سيكولوجية الشخصية . دار النئهضة 
العربية ‏ القاهرة . 


- كامل ؛ سهير )١1551(‏ «السيكوبروفيل للمتفوقات الجامعيات 
دراسة تشخيصية؛ مجلة علم النفس. العدد الثالث والعشرون ‏ 
السنة السادسة. سبتمبر. الهيكة العامة للكتاب. 

65- مصطقىء؛ حسن )١11457(‏ «ضسغوط أحداث الحياة 
وعلاقتها بالصحة النفسية وبعض متغيرات الشخصية» مجلة كلية 
التربية ‏ العدد  )١5(‏ ديسمير جامعة الزقازيق. 

- مصطقىء؛ حسن ("154) «دراسة لبعض المتغيرات 
الأكاديمية المرتبطة بتشكيل الهوية لدى الشباب الجامعى؛ مجلة 
علم النفس ‏ العدد الخامس والعشرون مارس ‏ الهيئة العامة 
للكتاب 

١‏ - مرسىء أبو يكر (1491) «أزمة الهوية والاكتئاب النفسى 
لدى الشباب الجامعى؛ المجلة المصرية للدراسات النفسية. العدد 
الثالث ‏ يوليو رايطة الإخصائيين النفئسيين. 

؟» . منتصورء طلعث. اليبلاوى فيولا (1185١)«قائمة‏ 
الضغوط النقسية للمعلمين؛ مكتبة الأنجاوالمصرية. 
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إساءة معاملة الأطفال 


يمثل الأطفال العنصر الهام الذى يقع 
عليه عبء التنمية ولذلك فمن الضرورى 
أن يلقى الأطفال ما هم جديرون به من 
عناية مادية ومالية ومعنتوية لسد 
احتياجاتهم فى فترة النمو لكى يشبوا 
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«دراسة استطلاعية عن 
الأطفال المتسولين» 


.)175-1١‏ ولكى يتحقق إمتاع الطفل 
وصفاءه النفسى لا بد من إشباع بعض 
الحاجات النفسية له مثل الحاجة إلى 
الأمن؛ الحب؛ القبول الاجتماعى ءاللعب» 
الحركة ... الخ (ليلى كرم الدين؛ 21557 
8ه 06). لأن الهدف من ذلك هو جعل 
الأطفال مفكرين مبتكرين من أجل 
منففتهم لا كمحاكين أو مقلدين أو 
محطمين نفسيا ( كاميليا عبدالفتاح, 
لامكل 14ل 115), 


د. إيمان محمد صبرى إسماعيل 
مدرس علم النفس ‏ كلية الآداب 
جامعة المنيا 
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ار ل ا ل ل ل ل ا ا ا ير ا ل م ا ا ا يي ل ا ا يننا 


تظهر الغالبية العظمى من مشكلات الأطفال بسبب 
أخطاء فى عملية التعلم نتيجة أخطاء البيئة فالطفل يحاكى 
ما يلاحظه فى أبيه وأخوته والمجتمع المحيط به من 
اندفاع؛ عدوان؛ ألفاظ نابية» ولا يدرى أن بمحاكاته ثلك 
بتعلم سلوكا مرضيا أو شاذا ولهذا تبين البحوث أن 
انطرابات الأطفال من قلق؛ عدوان؛ اكتئاب هى انعكاس 
لأخطاء واضطرابات البالغين أنفسهم (عبد السدار إبراهيم 
وآخرون, 21997 )5١0‏ . 

مشكلة الدراسة : 

تزداد حدة الفقر فى المجتمع فى ظل المدغيرات 
الاجتماعية الاقتصادية التى تحدث ولذلك يكون اللجوء 
إلى العمل وأى عمل هو أحد الأسس لتكيف الأفراد مع 
ظروف الفقر. فلا يجد الوالدين تحت صتغوط الفقر وعدم 
وجود فرص للتعليم إلا إجبار الأبناء على أنشطة أو أعمال 
تدر عليهم عائدا حتى لوكان ضئيل. لهذا بدأت تلتشر فى 
المجتمع المصرى ظاهرة إساءة معاملة الأطفال. الأمر 
الذى يؤدى إلى ظهور الاضطرابات النفسية وإعاقة اللمو 
السوى للطفل (87-133 ,1990 , 7[صدآ/! عق الأقجاءمات) . 

يلقى الطفل سواء فى الريف أو الحضر تشجيعا من 
أفراد الأسرة والأقارب للقيام بمهنة التسول طالما لا يوجد 
عمل غيره وليس لدى طفل قدرات مهارية لعمل حقيقى 
ولا نوجد إمكانيات لتعليمهم وبالتالى نجد أنفسنا أمام 
مجموعة من الأطفال من الفئات التى يساء معاملتها 
المهمشة المحرومة من الرعاية والاهتمام وترى الباحثة أن 
فكة الأطفال المتسولين أحد مظاهر إساءة معاملة الطفل 
وانتهاكه . 


رجي حي ييح دب وى بن يي ير ع ببر تيبي يبد ين حون براي بر بد د ددن ا اك دكب ين د د كك د دج بد ىبد ددا ىا د ل د د ها ا دود د د د 


يتأثر الأطفال بالظروف الاجتماعية الاقتصادية السيئة 
داخل أسرهم وما يستتبع ذلك من شعورهم بالقلق والتوتر 
والكآبة ويقسود ذلك الطفل إلى إلاحساس بالإحباطات 
المستمرة نتيجة للحرمان وعدم إشباع احتياجاته الأساسية 
مما ينعكس بدوره أيضا على مفهوم الطفل عن نفسه؛ بل 
شعوره فى زر من الأحيان بعدم استحقاقه للرعاية أو 
الحب ( فؤادة محمد على؛ 8١5488‏ ) , لعدسلعت) 
(69 -46 ,1990 , 513618910 ) (125- 42 ,1986 ولقد 
أشارت العديد من الدراسات إلى أن انخفاض تقدير الذات 
يؤدى إلى ارتفاع السلوك العدوانى بشتى أشكاله وظهور 
الجدوح ولقد أشار إلى ذلك كلا من جولد 6010 (1978)؛ 
كابلان (1978) مدامدكلء وولز رانكرصتكلده1 # 0776115 
(1983)» لفليدح وآخرون (1992) ..21 ]6 عاهذا1 ) . بص 
وبيرى .(1992) تتتمءع2 عل ودناظ 

تعتبر إساءة معاملة الأطفال السبب الرابع الأكثر 
شيوعا فى وفاة الأطفال وخصوصا فى الخمس سنوات 
الأولى من حياتهم- 96 ,1993 , تاعصزمآ ع ختاعطاعه© ) 
(117 والسبب فى ذلك هو لجوء الوالدين إلى استغلال 
الطفل واستخدام العقاب البدنى معه لإجباره على أنشطة 
قد تجلب عليه التعاسة ومن ثمة ظهور أعراض اكتكابية 
وعدوانية لديه (22-30 ,1990, 215001) وبما أن القلق 
والتوتر هو أحد مظاهر الشخصية العصابية وتلك الشخصية 
تقود صاحبها إلى سوء التواقق النمسى والاجتماعى مما 
يؤثر سلبيا وبدرجة شديدة على قدرة الشخص على 
ممارسة حياته الطبيعة. ( محمد حمزة؛ 199اه 591) . 


واتمشاتت تخ تا ب ا ا بخ > ا حك حك يك كت حا كك حت كك كك ا يج ابه م ينبح تياك حا مارح د 
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حي رداك رين دور وه ددر د دك ددا ووو ل كاد د د كد ل كا ا د ل كد كه د فا ف ا ل ل ا د ال ل اش ل ل ل و ل اق ل ا ا ىاه يغ 


أهمية الدراسة : 

-١‏ يلص قانون الأحداث مادة (1,1) على اعتبار الطفل 
الذى يمارس مهنة التسول وام يتجاوز سن ثمانى عشر 
سنة ميلادية حدثا بجب وصعه فى مؤسسة عقابية 

٠‏ (الأحداث) إذا ضبط مما يؤدى إلى ظهور مجموعات 
من الأطفال المدحرفين سلوكيا وبالتالى يتأثرالمجتمع 
بهم. 

- تتناول الدراسة فئة الأطفال المتسولين التى يساء إليهم 
بإجبارهم على العمل فى مهنلة الدسول ويفاف 
الأطفال من رفض هذا العمل حتى لا يتعرضوا اشتى 
أنواع العقاب. 

" - يعتير موضوع إساءة معاملة الأطفال بصورة مختلفة 
هن الموضوعات الحديقة التى يوجد بها القليل من 
الدراسات . 

5- تحاول الدراسة إبراز بعض العوامل النفسية 
والاجتماعية والأسرية التى تدفع هؤلاء الأطفال للعمل 
بمهنة التسول برغم ما فيها من مخاطر وتأثير ذلك 
على ارتفاع إحساسهم بالقلق لتصبح ظاهرة مرضية 
تؤثر على سلوك الطفل. 

4 تعتقد الباحثة أن محافظات الصعيد لم تئل الاهتمام 
الكافى من الدراسات وذلك لصعوبة المجتمع والظروف 
المحيطة به لأنه مجتمع يتميز بالانغلاق الشديد على 


أسئلة الدراسة : 


-١‏ ماهى الأسباب التى دفعت هؤلاء الأطفال للعمل بمهنة 
التسول ؟ 


نامتئا عات اعسات الالال لمم ابابو بوي وميك ب يتب يباك اي ا كعات اعبات عاو وات و واي وات اي ايك يا يي تمتك يب واي يي 
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١‏ - ماهى الظروف الأسرية؛ اللفسية» الاجتماعية التى 
يوجد فيها الأطفال المتسولون ؟ 


- ما هى الصورة الذهدية المتكونة عن أنفسهم بصفة 


عامة ؟ 


4 - ما طبيعة ومستوى القلق لدى الأطفال المتسولون ؟ 


المفاهيم والإطارالنظرى : 

تعتبر ظاهرة إساءة معاملة الأطفال ليست ظاهرة 
حديثة فى المجتمعات بل كانت موجودة منذ القدم وكان 
العقاب البدنى هوالوسيلة الأكثر استخداما فى معاملة 
الأملفال. 
١‏ إساءة معاملة الأطقال عدباخ معملانط© 

كانت مقالات كمب وزملائه (؟195١)‏ #فتتمع؟] عن 
إساءة معاملة الأطفال السيب فى تحريك الاهتمام 
بالموضوع عندما تحصدث عن الطفل المنهك ضربا 26" 
للك معععااة8 (صالح حزين255:1551 -14م/), 
فى حين أن الخصائص النفسية لهؤلاء الأطفال هى 
نقص القابلية للاستمتاع بالحياة» ظهور أعراض 
سيكاترية مثل التبول اللاإرادى؛ ثورات الغضب وانخفاض 
تقدير الذات» القلق» العداء. التوثر... الخ (ممدوحة 
سلامة: 21١99١‏ 1-4). 

أما المركز القومى الأمريكى فيعطى الدعريف الآتى 
للإساءة وهى جرح جس دى أو عقلى أو إساءة 
جنسية أو إهمال شخص مسئول عن رعايته تحت ظروف 
تهدد أو تضصر بصحة الطفل وسعادته عتتداعيت عسذاح) 
(1989 , بيئما يعطى التعريف القانونى أبعاد جديدة هى 
السماح بالتدخل فى حياة الأسرة إذا ما توفرت أدلة 


ا 00111 د دنه لدج د بدح د تدج كد جد اح بد حد جي داح بوجي داح جد جك كدح لاد اوح كا الا اد د وو 


ا60ي0ي060606060606060606ة0ة060ي0ة60ة060ا06060606060606060ة0606ا0ة0ا0ة0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا000اااا 0 


وأضحة تؤيد خروج حياة هذه الأسرة ومعاملة القائمين 
على رعاية الأطفال بها عن المعايير المقبولة والمعدرف 
بها (ممدوحة سلامة9215912). 

توكد منظمة اليونيسيف للأطفال أن إساءة معاملة 
الأطفال تقع تحث ما يسمى الأطفال فى الظروف الصعبة 
وهى ترى أنهم هؤلاء الذين يتعرضون لظروف تضرهم 
صحياء جسدياء نفسيا وتعوق نموهم الطبيعى وهذه 
اللروف هى عممالة الأطفال: أطفال الشوارح؛ التخلى أو 
الإهمال؛ إساءة معاملة الطفل» التحرش الجنسى؛ دخول 
الأطفال فى صراعات مسلحة أو كوارث ( شهددة البازء 
١‏ 16م -5؟) 

يقسم فاستا وآخرين ..1 61 773512 أنواع إساءة معاملة 
الطفل إلى أريع أنواع هى : فكة الأطفال المهملين؛ فكة 
الإساءة الجدسية؛ فئة يساء معاملتها من خلال الآباء» فئة 
تستخدم الضرب فى معاملة الطفل وللمزيد من التفاصيل. 
انظر (1990 , 21 اع قاكة/) وثرى الباحثة أن الأطفال 
المتسولين ينطبق عليهم جميع التعريفات السابقة من إهمال 
الوالدين وعدم إشباع احتياجاتهم واستخدام أسلوب العقاب 
البدنى والتعذيب ذلك لاجبارهم على الانصياع لأوامرهم. 


التعريف الإجرائى لمصطلح إساءة معاملة الطفل: 

هو الطفل الذى لم يبلغ سن الرابعة عشر ويقع تحت 
تهديد الوالدين أو القائمين على رعايته أو يسمحون أو 
يتسبيون عن عمد فى إلحاق الأذى الجسمىء العقلى له؛ أو 
إهمال رعايته؛ أو سوء استغلاله فى العمل... الخ ويصيح 
الطفل المساء إليه هوالذى تظهر عليه علامات الإساءة 


الدج وج اج جب حي حو بدح ب جرد كن كبر جب كب كد كيدو يرجن حل كبز كل ب يكن كبن دكت كبن كب ب تن دن بد ين كلد داكن لد ون د بدا ان دك دبك داك ار ينإ يل ين بد دن بن ددني كنب يبد ان يك يا نا 


مثل سوء التغذية؛ نقص الصحة العامة:؛ الكدمات فى 
الجلد؛ جروح؛ كسور... الخ وتبدو عليه اضطرابات 
سلوكية أو انفعالات قوية ويصبح مصدر للسلوك الانحرافى 
الإجرامى حيث يتعامل مع البيئة الاجتماعية والمادية من 
ملظور القلق؛ الخوف» عدم الثقة؛ التوتر؛ الاكتئاب... الخ 
(حامد عبد العزينز ؟195:١7),‏ 


؟- الطفل المتسول انط عمنوع»18 

هو ذلك الطفل الذى لم يبلغ سن الرابعة عشر بعد 
ويتخذ من استجناء الناس وسيلة للحصول على المال 
ويؤدى مظهره الشخصى إلى رثاء الآخرين وعطفهم عليه 
ويقوم بهذا السلوك عن قصد وبشكل متكرر ومنتظم 
ويحدث هذا السلوك نئيجة لإجبار الوالدين أو القائمين 
على رعايته للعمل بالتسول ( تعريف الباحثة) . 


- الصورة الذهنية 386م1 


لقد أكدت العديد من الدراسات النفسية والاجتماعية أن 


تكوين الصورة الذهنية من العمليات المعقدة التى تخضع 
. لتفاعل العديد من العوامل النفسية والاجتماعية حيث أن 


الصورة التى يرسمها الإنسان لنفسه يمكن أن تؤثر علي 
الطريقة التى يفكر بها (29, 1977 ,تعصةآن) ويرى 
مصطفى سويف أن عملية الإدراك ترتبط ارتباطا وثيقا 
بالأفكار السابقة التى ترسبت فى ذهن الفرد ( الصورة 
الذهنية ) بطريقة لا يستطيع أَنِ يتتيع بدايتها ولا تطورها 
ولا مصادرها ورغم ما تحققه هذه الخاصية من سهولة 
التواصل بين الناس إلا أنها نتضمن جانبا ضارا فى عملية 
الإدراك. (مصطفى سويف؛ 219417 ") . 


ل الهم ال الا ل لمات الال لال ةلال اعبات الت ع لبا مما كلهال ب با ةيب بي بح بات حو ما تيح حك حي ياي با حي حي يي ييا وي ووا يجي وخ تيا ااا 


لس 
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و ل ا ا ا ل يا 
نسدد دك كد كرفت تراد قد قا 4 يريد ييييييين لض ل 
حداف قر را 


التعريف الإجرائى للصورة الذهئية: من الاضطرابات الشائعة فى مرحلة الطفولة إذا ما تحول 
ش إلى قلق مرضى (955 ,1974 , 1088' ع4 00161516 ويشير 
هول ولندرى إلى أن المرض النفسى من نتاج المجتمع 
فليس الإنسان بالطبيعة قلقا مكتكبا ولكنه يدفع إلى ذلك 
بفعل الظروف الاجتماعية الاقتصادية التى يعيش فيها 
(فرج أحمد فرج وزملائه؛ 151/1 )١78‏ . 


هى الصسورة التى تتكون من تراكم المعلومسات 
والخبرات التى يمر بها الفرد ويصعب تغييرها بسهولة إذا 
اكتملت معالمها وتباورت فى شكل يتفق مع اتجاهات هذا 
الفرد وهى تشكل فى النهاية مرشحا نفسيا لزع مامه زوم 
6 ( على صجوة» 01987 17) ونضيف الباحفة إلى 


هذا التعريف أن الصورة الذهنية هى الصفات التى يرى يرى فرويد أن القاق ظاهرة أساسية والمشكلة المركزية 
أفراد العينة أنها تنطبق عليهم أو تعبرعنهم أو يعتقد أفراد فى العصاب ( أحمد عبد الخالق» 521984) ولكن تعتقد 
' العيئة أن الآخرين يرونها فيهم. هورنى 'ز©20ن11 أن القاق استجابة انفعالية موجهة وحينما 


تكون البيئة غير مهددة للفرد تناقص لديه مشاعر 
الإحساس بالقلق ولكن حيدما تكون البيئة مليدة بألوان 

يحتل مفهوم ألقلق فى مجال عام الفس الحديث مكانة | الإحياط والحرمان والتناقض والتعقيد والتهديد يجعله يشعر 
بارزة فهر مفهوم مركزى فى عام الأمراض النفسية بالقلق ( فاروق السيد؛ 21997 5) . وتعدقد الباحثة أن 
والعقلية؛ كما أنه السمة المميزة لعدد من الاصطرابات 
السلوكية والذهان (أحمد عبد الخالق» 1941 )١5‏ ومنذ 
أن أطلق أو دن 1ع0ناث على عصرنا الحالى عصر القلق 
بدأت تشيرالدراسات إلى أن الدول ذات المستوى 
الاقتتضادى المدخفض ترتفع فيها نسبة القلق (أحمد 
مصطفى حسنء 611516 11) وفى دراسة أخرى تبين أن 
مسر يوجد فيها أعلى نسبة للقلق ثم أمريكا فاتجلدرا 
(عبدالستار إبراهيمء 195١‏ 9؟) . 


؛- القلق ممه 


الظروف الاقتصادية الاجتماعية النفسية الأسرية المحيطة 
بالمتسولين تدفعهم إلى أن يصبح لديهم قلق مرضى. بينما 
. ترى سهير كامل أنها خبرة وجدائية غير سارة يمكن 
وصفها بأنها حالة من التوتر والاضطراب وعدم الاستقرار 
والخوف وتوقع الخطر وهو ينشأ نتيجة لوجود نذير يفقد 
التوازن بين الفرد والبيئة ويؤدى إلى سلوك يهدف إلى 
عادة التوازن ( سهير كامل؛ )1761151١‏ ومصحوب 
عادة ببعض الإحساسات الجسمية ( أحمد عبد الخالق» 
يعتبر القلق طبيعيا حينما يكون رد الفعل يتناسب مع ملك ل * 
كم وكيف التهديد وفى الغالب يرجع حالات القلق إلى 
انفعالات مكبوتة وإلى كبت وحرمان لبعض دوافع الفرد التعريف الإجرائى للقلق : 
الأساسية ( عبد الرحمن عيسوى» 1184: 1/17 - //1): كما حالة مستمرة معممة غامضة من الشعور بالتهديد 
أن القلق بصفة خاصة ظاهرة شائعة لدى الأطفال ويصيح والتوتر.. الخ ( فيولا الببلاوى» 1341 5) . 


لاطت اح اا ات اعم ل تت ا كك تك بك كك ع كك تك كحي اياي يج يوي ييل 


لككم 
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لابق ابد بدك ف ف حدرألدرأ أ ل نأ ف إل دف ادك د دفن ير فح و كد ىل ادنك هاداد افد د ال زر ا كبز هلالح ل دكللد لالد ادن بلح لد ادل ان وى 


الدراسات السابقة : ا 

حاولت الباحثة أن تجد دراسات تمت على التسول 
والمتسولين ولم تنجح بالرغم من وجود دراسات عديدة 
عن القلق لدى الأطفال مذل دراسة روبرت وآخرون 
الذي )١‏ قتعطاه ه806 دراسة هوك وأخرون 
(1999) 0205 2 عله110ء دراسة مورفى وآخسرون 
(1195) تتعنطاه 42 تإطج3 ؛ أما الدراسات التى تمت 
على إساءة معاملة الأطفال فنجد دراسة عبد الوهاب كامل 
(1191) وداليا محمد عزت (1999) برغم اختالاف 
العينات والأدوات فى الدراستين إلا أنهما توصلا أن مظاهر 
سوء معاملة الطفل تظهر فى إهماله؛ تعذيبه» مرضه. 
تعليمه؛ ملبسه؛ كما أنها ترئبط بمظاهر إهائة الطفل بالقول 
والعقل من صرب وإيذاء مما يؤدى إلى الهروب من المدزل 
(عبد الوهاب» )١119١‏ فى حين أن دراسة داليا أوضحت 
أن تفاعلات الأسر المسيئة للأطفال تتميز باضطراب 
الوجدان والأفكار وتكثر فيها الصراعات؛ كما تتميز هذه 
الأسر بحرية التعبيرعن الغضب والضيق والعدوان (داليا 
محمد عزت؛ 19917)» لكن الدراسة النظرية حامد العبد 
(1193) تناولت ماذا يعلى بظاهرة إساءة معاملة الطفل 
وأن أكثر ما يظهر لدى الطفل هو إهماله واستخدام العقاب 
البدنى وطرح بعض التساؤلات التى يود أن تجيب عليها 
الأبحاث مستقبلا (حامد عبدالعزين 1595) . 

تؤكد دراسة راتشيل كلام وكرنسينا فرنشى (1181) 
نطاعصة1 عت دلقت عن إساءة معاملة الأطفال أنه نادرا 
ما تضع الأمهات مشاعر الطفل وأهدافه فى اعتبارهم أن 
استخدام العقاب البدنى بدلا من التفاهم ولا يكون له تأثير 
على السلوك المطلوبء التركيز على الاهتمام بكيفية ضبط 
سلوك الطفل وتهذيبه (1987 , تاعسووع دمدله2) ولكن 


ا م 
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دراسة كاتبز (1114) تناهك1 أكدت أن الأطفال ذوى 
السلوك شديد العدوان ينتمون إلى أسر يتعاملون معهم 
بالعسدوان والقسوة ووصل إلى أن الأسرة هى العامل 
الرئيسى فى تطور واستخراج اضطرابات الضفولة 
والمراهقة (1994 ,يهاة>) 


الإجراءات المنهجية : 


أ- أدوات الدراسة : 

هى تشمل المقابلة» استبيان من إعداد الباحثة؛ مفياس 
القلق لفيولا الببلاوى. 

.. المقابلة : 

المقابلة فوائد عديدة وتصلح للتعامل مع الأميين 
والمتعلمين انظر ( قدرى حفنى والعارف باللهء 41991 
1-114 ), 

الاستبيان: 

من إعداد الباحفة يشتمل على البيانات الأولية 
والإضافة إلى )١5(‏ سؤال تهتم بالنواحى الصحية 
والاجتماعية والأسرية والنفسية بالإضافة إلى الأسباب 
التى دفعته للعمل بالتسول والصورة الذهدية المتكونة عن 
نفسه من خلال اختيار الطفل لنفسه أو لمن يراه فى نفس 
ظروفه وعمله صفات من الموجودة فى الاستبيان. 


ثبات الاستبيان ج)[اتطدذاع# زوع 
تم استخدام طريقة إعادة الاختبار على عينة مصغرة 
مكونة من ٠١‏ طفل متسول تتراوح أعمارهم ما بين 9- 
1 سنة بفاصل زمدى 7١‏ يوم بين التطبيق الأول والثانى 
وكان معامل الذبات (5/,') هو معامل ثبات مقبول 
ويمكن الاطمئنان له. 


لكتت ات كا ا ل ا ل م رك امت ست تالمكم اي ات بعك ع با مت كا كت كت“ مك مام يإ اا م ع م ا ع ع ا عت ات ا اي و يت بت تت تين 


ذكحد 


قي كل ل كل ال كل الى ف ليق لقي دف اق فر تق كل الى كم فى الى الى ليزي ركع 
ل كوو وى ررد دف ددن كلدل فد قد كد كد د د لد ددا كل ال هل ل ف ل وى 
.2 


ات ات تت ل تت تحت تتح تت خخخ تح ححا كاعد 


ممم متت تس سه ممه سس ممعم وموم وسو موه ووو م عمو سد عو وممصم و ومو ومو دعو وو وم عجوو وو وروط وو ررس دوعوم 


صدق الاستبيان 6دع) 4ه 67ن0خلة17 

الصدق الظاهرى ئناه ع730 هو يظهر من خلال 
صياغة عبارات الاستبيان وإجراء تجربة مبدئية على عدد 
من الأطفال المدسولين ومدى فهم الأطفال للاستبيان 
وتعليماته وكان الاستبيان ظاهريا مناسب وملائم لهذه 
الفئة من الأطفال. 


صدق المحكمين :تم عرض الأسكلة على عدد من 
المحكمين من أقسام الاجتماع وعلم اللفس فى جامعة المديا 
وعين شمس وبعد إجراء التعديلات اللازمة التى أشاروا بها 
من إضافة وحذف بعض البلود وكانت نسبة الاتفاق بيلهم 
(714). وتتفق الباحئة مع المقولة التى تقول أن الصدق 
شأنه شأن الخبات أمر نسبى تماما حيث لا تجد مقياسا 
صادقا بشكل كامل وأن الصدق يجب الدبات ( قدرى 
حفنى والعارف بالله» /511951) . 


- مقياس القلق للأطفال : 


ترجمة وإعداد فيولا الببلاوى يطبق على الأطفال من 
سن 17-5 سلة وهو يتضمن 47 بندا لقياس القاق وأضيف 
له )١١(‏ بئدا كمقياس للكذب وذلك للتحقق من نزعة 
الطفل إلى الصدق أوالكذب فى أستجابته وهو تأليف 
(كاستانيداء ماك كاندلسء بالرمو) . 

يجيب الطفل على كل بند من بدود المقياس إجابة 
واحدة ( نعم؛ لا) وتحسب درجة واحدة لكل إجابة بلعم 
ويتحدد مستوى القلق عند الطفل على أساس مجموع 
درجات الإجابة بالموافقة على هذه البنود وتعكس الدرجة 
الكلية للطفل على بنود القلق 41 سؤال مستوى القلق إذا 
كانت الدرجات أقل من16 درجة يكون مستوى القلق 
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مدخفض: إذا كانت الدرجات من 58-8 درجة يكرن 
مستوى القلق متوسطء إذا كانت الدرجات من 19 فأكثر 
يكون مستوى القاق مرتفع» مع استبعاد استمارة الطفل إذ 
زاد تفديره عن ثلاث درجات على مقياس الكذب. 

ثبات اختبار القلق : 

تم عن طريق إعادة الاختبار وكان معامل الذبات 
(84,*)» كما تم بطريقة التجزئة النصفية وكان معامل 
الثبات بين الأسئلة الفردية والزوجية (1/,:) . 


صدق اختبار القلق : 

تم عن طريق الصدق الداخلى وكانت دالة إحصائيا 
منها (14) معاملا دالا عند مستوى ٠,١١‏ (8 ) معاملات 
دالة عند مستوى 05٠,٠؛‏ الصدق العاملى واتضح أن 
العوامل الست المستخلصة من مقياس القلق للأطفال ترتبط 
فيما بينها ارتباطا عاليا وهو ما يعنى أن هذه المظاهر تميل 
إلى أن تتداخل وتتراكب مع بعضها فى بداء كلى مركب 
(فيولا الببلاوى: 21541 77-14) , 


ب - عينة الدراسة : 

تم عمل دراسة استطلاعية استكشافية على عدد )٠١(‏ 
أطفال متسولين للحصول على معاومات أولية للمشكلة 
وللنعرف على حجم المشكلة والصعربات التى قد تواجه 
الباحثة وأماكن تواجد العيئة وكذلك أنسب الأوقات لإجراء 
المقابلات معهم... الخ. تم النطبيق على عيدة إجمالية 
تقدر ب 41 طفلا من المدسولين الذكور التى تشراوح 
أعمارهم ما بين 11-5 سنة من محافظة المنيا مع استبعاد 
تسعة حالات ارتفعت درجة الكذب لديهم عن " درجات 
باللسبة لمقياس القلق فأصبحت العيئة فى شكلها النهائى 


للق “لق ددا درك د ولد ور ل كلو ور ركد د دودو دك د قد كد دل فى داو و د ل درف هلد كد ل ا زو يك تنو كدر د ند ددر دق ادك إل وال دود اند لل ل حبذ فد وجي الى د 


(40 طفل متسول ) .تمثل المناطق الآتيبة أكثر الأماكن 
التى يتواجد فيها الأطقال للتسول فى محافظة المنياء ميدان 
الساعة» ميدن بلاسء الكوبرى العلوى» كوبرى 
امنصورة؛ كوبرى القنطرة» كورنيش الليل» مدطقة 
الحسيلي: منطقة الحيشى وقد ساعد الباحفة فى 
التطبيق(*) طالبان وطالبة كانوا يعطفون على بعض 

هوّلاء الأطفال بإعطائهم حسنة ووجوههم مألوفة لهم. 
أخذت الباحثة عينئة ممائلة لعينة الأطفال المتسولين 

وهم أطفال ذكور بائعين جائلين لسلع هامشية ذلك لبيان 

مستوى القلق وطلبيعته وكان الهدف من اختيار تلك 

المجموعة الآتى : 

أ- أن المجموعتين (المتسولين والبائعين الجائلين) يعملون 
فى الشارع أى مكان العمل واحد وموجودين فيه 
باستمرار. 

ب - وجود تشابه كبير فى المخاطر التى تتعرض لها 
المجموعتين فعلى سبيل المثال تطارد البلدية الطفل 
البائع الجائل بينما تطارد الشرطة الطفل المتسول. 

ج- تعتقد الباحئة نعرض المجموعة المدسولة لظروف 
مشابهة لمجموعة الأطفال البائعين الجائلين من حيث 
الظروف النفسية والأسرية والاجتماعية. انظر (إيمان 
محمد صبرى: 11554 .)١١8-1‏ 
شروط العيئة : 
أن تكون مهنة التدسول هى المهنة الأساسية التى 

يتكسب منها الطفل لافسه ولأسرته فهناك عدد من أطقال 
المدارس الابتدائى بعد خروجهم من المدرسة مبكرا يبدون 

(*) أحمد على عبداللطيف: طارق محمد السيد: أسماء محمد خيرى» 


الفرقة الأولى وثائق ومكتبات وقد قامت الباحثة بتدريبهم على 
كيفية تعلبيق الاستمارة ومقياس القلق.. 


سج سحن ير يجيج سبل بد ست عو ا اي نبت بض بابد بودن ددا بد ب بد سن ا ري اي لني يد وى كاك الى خا ني با د بد كد ل ل كيد د لد اا د ا ا د د د ا اك ل و د 1 


فى التسول إما لقضاء وقت الفراغ أولشراء بعض 
المستلزمات امدرسية أوالحلوى التى لا تستطيع أسرة 
الطفل إحضارها له. ش 

اقتصار العينة على الأطفال الذكور دون الإناث نتيجة 
لفلة عددهن وخوفهن دن التحدث. 

خصائصضسن العينة 0 

ستعرض الباحثة الخغصائص عينة الأطفال المتسولين 
والجائلين البائعين من حيث السن والمرحلة التعليمية وذلك 
فى جدول رقم )١(‏ ثم نعرض بالتفاصيل خصائص عينة 
الدراسة الأصلية ( الأطفال المتسولين) . 

جدول رقم )١(‏ 


يبينخصائص عينة الأطفال المتسولين والبائعين 
من حيث السن والتعليم 


الصف الأول والثاني 


الصف الثالث والرابع 


- 
امات تت ام تيمت ا ةم م ابش ةا حت ا تتح مت تت بم تح ا لك م ا ا حت باع ام لمم اما حي 
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يوضح الجدول رقم )١(‏ التشابه فى السن والدواحى أمافى المرحلة التعليمية نجد أن نسبة كبيرة من 
التعليمية بين الأطفال المتسولين والبائعين» ففى المرحلة | الأطفال أميين (710) متسولين (در"#7) بائعين؛ بينما 
المنية فنجد أن سن 1١-1‏ سلوات قد حظى بأعلى نسجة | من خرج من الصف الأرل والثانى كانت نسبحه (15/) 
فى العينتين (471,5) متسولين ( #55) بائعين؛ بينما 
مرحلة السن من ١71-١١‏ شكلت نسبة (77,5/) متسولين». 
(97,5/) بائعين وأخيرا مرحلة السن ١‏ سنة كانت . 
نسبتها (/) متسولين و (21,5) بائعين. عند الأطفال البائعين لتصل إلى (11,5/) . 


متسولين )77١(‏ بائعين وتقل نسبة من خرج من الصف 
الخالث أو الرابع عند المتسولين لتصل إلى ٠١(‏ /) وترتفع 


خصائص عينة الأطفال المتسولين تفصيلة 


جدول رقم )١(‏ يبين مهنة وتعليم آباء الأطفال المتسولين وإن كان لا يعمل فما هو السبب؟ 


يقرأ ويكتب 
حاصل على الابتدائية 


فهوجى 1/1 95 

معاق ١ررة ١‏ / 
م 
1/1 
7/1 


حالته الصحية سيكة 
لا يريد أن يعمل 
كبير فى السن 
مصاب بالجدون 


ايب بيبيببيبيبيبيبيبيبييي يي 222222222222222 222222 222 2 ا 1000 
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7" علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس ٠٠٠١‏ 


ع بوث قر فر دالبل فور أده لد رد د ددر كد ل إل كد للد ل د د ل د دو دك د دك كلدك د هاداد لكر 


يوضح جدول رقم (؟) مهلنة آباء الأطفال المتسولين 
نجد أن نسبة كبيرة منهم لا تعمل (41,5/) وذلك لأن 
الأب معاق )415,8١(‏ أوحالته الصمية السيكئة 
(51,60/) أو لأنه لا يريد أن يعمل )/71١,١5(‏ فى حين 
كبر سنه شكل نسبة (77,1/)» أما الإصابة بالجلون 
كانت نسبته (50؟ ,5 /) . هناك بعض الأطفال لا يعرفون 
عمل للأب لأنه متوفى منذ ميلادهم بنسبة (1,0/): أما 
الآباء الذين يعملون متسولون كانت نسبتهم )77١(‏ فى 


حين أن البائع السريح حظى بنسبة (17,5 /) ؛ لتدخفضش 
الاسبة لتصل إلى )/1١5(‏ فى مهنة القهوجى ‏ 

أما تعليم الأب فلقد ظهر أن الأغلبية العظمى أمية 
بنسبة (741,5) أما من يقرأ ويكتب شكل نسبة (,#30)» 
لتنخفض نسبة الآباء الحاصلين على الشهادة الابتدائية إلى 
(#5) -؛ ونرى ارتباط بين عدم التعليم أوالحصول على 


تدر بسيط مله والعمل فى مهن هامشية. 


جدول رقم (") يبين مهنة وتعليم أمهات الأطفال المتسولين 


يوضح جدول رقم (") أن معظم أمهات الأطفال 
ربات بيوت بنسبة (117,5/)فى حين أن هناك أطفال لم 
يروا أمهاتهن لأنهن متوفيات ذلك بنسبة (15/)؛ بينما 
من تعمل فى مهلة منسولة لا يتجاوز (1,5/) لتلخفض 
النسية إلى (46*) لمن تعمل بائعة خضار. 


داكي ركد كب حي سيو عب دحي بن كبن كبحي حل كيدي د نبي بحن ينجن ين كزان كي كد خب كيبن بد بد إل جد دكب يوك ير انديب بن ان ود دك دن دين د ب ند ديد لان أن ل د لل دك ل دده ل ود بدا ل ل ل كيل كل ل 7 


أما تعليم الأم فنجد أن أغلبيتهن أميات (45/) بينما 
من تقرأ وتكتب يشكان نسبة (415)؛ أن عدم تعليم الأب 
والأم مع كثرة الإنجاب والعمل فى مهن هامشية بالنسبة 
للأبوين فلا بد أن يدفع ذلك بالأبناء إلى العمل نتيجة لقلة 


الدخل. 


تيك 
4 ااي بي يي يي 222222222222222 222 222 2 202 0 2 ا ا ااا ااا 01 ااا 
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راركتل ”لد قفد لين لفالف لقف ال .ا 
ورد رهد كك لد هد كد أ ل ل هو لك 
د نقد لد ل ددا د ا 


جدول رقم (4) يبين ترتيب الطفل المتسول بالنسبة لأخوته وعدد أخوته 


يوضح ج دول رقم (4) أن أكشر من نصف عينة 
الأطفال المتسولين (55/) ترتبيهم الأوسطء بيئما من كان 
الأول فى الترتيب بين أخوه يشكل نسبة (75 #) فى حين 
من كان ترتيبه الأخير حظى بنسبة (١7/)؛‏ أما بالدسبة 
لعدد الأخوة فيلاحظ أن أكثر من نصف العيئة كان لهم 
من خمس إلى ست أخوة بنسبة (*7/) ويتساوى النسبة 
من كان له من ثلاث إلى أربع أخوات أو من كان له سبع 
إلى ثمانى أخوات بنسبة )/7١(‏ مع وجود ملاحظتين : 

- أنه لا يوجد طفل من أفراد العيئة قال أن له أخ أو 

اثنين بل كان أقل عدد كان ثلاثة. 

- أن هذا العدد من الأجوة بدون الطفل المتسول (العينة) . 

من الجداول السابقة وبدظرة سريعة نشاهد سوء 
الأوضاع الاجتماعية الاقتصادية لهؤلاء الأطفال وهم 
بذلك ينطبق عليهم ما يسمى بسوء معاملة الأطفال ولقد 
أشارت العديد من الدراسات أن للظروف البيكية السيئة من 
كثرة الزحام وقلة الحيز الشخصى... الخ الدور الأساسى 
فى تنمية سمة القلق (573-579 ,1974 بممنقطمع) 


4 علم النفس ‏ ينايرب فبراير- مارس ٠٠٠١‏ 


1110177 ) ( 252 - 223 ,1982 ,0010 مانتضعع5 ) 
( 569 - 555 ,1977 كما أن زيادة عدد الأبناء فى الأسرة 
تدفع الوالدين للتعامل مع الأبناء بأساليب غير إيجابية مثل 
التهديد؛ الضربء التعليف اللفظى حيث أن كئرة عدد 
الأبناء قد لا يتيح للوالدين فرصة التعامل اللوعى مع كل 
سلوك من سلوكيات الأبناء على حدة ( فتحى الشرقاوى 
ومحمد سميرء 14:1951). 


التطبيق الميدائى : 

-١‏ حاولت الباحثة دخول عالم هؤلاء الأطفال المتسولين 
كما قلنا سابقا عن طريق بعض الطلاب المعروفين 
مسيقا لهؤلاء الأطفالء لأن الباحثة حاولت التنحدث 
مع بعض الأطفال فكانوا يرفضون فى بداية الإجابة 
عليها خوفا من أن تكون من طرف الشرطة ومن هنا 
بدأت الباحثة فى التعرف على الأطفال المتسولين من 
خلال بعض الطلاب الذين بدأوا في الطلب من 
الأطفال المتسولين إحضار المزيد من الأطفال للتحدث 
معهم ووجود حلوى ومال لمن يحضر. 


ا ااا 210101000 


اب اا0ا090ة0ة091ة0ةا1ة9ةاة1اة090ا9ة9ة9ة09ة0ة090ة09ة091ة0ة0ة910ةاة9ةا9ة0ة0ة010ةا060ا02060606اااا0ا0ا0ا0ا0ةا60ا ا 0اا0ا0اةا080ةا60ا0606اااام ل ل 


: أكثر ما دهش الباحثة أن عدد من الأطفال المتسولين نتائج الدراسة وتفسيرها!*)‎ - ١ 
الصغار رفصوا الحلوى وطليوا بدل منها سجائر‎ 
للإجابة على الأسئلة وحين رفضت الباحثة طلبوا حق‎ 
علبة السجائر لأنهم كما قالوا كبار وليسوا أطفال مع أن‎ 
معظمهم لا يتجاوز الثالثة عشر. جدول رقم (ه) يبين الأسباب التى تدفع الأطفال‎ 

1 1 للتسول مرتبة ترتيبا تنازليا 

- كان من المؤلم وجود الأطفال على المنظر الاثتى: 
شديدى القذارة؛ ملابسهم ممزفة ومهلهلة رائحاتهم 
كريهة؛ معظمهم لا يرتدون أحذية فى أرجلهم بل 


السؤال الأول : (الأسباب التى تؤدى إلى 
عمل الأطفال بالتسول) 


أسباب العمل بالتسول 


يسيرون عارين القدمين أوشباشب بلاسديكية عتى لا ترب 
20000 حتى لا أطرد من المنزل 
مقطعة بالا فة إلى وجود عدد كبير منهم لديه فقرنا الشديد 
تشوهات فى الجلد وكانوا شديدى الإلحاح فى حرمان من كل شئ لدى الأطفال 
طلب المال (الحسنة)؛ كما كانت وجوههم ممتلكة أساعد أسرئى 
لعدم صرف وإلدى علينا 
بالذباب. م صرقفا وإلدى علي 
' أصحابى بيشتغلوا معى 
4- اتضح من خلال مقابلة الباحدة مع الأطفال اشترى ما أريد 
04 5 8 شغلة سهلة 
المنسولين أن نسبة كبيرة منهم راضون عن 
أوامر والدى بالتسرل 
المكسب الكثير والسريع بينما من كان رافض لهذا إخراتى كثيرة 
١‏ قسوة أبى ثدة ل 
العمل وغير راض عنه نتيجة لخجله من الناس 00 
1 حتى أشبع جوعى 
ومعايرته بانه متسول. عدم وجود أبى معنا (وذاة؛ طلاق) 
5 - تم التطبيق على الأطفال المدسولين بطريقة نقسى أجيب حلارة زى أصحابى 
ع اك 1 والدى مريض 
فردية وذلك لأن الأغلبية ملهم أميون ومن أكبر إخوتى 
يعرف القراءة والكتابة ولا يستطيع أن يقرأ ويكتب رغبة عمى» جدى؛ زوجة أبى 


عدم [عطاء مصروف لى 


بسهولة وقد استغرق التطبيق من أكتوبر حتى 


.١958ربمسيد‎ 


المعالجة الإحصائية : استخدمت الباحكة السب 1 8 
/ (*) قامت الباحثة بتسجيل إجابات الأطفال المتسولين كما هى بلغتهم 


المدوية للاستبيان واختبار (ت) بالنسبة لمقياس القلق. العامية الدارجة 


ا طن ا تك اك اك كا كبك كج تك تك كك تت تت كب ا اك كيك ماك كك كا كك تت تر تك 


حذد 


ري ديد يددح د عد يد يود باس د د يداد دع باد دون اك سو د ابوج ددا د د و د و د د 
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يوضح جدول رقم (ه) أن الأغلبية العظمى من 
الأطفال (,481) تعمل بالتسول حتى لا تعرض للصضرب 
الشديد أو الطرد بدسبة (80/). إحساس الطفل بالفقر 
الشديد (476) أو الحرمان ممن لدى الأطفال الآخرين 
بلسبة )207٠(‏ أو مساعدة الأسرة فى المصاريف (50/) أو 
لعدم صرف الأب عليهم يدفع الطفل للتسول. 

تشجيع الطفل على العمل من خلال أصدقائه شكل 
نسبة (ه,8/) أو الرغبة فى شراء ما يريده (737,5/) أو 
أنها أوامر الأب (7”0) تدفع الأطفال إلى التسول. 

عدم ممائعة أحد فى عمل الطفل بالتسول (7/,5؟ /) وكثرة 
عدد الأخوة حظى بنسبة (15/) وقسوة الأب فى معاملة 
الطفل تؤدى إلى خروجه للتسول وبنفس النسبة (؟/) . 

أما الرغبة فى إشباع الجوع (77,5/) أوعدم وجود 
الأب نديجة للوفاة أوانفصاله .عن الأسرة (10/)؛ أيضا 
الرغبة فى إحضار حلوى (#15) هى شىء مهم بالنسبة 
للأطفال» وتقل النسب الدافعة للأطفال للعمل بالتسول 
فيمثل مرض الأب نسبة (11,5/)؛ أما أن الطفل أكبر 
أخوته وعليه تعمل مسكولية الأسرة )71١(‏ وهى نفس 
النسبة ( )4٠١‏ لرغبة أذارب الطفل فى علمه بالتسول وأخيرا 
عدم إعطاء مصروف للطفل لا يشكل سوى (5 #). 

تؤثر الأسباب المختلفة التى ذكرها الأطفال ودفعتهم 
للعمل بالتسول فى ارتفاع نسبة القآق فكما يقول أحمد 
العصيق أن القلق يرتفع لدى المسدوى الاجتماعى 
الافتصادى المدخفض نتيجة لارتفاع المشقة وكثرة 
مشكلات الحياة اليومية؛ التنشئة الاجتماعية فى الطفولة 
التىتدضمن أساليب غير مناسبة؛ الإحساس بالدونية؛ 
انخفاض ثقدير الذات نتيجة لفقدان الذقة فى الدحلل من 
الضغوط ( أحمد مصطفى العتيقء 1588 )١1١‏ . 


باح ب تت ب يط لت تن ل ل تت نض بك تك يت ا كي تح كت تت حا تح > ات حي تت عت ل بت يط حي ا ا 


"” ب علم النفس- يناي فبرايرب مارس ٠٠٠١‏ 


يا 


السؤال الثائى : الظروف الأسرية, النفسية, 
الاجتماعية التى يوجد فيها الأطفال المتسولون 
( من جدول 18-5). 


جدول رقم (5) يبين وجود عاهات لدى الطفل 
أو أمراض وما هى ؟ 


نعم توجد عاهة 
2 فى القدمين 
نعم توجد اأبراس 


مشاكل فى القلب 
مشاكل فى الظهر 
التهاب دائم فى الأوز 
أمراض صدرية 


الإجمالى 


ع 
| 
5 


0 
ص زاعجه- 


- 


. 
0-3 


حم إعه- 


سم كا 535 5 355 5 - 
كم 3- 
< . 


بوضح جدول رقم )١(‏ أن الأغلبية المظمى (41,5/) لا 
تعانى من عاهات ومن يعانى متها (11,6/) وتمثل فى 
إصابة القدمين بشلل ( 5 7) أوإصابة اليدين بنسبة .)/4٠(‏ 


ااا ااا اا 2111111 


تكثر الأمراض الجسمية لدى الأعطفال المتسولين بنسبة 
(#77,5) وهى تمثل فى مشاكل فى القلب (715/) 
مشاكل فى الظهر (#4) أو التهاب دائم فى اللوز الذى 
يتبعه سخونة وألم فى الجسم كله (777) وأكثر الأمراض 
التشار هى الأمراض الصدرية (48/) في حين أن من لا 
يعائى من الأمراض لا يتجاوز لسبتهم  )/707,5(‏ إن 
جهل الوالدين وكثرة عدد الأبناء؛ وعدم الاهتمام باللواحى 
الصحية وعدم ملائمة المسكن ومع إهمال علاج الأمراضص 
مبكرا قبل أن تستفحل فى جسد الطفل يؤدى هذا كله إلى 
انتشار الأمراض لي 


جدول رقم () ببين مدى شعور الطفل والإرهاق 
وما هو السبب من وجهة نظره؟ 


نعم أشعر بالتعب والإرهاق دائمً 
ل بالتعب أو الإرهاق 


المشى طول الدهار بدون أكل 

من قلة نومى 

عاشان ياقوم من الأكل جوعان دائماً 
حرمائى من الذوم والأكل إذا لم أحضر فلوس 
يسبب إعاقتي 
أعمل نهاراً مع 


أمى وبالليل بمفردى 


يوضيح جدول رقم (7) أن جميع أفراد العيئة يشعرون 
بالتعب والإرهاق بلسبة )/٠٠١(‏ وقد أعطى الأطفال 
العديد من الأسباب التى رتبتها الباحثة تنازليا. 


بمج ا ا ا ا ا ا اذ أذ ذخ ذخ ذخ ا 


يؤكد الأطفال أن العمل بالدسول طول اليوم بدون 
أكل هو السبب فى هذا الشعور بنسبة )74٠(‏ يلى ذلك 
قلة الدوم بنسبة (,47) ونرجع ايضنا إلى السبب الأول 
لكن بصورة مخندفة هى أن الطفل لا يحصل على 
الطعام الذى يكفى لحد الإشباع بنسبة (:؟/) فحرمان من 
النوم والأكل لعدم الحصول على مال من التسول بلسبة 
(11,5/)؛ أما إعاقة الطفل نتيجة لإصابته بشلل الأطفال 
أو امراض جسدية شديدة (أمراض القلب مثلا) تجعله 
يشعر بالتعب والإرهاق من التسول بنسبة )/٠١(‏ وأخيرا 
عمل الطفل نهارا مع الأم وليلا بمفرده تؤثر فى إحساس 
التعب والضعف والإرهاق بنسية (31,5/) ٠‏ 


جدول رقم (8) يبين مدى تعرض الطفل المتسول 
بلتبول اللاإرادى أثناء النوم 


الأطقال المتسولين 


نعم يحدث لى تبول لا إرادى 
لا يحدث لى تبول 


يوضح جدول رقم (8) أن نسبة كبيرة من الأطفال 
المتسولين يتعرض للتبول اللاإرادى بنسبة (١731)؛‏ أما من 
لا يتعرض لمثل هذا الموقف يشكل نسبة (*؟7) وتعتقد 
الباحثة أن عدد من الأطفال الذين نفوا حدوث ذلك 
يتعرضما للتبول ولكن لا يقول الحقيقة على أساس أنه 


رجلء؛ والرجل لا يحدث له مثل هذا الموقف. 


رجنج جر ردج سداد كلدك د د ددا كدو كد د د ا د د د ل 1 د ل ا كد د كد ل كد د د د د ا 


ا ااا ا 0000| 


ع 
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تؤكد العديد من الدراسات أن سوء معاملة الطفل 
واستخدام العدف معه مع قلة الاهتمام والرعاية 
والظروف الاجتماعية الاقتصادية السيكة تؤثر على 
نفسية الطفل وتظهر فى شكل أعراض مختلفة منها 
التبول اللاإرادى» القلقء التوئر الاكتكأب حتى 
نصل إلى الرغبة فى الالتهار (ممدرهة سلامة؛ 
/1ةا) (1990 ,1811) (سلوى عبد الباقي؛ ؟115) 
(فتحى مصطفى الشرقاوى؛ )١191‏ ويرى محمد شفيق 
أن التبول اللاإرادى قد يكون تعبيرا غير مقصود عن 
قلق شديد أو غيره أوتنافس فى الأسرة لأن الطفل 
القلق المتوتر الذى يحمل كراهية الخوف قد تظهر 
عليه أعراض غريبة مكل التبول اللاإرادى؛ القئ؛ 
قضم الأظافر. (محمد شفيق 85:1599). 

فى دراسة متعسقة فى.ديداميات التبول اللإإرادى 
لليفين زيور أن الطفل البوالى دائما ما يندمى لأسرة 
مضطربة يعانى الكثير من المشاكل والصراعات 
التى تنعكس عليه بشكل أو بآخر فإما أن الأم والأب 
منفصلان أو أحدهما غائب أو أن الأسر: 5 عددها ضخم 
للغاية بحيث لا يدال الطفل القدر الكافى من الحب 
والرعاية (نيفين زيورء )٠١ ١1585‏ كما أظهر اختبار 
الرورشاخ أن هؤلاء الأطفال يوجد لديهمّ مشاكل 
انفعالية - تشصل انعدام الشعور بالأمن. القلق» الحذر 
من الآخرين؛ انكماش صورة الذات مع سلبية شديدة 
تجاه العالم الخارجى؛ عدوان مكبوت؛ أنعدام تكيف ... الخ 
وأضافت نيفين زيور فى نهاية بحفها أن هذه 
المتغيرات تصبح بلا معنى إلا فى إطارفريد يميز 


علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 5٠٠١‏ 


كل طفل بولى عن الآخر (ميول وسواسية؛ شخصية 
هستيرية؛ ميول ذهائية؛ اكتئابية) تعطى لعرضه معلى 
يختلف عن معدى نفس العرض عند طفل أخر (نيفين 
زيون كخول ؟1). 


جدول رقم )١(‏ يبين قيام الطفل المتسول بواجباته 
الدينية وإن كان لا يقوم بها قما هو السبب؟ 


1 
نعم أقوم بواجباتى الديدية 3 
لا أقوم بواجباتى الدينية 0م 
السبب فى عدم القيام بواجباته الديئية 
لم يعلمها لى أحد 
لا أحد يقوم أمامى يصلاة أو صوم 
لا أعرف كيف أصلى 


أبى وأمى لا يقومون بصلاة أورصوم 


يوضح جدول رقم (3) أن كل أفراد العينة لا 
يؤدون وأجباتهم الدينية بنسبة ( ٠٠١‏ #) والسبب فى ذلك 
هو عدم تعليم هذه المبادئ والواجبات الدينية لهؤلاء 
الأطفال بنسبة (١٠/)؛‏ فى حين أن نصف العيدة (#50) 
لايوجد أى فرد يقوم أمامهم بصلاة أو صومء بينما من 
لا يعرف كيفية الصلاة يمثل (15/) وأخيرا عدم وجود 


211110010010000 


رعرعب كبو سنك كر درل فوفد د فو را ااا ااا ١‏ 


قدوة سليمة ممثلة فى الأب والأم تلعب دورا فى جعل 
الأطفال يحذوا حذوهم من حيث عدم الاهتمام بصلاة أو 


سوم بنسبة  )415(‏ 


جدول رقم )٠١(‏ يبين مع من يعبش الطفل المتسول 
ومن يعطى له الأوامر ويتحكم فى الأسرة 


يوضح جدول رقم )٠١(‏ أن الأغلبية من الأطفال 
(#71,5) تعيش مع الوالدين فى حين أن من يعيش 
مع الأب فقط يمثل نسبة )2٠١(‏ لتصل الدسبة لمن 
يعيش مع الأم إلى (7315) لدرتفع مرة أخرى لمن 
بعيش مع الأقارب إلى )/٠١(‏ . 


حي جب يدح عي دي سبد سدع يي ىب جب و ب جد دري جد د ب سبد د بهد اود دوو د هبد د د اكد د د دكا د اج دن ل دك اد و اه ا 
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إن الأسرة الصغيرة التى تتكون من أب وأم هى 
المؤسسة الأولى والأساسية لكل طقل يتعلم منها الكثير 
والذى يبسقى معه طوال حياته من معايير سلوكية أو 
قيم اجتماعية أوديئية ........ الخ (فؤاد البهى » 
)١1١١ 0١‏ وبالرغم من وجود الطفل فى لدي 
عادبة إلا أدها ند ثكون لا نؤدى وظيفتها كما يجب 
مما يؤدى فى اللهاية إلى حصدوث العديد من المشاكل 
السلوكية والنقسية للطفل (عبدالعزيز أبوالنور؛ 215/8١‏ 
)١7‏ ومن أمذلة هذه المشاكل خلق الشخصية 
السيكوباتية التى تندمى فى أغلب الأحيان إلى بيئة 
منزلية ينقكصها الحنان والرعاية مما يؤدى إلى أطفال 
أنانيين » عدوانيين » كذابين وبالدالى فإن التهديد 
بالعقوبة لا يردع هذه الشخصية مهما كانت بل تزيد من 
مشاعر الكراهية والعاف. ( محمد أحمد غالى وإلهامى 
عبدالظاهر؛ هلال 154-169 ) , 


أما إعطاء الأوامر فيظهر أن الأب يمثل الدنسية 
الكبرى )707١(‏ ثم الأم )/#٠١(‏ ويأتى العم بدسبة 
(45)» فى حين أن الجد لا يمثل أكثر من (55 /) 
ولكن ترتفع الدسبة لإصدار الأوامر للطفل والتحكم فيه 
عن طريق زوجة الأب بدسبة (#0,5) أو نيج الأم 
بسبة (#5) حيث أن الأسرة المصرية بصفة عامة 
والريفية بصفة خاصة تعلى للأب السلطة فى إدارة 
أمور الحياة بغض النظر عما إذا كان للب دور حقيقى 
فى تحمل مسكولية الأسرة أم لا وتكون السلطة فى يد 
المرأة سواء الأم أوزوجة الأب حينما لا يوجد عندصر 
ذكرى يتحمل المسئولية كالعم أو الخال أوالجد. 


اجاح ب كت تت كت كك ا حي ا يتك تت كك كت ا كك تبت تح حت 


ل 


ذ آذ ا اا م ااا 


جدول رقم )١١(‏ يبين نوع معاملة الوالدين أوالقائمين 
على رعاية الطفل المتسول ومدي وجود اهتمام منهم 
به وسبب عدم وجود الاهتمام به إن وجد؟ 


ا 
ليس لدينا فلوس 
عدم حب الوالدين لى 


لوجود زوج أمى 


يوضح جدول رقم )١١(‏ أنه لا توجد معاملة جيدة 
نهائيا وأن المعاملة العادية لا تتجاوز نسبة (715) أما 
المعاملة السيئة تمثل نسبة (#75) تترتفع فى المعاملة 
القاسية لتصل إلى (*77) ومع التأكيد على أن هناك 
علاقة بين المعاملة القاسية التى تفهرالطفل وتعاقبه 


يتح جه جه نت حت ح سه ع حا يك اي ك6 الخ ته ا خا ا حا تخ تح ا جا ا ا ب كك ااه كل تح خا حا جح يا 


اه 
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بدنيا وتؤلمه نفسيا وظهور السلوك العدوانى والقاق 
والتوتر والفشل فى تنصية التحكم فى الغضب والعدران 


(محمود عبد الرحمن 2155 شه 


إذا كانث معاملة الوالدين أو القائمين على رعايته من 
رجهة نظره سيدة أر فاسية فإلها سدؤدى إلى ظهور 
مستويات مسضطربة من المشاعر والالفعالات والسلوك بل 
فى الوظائف الجسمية ء الأمر الذى يؤدى إلى الأحلام 
المزعجة : التبول اللاإرادى ؛ الاكدئاب »ء القلق... الخ 
(فتحى الشرقاوى 21551 45) . 


أكدت أغلبية الأطفال المكسولين عدم وجود 
أهدمام بهم بنسبة (15/) بينما من يعتقد فى اهدمام 
الوالدين به لا يدجاوز (5 #) ويرى الأطفال المتسولين أن 
سبب عدم الاهتمام هذا يرجع إلى كثرة الأخرة 
(418,41) أونتيجة لعدم وجود مال بنسبة (51,575/) 
أوعدم حب الوالدين له بدسبة (415,15/) » فى حين 
اعتقاد الطفل فى أنه هوالمتكفل بأسرته تمثل )١١,517(‏ أو 
وجود زوج الأم نسبة (5,51/) لا يجعل هناك اهتمام أو 
رعاية للطفل . 


يؤدى حرمان الطفل من الرعاية الوالدية الجيدة إلى 
عدم اكتساب الطفل للغة بطريقة سليمة وكذلك ارتفاع 
القلق ( فيوليت فؤاد ‏ 21547 11-77) أو إلى عدم تقبل 
الذات وانخفاض مفهوم الذات وعدم التوافق الشخصى 
والاجتماعى وظهور العدوان وعدم التكيف ... الخ 
(مديحة منصورء )194١‏ ( روجاء السياعى ؛ )١9546‏ 
(شاكر قدديل؛ ,)195١‏ 


اذ ذا 0 


يي ب اا0ا90ةاة0ةاة0ة0ة0ة0ة0ةاة0ةاةا09اة0ة0ة60ا06ا6ا0ااا ل ل ل ل ل ل ل 


جدول رقم )١!(‏ ببين مدى اعتقاد الطفل فى سخرية 
الوالدين أو القائمين على رعايته منه ولماذا 


أعندما لا أعطيهم مال 
كراهية زوجة أبى لى 
فى نظرهم أنا غبى 


لأن عندى إعاقة 


يوضح جدول )١7(‏ أن عدد كبير من الأطفال 
(#77,5) ترى أن هناك سخرية من الوالدين وأن السبب 
الغالب هو عدم حبهم له ( )/8٠‏ يلى ذلك عدم إعطاء كل 
الأموال للأسرة الداتجة من التسول (70/) فى حين اعتقاد 
الأسرة أن الطفل غبى تمثل (378/) . ولكن حدوث الإعاقة 
يجعل الأسرة نسخر من الطفل والتى هم سبب فيها بنسبة 
(#11) وأخيرا كراهية زوجة الأب للطفل تمثل (4/) فى 
حين أن الأطفال التى لا ترى سخرية من والديها لا يمثل 
نسبة أكثر من (7177,5) . وفى دراسة عثمان عبد العزيز 
أظهر أن أباء الطبقة الدنيا يميلون إلى استخدام السخرية 
والاستهزاء والعقاب البدئى بكفرة فى التعامل مع الأبناء 
مما يؤدى إلى انخفاض تقدير الذات والشعور بالقلق 
وإلتوتر. (عثمان عبدالمزيز؛ 21551 .)7١‏ 


حي حا ددجي د يدح يد ا د سان دا حا هاداد برد ع ست و دوا و باجو و اك بن د بد ند دك دك كك اك كا ا كا اا د ل ل د ا ل ف 7ك 


جدول رقم )١(‏ ببين من بحبه الطفل المتسول 
فى الأسرة ولماذا؟ 


طيبة القلب 

أكثر حنان من الأب 
تشعر بما فى داخلى 
لأنها بتصرف علينا 


3 
دائماأ يساعدونى 
يضربون مثلى 
لأنى أكبر. هم 
يعطفون على 
نتقاسم الأكل سويا 


لا يضريون مثل والدى 


يوضج جدول رقم )١1(‏ أن نسبة قليلة جدا من العينة 
الإجمالية (#) تحب الأب لأنه يعامل الطفل معاملة طيبة 
بنسبة )*٠٠١(‏ يلى ذلك حب الأم كانت نسبته صئيلة أيضا 
(415) ذلك لأن الأم طببة القلب )71١(‏ وأكشر حنانا من 
الأب (715) وتشعر بما فى داخل الطفل )7٠١(‏ وأخيرا لأنها 
هى التى تتولى الصسرف على المنزل بلسبة ( 5١‏ /) . 


ات ات وإ ا ا ا ب اا ا امت طم تك كين ع عا “ءالع ءا ع بات مالعا اتا ا عام مااع اعم ب ماي ل مت اتاب تبات ااا 
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م م ااام ااا0ا0ا0ة0ا09060ة0ة0ةا0606ا06ا6اااماما0ا0606ا06ام ‏ اااا0ا1ا6ا0ا0ة060ة0ة0ة0ة0ة0ة0ة0ةا6ا06060ا0ااام 1 


: 

ُ 

: ازدادت الدسبة فى حب الأخرة ليصل إلى (50؛) جدول رقم )١4(‏ يبين استخدام أسلوب الطرد للطفل 

1 ١ : 

ٍ من حجم العينة ذلك لأنهم يساعدون الطفل المدسول من قبل والديه 000 على رعايته وأهم أسياب 
5 9 ث0 

| (#5) ويضربون مثظه من الأب (70/) »كما أن الملفل ا 

المدسول أكبرهم بنسبة (15/) أوأن الطفل الأرسط 

در 

فيسلف عليه الآخرة الكبار بدسبة (5*). أخيرا أن 

[ْ الأخرة لا يصربون الطفل المدتسول مثل الأب بلسبة 

.40( 

د 

5 5 7 

و كانت هناك نسبة لا بأس بها )”7١(‏ لا تحب أى فرد 

7 

و من أفراد الأسرة» ارتفاع نسبة حب الطفل المدسول 

7 

ً) لأخوته عن الأب والأم يعد مؤشر خطير حيث أنه لا لعدم [عطاء وإلدى كل التقود 

5 . 7 

يشعر بالمب والحنان والرعاية من قبل أسرته وفى نفس عندما لا أحضر فلوس 

الوقت يدعاطف مع أخوته لأنهم يعيشون نفس الظروف لرفضى الخروج للعمل 

2 وميوء 4 7 1 

ً السيئة التى د ند 4 هو. ارغبة زيجة أبى؛ زوج أمى؛ عمى 

لعدم تنفيذ الأوامر 

إن دور الأب فى حياة الأبداء لا يدوقف على درجة 

7 

معرفة الطفل لابيه بل على نوع هذه الآبوة ومعاملته يوضح جدول رقم )١14(‏ أن الأغلبية العظمى 

7 

إٍ اطفله ومقدار الحب وإلمودة والعناية التى يعطيها للطفل (91,5/) من الأطفال تتمعرض للطرد وذلك إما لعدم 

0 .6 م .8 6 

ّ (رمزية الغريب )85-4١155١٠‏ . إعطاء الطفل الأب كل النقود التى يكسبها من التسول 

7 

7 . 7 5 0/4 ا + 300 

يشير عددمن الدراسات إلى أن الأبناء يرون أن | (440,8) أولعدم إحضاره للنقود أصلا )704,٠0(‏ أو 

- 5 10 0 7 : 020 0 7 0 

ٍ تعامل الأم معهم يفوق تعامل الأب خاصة فى أساليب ده الخروج للعمل (١8ر١1//)‏ يظهر رغبة زوجة 

ً) التنشئة الاجتماعية حيث تعتبر دور الأب ضديا الآب أو زوج الأم أوالأقارب فى طرد الطفل بدسبة 

0 5 5 5 5 5 اع ب 8 

إ بمقارنته بدور الأم » كما أن الآباء فى الريف يقومون | )71١/2١(‏ وأخيرا لعدم تنفيذ الأوامر بنسبة (#7707) 

إْ بعقاب الأبداء بكدرة ( مايسة المفتى 48؟١,‏ +.ه_ أ بيلما من لا يتعرض للطرد لا يتجاوز نسبتهم )/31١,5(‏ . 

7 

ْ 7 بالإضافة إلى أن الأم هى نقطة هامة وحجر يترتب على طرد الطفل أشياء عديدة قد تؤدى إلى 

1 31 3 . 0 1 5 . 0 

الزاوية فى تطور نمو الفرد وهى بالنسبة له المعين انحرافه مثل إحساس الطفل بأنه منبوذ غير مقيول من 

أ الأول لكل ما قد يجئ به من حاجة (فوزية دياب » | جانب أسرته والمخاطر التى قد يتعرض لها فى الشارع 

ا للاقك 000.09١‏ سواء مخاطر نفسيه أو جسدية. 

إَْ 

7 
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بجر تدك كك أ كز د أ كك ا كر ل در ل د ل د د كد ل د د د د ل د د د د د ا د ل ل لا د د ل ل د ل ل ل د د د د ل ل ل لض ل ل د ل د ا ل ل ل ل ل كك ري 


جدول رقم )١5(‏ يبين تعرض الطقل المتسول للضرب 
أم لا ونوع الضرب وما هو السبب فيه 


متوسط (ليس كل يوم) ' 
باستمرار وشديد القسوة 
: 
السبب فى الضرب / 
أهلى عايزة فلوس كثيرة 
علشان يطلب فلوس 
أذهب بدرى للمنزل 
أرفض الخروج للعمل 
نفسى أتعلم 
شجارى الدائم فى المنزل 
زوجة أبى» زوج أمى؛ عمى لا يحبلى 
لوفاة الوالدين“تعادى عند أقاربى 


يوضح الجدول رقم (15) أن أغلب العيدة (,#50) 
يتعرض للضرب فى حين أن (1,5 #) لا يضربون ويتميز 
الضرب بأنه شديد ومستمر فى أغلب الأحيان بنسبة (91,5 /:) 
بينما الضرب بشكل ليس دأئم يحظى بنسبة (1,5/) ٠‏ 

تشير الأسياب التى ذكرها الأطفال إلى مدى المعاناة 
التى يشعرون بها » فعلى سبيل المثال طلب الأهل المستمر 
للدقرد كثيرة تمثل نسبة (*51,75/) أو طلب الطقل لللقود 
من عمله يمثل نسبة (*15,8/) »فى حين الذهاب مبكرا 
للمنزل يشكل نسبة (11,15 ) أورغبة الطفل فى التعليم 
يؤثر بنسبة (70,ه/) أوشجاره الذائم فى المنزل بنسبة 
(778,15/) كلها عوامل تؤدى إلى ضربه ويلعب زوج 


1 ذخ ذخ اخ اخ اذخ ذخ ذخ ذخ ذخ ذخ ما ا ا ا 


الأم أو زوجة الأب أوالأقارب دور! فى حدوث الضرب 
باللسبة للطفل بلسبة (15 ,15 /) و (307,90/) 

إن الأثماط التربوية الأسرية التى تعتمد على إيذاء 
الأبناء سواء نفسيا أو جسديا تؤدى إلى ظهور السلوك 
المدمر والمؤذى للنفس بغض النظر عن غياب الأبوين أو 
وجودهما (رشيدة عبد الرؤوف؛ 19917 ١6-1؟)‏ ولقد 
أكدت دراسة أجريت فى بريطائيا من أن ضرب الأطفال 
يهدد قدراتهم الذهنية والعقلية بشكل مباشر (مجلة عالم 
الإعاقة ‏ 121994) كما يؤدى إلى خلق شخصية ذات 
طابع تدميرى . عصبى »ء قلق . (إبراهيم رجب وفوزية 
خليل : 13397: )1١5-١١6‏ أو يولد شحنة انفعالية عدائية 
تجاه الأب أو السلطة المدزلية ويصبح معادى لكل من 
يتعامل معه ويشكل له قيداء كما سيؤدى إلى حدوث 
اضطراب فى النوم؛ التوترء التبول اللاإرادى ... الخ 
(أحمد عزت راجح ».ب س؛ )1١5-١14‏ . 


جدول رقم )١1١(‏ يبين تعرض الطفل المتسول لأحلام 
مفزعة كوببس وما هو السبب من وجهة نظرهم 


لنومى محروم من الأكل 
لكثرة لفى ودوراني فى الشارع 
لطردى للشارع ونومى على الرصيف 


لخ حا ته تت تي تك ا تي ا ا ا ات بت تا ا ا كي ا ا حت تدع 
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<ندرككطددرحكدد د كد كد ددا لد ددر دود در لد دواد دك ىت لد لد كد د د د لد كد د كد د د كل كد كد كل دك لد كد كد ل كرد د واه 


يوضح جدول رقم (17) أن أغلب أفراد العيئة (50/) يوضح جدول رقم (17) أن أغلب الأطفسال 
يتعرضون لأحلام مفزعة وإن اختلفت الأسباب من وجهة | المسولين (*1) لديهم رغبة فى تحطيم الأشياء 
والتشاجر والسبب فى ذلك المعايرة بأنه مكسول بنسبة 
)/71١5(‏ أوالرغبة فى الاندقام من كل شئ بدسبة 
)/1٠,5(‏ أو أن القوى يأهذ كل شئ بدسبة (*1,7/) 
فى حين أن شعوره بالحرمان يؤثر بلسبة (5ه ,هه /) أو 
بالصشيق بنسبة (41,17/) » بيئما الرغبة فى جعل 
الآخرين يخافون منه يمثل (77,55/) من لا يجد فى 
نفسه رغبة للتحطيم الأشياء أو التشاجر يحظى بنسبة 
(415). 

لبر اك اد ار كي ركداها للع | ون ورور رون ميدق اقافتا حكن بق 
فى حيأته اليومية من تعاسة وشقاء أو سعادة ... الخ حيث أن الطفل ينشأ فى ظروف يرى فيها الأم تضصرب 
أن ما تحتفظ به الذاكرة من مدركات أثناء اليقظة له 


نظر الأطفال فنجد أن (1.11/) يرون أنهم يتعرضون 
لأسلام مفزعة للومهم باكين دائما أو لنومهم مصروبين 
بنسبة (81,57/) فى حين أن السرمان من العلعام يمثل 
لديهم (61,87/) أسا اللف والدوران فى الشارع يشكل 
لسبة (44 ,44 7) وأخيرا يرى الأطفال المتسولين أن الطرد 
للشارع ونومهم على الزصيف تجعلهم يحلمون أحلام 
مفزعة بلسبة (59,42" #). 


الأخوة والأخوة يضربون بعض والأب يصسرب الأبناء 
تأثير على الأحلام (طاهر مزروع » ب س :707). ...لخ (محمد أحمد وإلهامى عبد الظاهر, 191/6: 
)ء بينما يرى بعض الباحثين وجود علافة بيد 
لحرا ون سم اي م 0 لتق لزاوعلا 0 517 
تحطيم الآشياء والتشاجر مع الآخرين وما هو 0 
الذى يدفعه لذلك ؟ بالسلوك العدوانى فإنه يشعر بالرصًا أوالمكافأة نديجة 
لإيذاء الغير ولكن عددما يناله هو العقاب فإنه يشعر 
بالإحباط وهذا يقود الطفل إلى مزيد من السلوك العدوائى 
(عبد الرحمن عيسوى » 1184 .)8١‏ نلاحظ أن 
الظروف الاجتماعية الاقتصادية الأسرية الدفسية التى 
يعيش فيها الطفل المتسول لا بد أن تدفعه للقيام بمثل 
هذه السلوكيات نئيجة لكثرة الإحباطات التى يتعرض 
لها ويقول عبد الرحمن عيسوى أن من نشائج التعرض 
للإحباط المستمر هو الميل للتخريب والتدمير ويرتبط 
بحالة من الكوثر الزائد والقلق وهذه الحالة تعود إلى 
التدمير والهجمات العدائية (عبدالرحمن عيسوى؛ 
حتى يخاف منى النخرين |[ | كحولةم). 


الال الل ملعاال ااال لل لمت هته تعلطت ت لكالل ا ع كك كت ا كك نكما كه تخ ةي تح ب عا ب ا ةطح هت ا كيه ياه ات يي وموم جه 
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جدول رقم (18) يبين عدى قدرة الطفل على التعبير 
عما يريده بسهولة من الوالدين أو القائمين على 
رعايته وإن كان لا يستطيع فلماذا ؟ 


2-2 
:تم أعين جا أريدة سهرلة 
لا أستطيع التعبير عما أريده 


أثنى صغير وبيضربونى 

لا يتقبلون منى كاام 
يرفضرن الكلام معى 
معاملتهم لى سيئة 

لا يوجد وقت للكلام بيددا 

أنا بخاف منهم 

أنا يتيم لا أستطيع أن أطاب شئ 


يوضح جدول رقم (18) أن أغلبية الأطفال (786) 
لا تستطيع أن تعبر عما يريدونه بسهولة وذلك للعديد من 
الأسباب فتشكل المعاملة السيكة من قبل الوالدين أكبر نسبة 
(450) بلى ذلك عدم تقبل الكلام من الطفل بدسبة 
(#45,4) يشكل رفسضهم للكلام مع الطفل بدسبة 
(74,71) يخاف الأطفال من أبائهم ويظهر أسلوب 
الضرب كوسيلة للتفاهم بنسبة (71,16/) ثم عدم وجود 
وقت للكلام ننيجة لتمضية الطفل كل يومه فى الشارع 
حينما يرجع يريد أن ينام بلسية (15,57/) أما إحساس 
الطفل بأنه يتيم وعدم مقدرته على التعبير عما يريده 
يحظى بنسبة (5,70/) . 

إن منع الطفل أوعدم السماح له بالتعبير عن نفسه 
رإبداء رأيه بشكل مستمر قد يشعره بأنه غير مرغوب فيه 
وينمى فيه مشاعر السلبية مما يساعد على تكوين مركب 


اي ل ا ب لي ل ب ا 


نقص (محمد شفيق؛ 1455 45)؛ كما أن الفهم والإنتاج 
اللغبى عند الطفل يعتمد على الحنان والمهارة التى يحفزه 
بها الكيار علي الاستماع له وبالتالى يكتسب الطفل القدرة 
على التنظيم العقلى (فوزى عيسى وعبدالفتاح حسن؛» 
.)1١- 0١‏ ويؤدى صد الطفل ورجزه كلما أراد أن 
يعبر عن نفسه إلى الانطواء» القاقء الانسحاب» وعدم الثقة 
باللفى وصعوبة تكوين شخصية مستقلة نتيجة لملعه من 
التعبير عن نفسه وكره للسلطة الوالدية (عبد الرحصمن 
عيسوى: 01986 10)» كما أن كثرة التقليل من أهمية 


آرائهم وأفكارهم وإعاقة تعبيرهم عن ذواتهم يؤدى إلى 


إعاقة النمو النفمى السوى وظهور أعراض مرسية (خليل 
ميحائيل معوض» 1994 51) , 

السؤال الشالث : (الصورة الذهنية المتكونة 
عند الأطفال المتسولين عن أنفسهم) . 
جدول رقم (15) يبين الصفات التى اختارها الأطفال 
المتسولين ويروا أنها موجودة فيهم ومرتية تنازليا . 
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يوضح جدول رقم (15) أن الأطفال المدسولين قد 
اختاروا العديد من الصفات التى فى معظمها صفات سلبية 
هى خواف بنسبة (11,5/:) محروم بنسبة (85/) » مستسلم 
بنسبة (280) فمظلوم بنسبة (710) فمصّطهد بنسبة 
(#71,5) ومهضمم الحق بنسبة (170/) فإطاعة الأوامر 
شكلت نسبة (#50) هى صفة إيجابية إذا كانت عن اقتناع 
وليس نديجة لخوف وتظهر الصفة الإيجابية الثانية هى 
الطيبة بنسبة (©4/) فنرجع مرة أخرى إلى الصفات السلبية 
هى معقّد بلسبة )74٠(‏ فالتردد بنسبة (57,5/) فسرعة 
الانفعال بنسبة (٠*/)»ء‏ أما العند شكل نسبة ١7,5(‏ 7) 
وتأتى صفة الذكاء كصفة إيجابية بنسبة (15/) إذا كانت 
لاتستخدم فى الانحراف أو الشرء أما التهور كانت نسبته 
(5,؟#1) ويتعادل النسبة )/١١(‏ لكل من صفة الصراحة 


.وهى صفة إيجابية والكسل وهى صفة سلبية وأيضا يتعادل 


النسية (در/ا/) لكل من صفة منافق ومستهتر. 

إن النسب المئوية السابقة للصقفات والتى أعطاها 
الأطفال المتسولين لأنفسهم نجد أن هناك أربعة عشر صفة 
سلبية وصفة شبه إيجابية وثلاث صفات إيجابية وإذا ما 
افترضنا أن هذه الصورة الذهنية المتكونة عن أنفسهم تعبر 
عن مفهومهم لذواتهم فنجد أن هذه الصفات متسقة مع ما 
يشعرون به . لقد أكدت العديد من الدراسات أنه تعرض 
الأبناء للإحياطات نتيجة للظروف غير المناسبة الممثلة فى 


معاناة الطفل من الحرمان وعدم إشباع حاجاته الأساسية 
وألتى تلعكس بدورها على مفهومه عن نفسه بل وفى كثير 
من الأحيان بشعوره بعدم استحقاقه للرعاية (فرّادة محمد 
علىء 1534 8) . 

يحتاج الأطفال إلى حب يتجسد فى أب يعيشون فى كنفه 
وأم ينعمون بالحدان فى ظل حبها الأمر الذى يوفرالأمن 
العاطفى الذى هو شرط لانتظام حياة الطفل النفسية واستقرار 
مشاعره وارتفاع مفهومه عن ذاته ( عبد الحميد الهاشمى؛ 
18154٠‏ ) ( فوقية حسن .)71١1-١1/811955‏ , 

يؤثر انخفاض تقدير مفهوم الفرد لذاته إلى ارتفاع 
السلوك العدوانى بشتى أشكاله والجدوح بمعدى آخر يتوقع 
حدوث انحرافات مستقبلية لهؤلاء الأطفال وكذلك ظهور 
مشاعر الاكتئاب » الانطواءء القاق وأكدت ذلك دراسة بص 
وبيرى (452-458 ,1992 , ترجوءط عق 55ة8) وكذلك دراسة 
فلينج وآخرون (39-45 .1992 .21 :© ههناة) ودراسة 
راوية محمود التى كشفت عن أن انخفاض تقدير الذات 
الناتج من التفكك الأسرى واضطراب العلاقة بين الطفل 
والوالدين وتكوين خبرات مؤلمة مما يشعر الفرد بعسدم 
الطمأنينة والتعاسة وكلها خبرات تنمى لدى الفرد مفهوم 
سيمع للذات ( راوية محمود حسن .)15-1١8:1951/2‏ 

السؤال الرابع : طبيعة ومستوى القلق عند 
الأطفال المتسولين: 


جدول رقم )1١(‏ يبين الفروق بين الأطفال المتسولين والبائعين الجائلين في مستوي القلق وطبيعته من خلال اختبار (ت) 


٠ 


فسن 
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يوصح جدول رقم (١؟)‏ عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين الأطفال المدسولين والأطفال البائعين 
الجائلين؛ مع وجود ارتفاع كيل فى المتوسط الحسابى 
لدى الأطفال المتسولين ويشير المدوسط الحسابي 
للمجموعتين أن القاق عالى وصريح وترجع الباحشة 
أسباب ارتفاع القاق بصفة عامة للمجموعتين والأطفال 

المنسولين بصفة خاصة إلى : 

١‏ -انخفاض المستوى الاجتماعى الاقتصادى الذى خرج 
منه هؤلاء الأطفال الذى يصل إلى حد العدم وقد 
أشارت دراسات مختلفة مثل دراسة جونتى وسديها 
(1-16 ,1983 , قتهنة > (#إطاهنا6) ودراسة ليندا 
وآخرون (205-217 ,1985 ,.لة أه 03هن) من أن 
المستوى الاقتصادى الاجتماعى المدخفض يوؤدى إلى 
ارتفاع نسبة القلق . 

-١‏ ازدحام المسكن نتيجة لضيق المكان وكثرة عدد الأبناء 
والتعرض الشديد لمواقف الضوسضاء سواء داخل 
المسكن أوفى الشارع مما يؤدى إلى ارتفاع القلق 
لديهم وأكدت ذلك دراسات ( أحمد مصطفى 15517) 
(18-19 ,1971 , لاعطعائلة ) 

'- يؤثر وجود تصدع فى كيان الأسرة على ارتفاع نسبة 
القلق لدى الأبناء أو وجود مشاكل أسرية أوحدوث 
انفصال بيلهما أوبقاء الطفل مع الأم أوالأب فقط أو 
لدى الأقارب وأكدت ذلك دراسات صسورفى -ا34) 
(1995 ,تإتام , يورك (1994 , انملا ) ( أحمد العتيق ؛ 
مؤؤلء الاحلال) , 


4-- أنخفاض مستوى تعليم الأبوين وقلة الحيز الشخصى * 


المتاح للطفل وقلة الخصوصية مما يعيق الطفل حركيا 
ويخاق الإحباطات والقاق ويبدأ الطقل فى فقدان قدرته 
على التحكم فى علاقاته (أحمد العديق؛ 1996؛ 
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.)٠٠‏ يدل ارتفاع القلق على بداية ظهور أمراض 
نفسية وألتى تؤثر بالضرورة على سلوكيات الفرد (عيد 
الرحمن عيسوى , 21386 117) . 

© - هناك من يرى شيوع الاصطرابات الدفسية_( قلق» 
أكتكاب ٠‏ توتر) بين أبناء الطبقة الدنيا ذلك لأن معدل 
الإحباط يكون أكبر بفعل الدخول الاقتصادية 
المدخفضة وظروف العمل الأكثئر مشقة وعدم ثوافر 
الرعاية السحية وبقية الخدمات الأخرى بنفس 
الدرجة وعلى نفس المستوى كما هى بين أفراد الطبقة 
العليا ( علاء كفافى» 1558؛ )١4‏ وبطبيعة الحال أن 
استمرار القلق فى ارتفاعه لمدة طويلة سيؤثر سلبيا 
على تفكير و سلوكيات الفرد ( محمد عثمان نجاتى؛ 
8) ( محمد خالد الطحان » )194١‏ (أحمد 
عبدالخالق ومايسة أحمد » )١591‏ 


يتعرض الأطفال المتسولين إلى ظروف أسرية 
اجتماعية اقتصادية بالغة السوء مما يؤثر فى نفسية هؤلاء 
الأطفال تأثيرا كبيرا ؛ فنجد أن أباء هؤلاء الأطفال لم 
يحظرا بتعليم كافى مما يدفعهم إلى العمل الهامشى بلسبة 
(در؟ه#) أوعدم العمل والجلوس فى المدزل بدسية 
(درلا  )#‏ أما أمهات هولاء الأطفال فأغلبهن جاهلات 
لذلك فهن ربات بيوت . 

تختلف الأسباب التى تدفع الأطفال المنسولين للعمل 
بالتسول فعلى سبيل المثال خوف الطفل من الضرب أو 
الطرد يشكل أكبر نسبة من الأسباب الدافعة للعمل بالتسول 
يلى ذلك إحساسه بالفقر الشديد والحرمان مما يوجد لدى 
الأطفال الآخرين أو رفض الأب للصرف على الأسرة مع 
تتشجيع من قبل الأصدقاء على العمل بالنسول .نظهر 
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الأمراض الجسمية بكثرة لدى الأطفال المتسولين وفى 
تمثل فى أمراض القلب أو الظهر أو التهاب دائم فى اللوز أو 
أمراض صدرية مثل الربو وبالرغم من وجود الأمراض لا 
توجد عاهات مميزة فيهم إلا بلسبة ضكيلة ولذلك يشعر كل 
أفراد العيئة بالتعب والإرهاق والضعف نتيجة للحرمان من 
الطعام والدوم والعمل ليل نهار ومن هنأ تحدث مجموعة 
من الظواهر المرضية نفسية المنشأ جسمائية الأعراض 
مثل التبول اللوإرادى . 

يفترض فى سن هؤلاء الأطفال ( 9-؟1١)‏ سن الالتزام 
بالمبادئ والمعايير الديدية ولكننا نجد أن كل أطفال العينة 
لا تصلى أو تصوم والسيب فى ذلك عدم وجود والدين 
يقومون بهذه الفرائتض أمامهم أو حتى يعلمونها لهم .يعيش 
أغلبية الأطفال المدسولين بين أب وأم وفى حالات قليلة 
يوجد الطفل مع الأب أو الأم فقط وبالتالى يأخذ الطفل 
الأوامر من الأب وذلك لأن تقاليد المجدمع فى الصعيد 
تعطى السلطة للأب أو من ينوب عنه ( العم » الجد ) إذا لم 
يتوافر العدصر الذكرى تكون الأم . 

تشكل المعاملة القاسية والسيكة النسبة الكبرى فى 
معاملة الطفل وبالتالى لا يوجد اهتمام أو رعاية للطفل 
ويعتقد الأطفال أن السبب فى هذا الإهمال هو وجود أخوة 
كثيرين وعدم توافر المال وعدم حب الوالدين .. الخ وطالما 
أن هذا هو سلوك الوالدين أو القائمين على رعاية الطفل فلا 
بد أن نتوقع ارنفاع نسبة السخرية من الطفل ويظهر عدم 
حب الوالدين للطقل وعدم إعطاء الطفل كل الأموال 
الناتجة من التسول للوالدين كسبب لهذه السخرية » كل هذا 
سيؤدى من وجهة نظر الباحثة إلى تفوقع الطفل حول ذأته 
والانسحاب التدريجى من المجتمع والذى يدذر ببداية 
الاضطراب النفسى الذى سيظل ملازم للطفل مدى حياته 
ويؤدى هذا أيضا إلى اهتزاز صورة ومفهوم الذات لدى 
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هؤلاء الأطفال.يشعر الطفل بالحب والامتنان نحو أخوته 
فالأم ويأتى الأب فى ذيل القائمة ذلك لأن الأخوة 
يساعدون بعضهم البعض ويضربون من قبل الأب ويكون 
نتيجة لاضطراب علاقة الطفل بوالديه أن يلجأ الوالدين أو 
القائمين على رعايته لطرده والسبب فى ذلك من وجهة 
نظر الطفل هو عدم إحضاره للمال أو رفض الطفل إعطاء 
كل الأموال الناتجة من التسول لهم ... الخ وأيضا يتعرض 
الطفل لضرب شديد القسوة باسدمرار لهذه الأسباب 
ولذهابه مبكرا للمنزل ولشجاره الدائم . 

يؤثر كل ما سبق فى الطفل فيجعله يتعرض للأحلام 
المفزعة نديجة للنوم باكيا أومضرويا أو مطرودا وتطهر 
لديه الرغبة فى التشاجر وتحطيم الأشياء لشعوره بالحرمان 
والضيق ؛ مما يدفع أغلب الأطفال إلى عدم التعبيرعما 
يدور فى أذهانهم بالإضافة إلى عدم تقبل ورفض كلام 
الطفل باستمرار. 

تنشأ فى ظل هذه الظروف المحيطة بالطفل صورة 
ذهلية سلبية عن نفسه وبمعلى آخر يكون مفهومه لذائه 
منخفض وسابى وذلك من خلال اختيار الأطفال لأربعة 
عشر صفة سلبية وثلاث صفات إيجابية يرى أنها موجودة 
فيه ولمن فى ظروفه . وبالتالى ارتفاع مسدوى القلق 
بصورة مفزعة أمر طبيعى »حيث أن القلق لدى هؤلاء 
الأطفال واضح وصريح وليس القاق فقط بل الاكتكاب 
والإنطواء... الخ مما يخلق شخصية عصابية . 

إننا أمام مجموعة من الأطفال يساء معاملتها بمختاف 
الصور والأشكال من قبل الوالدين أو القائمين على رعايتهم أو 
نتيجة للظروف التى وجدوا فيها » لذلك لانتوقع وجود صحة 
نقسية جيدة بل وجود مجموعة كبيرة. من الاضطرابات 
النفسية داخل الطفل التى تؤدى إلى شخصية عصابية فى 
أبسط الأحوال أو شخصية ذهائية فى أُسوء الأحوال . 
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المراجع العربية 


-١‏ إبراهيم رجب قرفال وفوزية خليل البباني : قراءات فى 
علم النفى والتربية» مكتبة طرابلس العلمية العالمية؛ 21555 
لببيا. 


؛ - أحمد عيد الخالق : قائمة القاق ( الحالة رالسمة ) وضعه 
سبيلرجر وزملائه؛ دار المعرفة الجامعية؛ 1584» الإسكندرية . 

: قلق الموت (]) سلسلة عالم المعرفة؛ 

العدد 11١‏ »المجلس الوطني للعلوم والثقافة؛ /1541؛ الكويت؛ 

: حالة القلق وسمة القلق لدي عينات 

من المملكة العربية السعودية؛ مجلة العلوم الاجتماعية؛ المجلد 

"ل العدد "73 158/4 السعردية , 


3 


-45 


؛ ومايسة أحمد النيال ؛ بناء مقياس القلق 
للأطفال رعلاتته يبعدى الانبساط والعصابية؛ مجلة علم النفس» 
العدد 18 . 1١5‏ الهيكة المصرية العامة للكتاب: ١1151١؛‏ القاهرة. 

5- أحمد عزتثت راجح : أصول علم الدفس» دار المعارف؛: ب س» 
القأهرة . 

- أحمد مصطفي العتيق : ااخصائص النفسية والاجتماعية 
لساكنى الأحياء المزدحمة بمديئة القاهرة؛ رسالة دكتوراه غير 
منشورة؛ معهد الدراسات والبحوث البيئية؛ جامعة عين شمس» 
7 . القاهرة . 


م-: ايكرلوجيا القلق: دراسة للعلاقة بين 
الخصائس البيدية واحدمالية القلق لدى عينة من الأطفال 
المسريين» المجلة العلمية لكلية الآداب؛ المجلد ١1/‏ 19196» 
المنيا . 

4 - إيمان محمد صيرى: عمالة أطفال الصعيد من خلال منظور 
نفسى اجتماعي دراسة ميدانية المجلة العلمية لكلية الآداب؛ سلسلة 
الإصدارات الخاصة:؛ عدد يناير» 1534. المنيا . 

-٠‏ حامد عبد العزيز العيد : سوء معاملة الطفل المصسرى: 
دراسة نظرية استطلاعية:؛ مجلة عام للنفى المعاصرء المجلد 
الثانى: العدد السادس . مجلة كلية الآداب 15517ء ألمنيا . 

-١١‏ خليل ميخائيل معوض : سيكولوجية الطفرلة والمراهقة» دار 
الفكر الجامعي؛ 65, الإسكندرية . 

-١١‏ داليا محمد عزت : الإساءة البدنية للأطفال وعلاقتها 
بالتفاعلات الأسرية؛ رسالة ماجستير غير منشررة» كلية الآداب» 
جامعة عين شمس؛» 1137م القاهرة. 


-١‏ راوية محمود حسين: الحرمان الأبوى وعلاقته بكل من 
التوافق النفسي ومفهوم الذات والاكتكاب لدى طلبة الجامعة؛ 
دراسة ميدانية» مجلة علم الدفىء العدد 1-4٠‏ 4» الهيئة المصرية 
العامة للكتاب» 1351 م؛ القاهرة . 

14- رشيدة عبد الرءوف رمضان: الاكتئاب وعلاقته 
باضطرابات السلوك لدي التلاميذ العاديين وقاطنى دور الإيواء؛ 
مجلة كلية التربيةء جامعة الزقازيق» العدد4؟:13131١»‏ الزقازيق. 

6 رمزية الغريب: العلاقات الإنسانية فى حياة الصغير 
ومشكلاته اليومية» الأنجلو المصرية؛ 1191 القاهرة. 

١5‏ - روحاء السباعي :دراسة العلاقة بين الاتجاهات الوالدية 

وكل من القيم الشخصية والاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة 
الثانوية؛ رسالة ماجستير؛ غير منشورة؛ كاية التربيةء جامعة 
المنوفية:3865١ء‏ المنوفية. 

7 سهير كامل أحمد : قلق الشباب دراسة عبرحضارية بين 
المجتمعين المصرى والسعودى؛ مجلة دراسات نفسية؛ رابطة 
الإخصائيين النقسيين (رإنم)؛ ١15١‏ القاهرة. 

4 سلوى عيد الباقي: الاكتئاب بين تلاميذ المدارس؛ مجلة 
دراسات نفسية» رابطة الإخصائيين النفسيين (راتم)؛ ؟159؛ 
القأهرة . 

5- شاكر قنديل: بحوث نفسيةء مكتبة الأنجلو المصرية: ١1591؛‏ 
القاهرة . 

شهنده الباز: وضع مشاكل الطفلة فى مجال الأطفال فى 
ظروف صعبة مجلة ثقافة الطفل؛ العدد ١5‏ 21556 القاهرة . 

9 صالح حزين السيد : إساءة معاملة الأطفال دراسة 
إكلينكية مجلة دراسات نفسيةء العدد 4» رابطة الإخصائيين 
النفسيين (رانم)» 1551 » القاهرة . 

طاهر مزروع (ترجمة) النمو النفسي للطفل وعلم النشى 
الذي يخصناء مكتبة النهشة العربية» ب سء القاهرة . 

*؟-- عيد التواب يوسف: فصول عن حقوق الطفل؛ مطبوعات 
الهيئة العامة لقصور الثقافة؛ ١5448‏ ؛ القاهرة . 

4- عبد الحميد الهاشمي : علم النشس التكوينى» دار المجتمع 
العلمى» جدة ,: السعودية . 
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68- عبد الرحمن عيسوى: أمراض المصر: دار المعرفة 
الجامعية: ١585‏ ؛ الاسكددرية ٠‏ 


5- عيد الرحمن عيسوى: سيكواوجية الجلوح؛ منشاة 
المعارف؛ 1586: الاسكندرية, 


عبد الرحمن عيسوى: سيكرارجية التنشكة الاجتماعية؛ دار 
الفكر الجامعى؛: ١586‏ ؛ الاسكددرية, 


8- عبد السثار ابراهيم : القلق فيود من الوهم؛ دار الهلال» 
مايرء ١1551ء‏ القافرة. 


4- عبد الستار ابراهيم وآخرين: العلاج الساركي الطئل 
(أساليبه؛ نماذج من حالاته)؛ سلسلة عالم المعرفة؛ المجلس 
الوطني لللقافة وألفنون والآداب» '1551؛ الكويت. 

*- عيد العزيز أبى النور (ترجعة) مراجعة خامد عمار: 
رعاية الطفل وثموالمحبة؛ مؤسسة كل العرب»٠148‏ . 

١‏ عيد الوهاب كامل: دراسة أيديرلوجية؛ مركز دراسات 


المطفولة؛ المؤثمر السنوى الرابع للطفل المصرى: المجلد الثانى من 
(10١1-ه١1)‏ 01333 القاهرة, 


"-- عثمان عبد العزيز المنيع : البيئة الأسرية كما يدركها 
الفرد ودورها في تدعيم الذات,مجلة الدراسات اللفسية؛ المجلد لا؛ 
العدد ١؛‏ رابطة الإخصاكيين النفسيين (رائم)؛ 1541 

"-- على عجوة : الملافات العاصة والصور الذهنية؛ الطبعة 
الأولي : عالم الكتب :11419 «القاهرة . 


4" علاء كفافى : الثقافة والمرض النفسى؛ مجلة علم النزين؛ 
العدد ”4 ؛ الهيئة المصرية العامة للكتاب؛ ١1948‏ ؛ التأهرة . 


ه"- فاروق السيد عثمان ؛: أنماط القلق وعلائته بالدتخسص 
الدراسي والجنس والبيئة لدى طلاب الجامعة أثناء أزمة الخليج» 
مجلة علم الدفسء العدد (5؟)؛ ألهيئة المصرية العامة للكتاب: 
١51‏ القاهرة . 


"-- فتحى الشرقاوى ومحمد سمير : أسأليب المعاملة الوالدية 
للطفل والنشاط الزائد في سوء بعض المتغيرات للديموجرافية؛ 
المجلة العلمية لكلية الآداب؛ المجاد 76؛ جامعة امنيا لاكةل: 
المنياء 

مغ : فوط أحداث العياة وبعض سمات 
الشخصية لدي الأبناء من ضشحايا العلف الأسرى: المجلة العلمية 
لكلية الآداب؛ الجزء الأول؛ المجلد 77؛ جامعة المنياء 1319: 
المديا. 


8"- فرج أحمد فرج (ترجمة ) : نظريات الشخصية؛ الهيئة 
المصرية العامة للكتاب؛ ١51/١‏ » القاهرة . 

-- فؤاد البهى : عام النفس الاجتماعى؛ الطبعة الثانية؛ دار الفكر 
العربي 118١‏ ؛ الثاهرة. 


-4٠‏ فزادة محمد على : الفروق بين أبناء المتوافقين زواجيا وغير 
المتوافقين فى كل من درجة العدوانية ومفهوم الذات؛ مجلة علم 
الدفس؛ العدد 47 الهيكة المسرية العامة لكتاب: 48ؤ1, 
القاهرة. 


- فوزى عيسي وعبد الفتاح حسن (ترجمة) مراجعة 
كاميليا عبد الفتاح : الدربية اللغوية للطفل؛ دار الفكر العربى: 
0 القاهرة . 


4- فسوزية دياب : نموالطفل وتاشكته بين الأسرة ودور 
الحصانة؛ دار الدهصة العربية ١58/8‏ , 


*4- فوقية حسن عبد الحميد : بعض الاسطرابات النفسية 
رمدة وفأة أعد الوالدين (دراسة إكلينيكية) ؛ مجلة كلية التربية؛ 
العدد ١؟؛‏ الجزء الأول؛ جامعة الزقازيق؛ 21154 الزثازيق.. 


4- فيوليت فؤاد إبراهيم : دور التشكة الاجتماعية؛ مجلة ثقافة 
الطفل؛ المركز القومى لثقافة الطفل؛ العدد ١‏ ؛ 1585: القاهرة. 


6- قبولا الببلاوي : مقياس القاق للأطفال» كراسة التمليمات؛ 
الأنجلو المصرية؛ ١1547‏ القاهرة, 


45- ندري محمود حفتي والعارف بالله القتندور : أصول 
القياس والبعث العلمى؛ الجزه الأول ط الذانية؛ المكتب العلمى 
للبحوث؛ 21551 الثاهرة . 


4 - قدرى محمود حفئى والعارف بالله القثدور : أصرل 
القياس والبحث العلمى؛ الجزء الذائى؛ المكتب العلمي للبعوث؛ 
1 القاهرة , 
- كاميليا إبراهيم عبد الفتاح : الندرة الدولية لكتاب الملفل 
-. (ماضى؛ حاسرء مستقبل) وذارة الثقافة؛ الهيئة العامة؛ /1941: 
القاهرة. 


5- ليلي كرم الدين : الأسس اللفسية امجلة الطفل؛ مركز تلمية 
الكتاب العربى؛ حلقة دراسية؛ الهيئة المصرية العامة للكتاب؛ 
5 , الثاهرة . 


*- مايسة أثوس المفتي : دراسة مقارنة للتنشكة الاجتماعية فى 
الريف والعسعشر الممسرى؛ بحوث المؤثمر الرابع لام النفين» 
الجمعية المصرية للدراسات النفسية؛ مركز التئمية البشرية 
والمعلومات: 1584 القاهرة , 
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أه- مجلة عالم الإعاقة : العدد الخامس» دار الاستشارات 
المطبية والتأهيلية» /114» السعردية . 


: محمد أحمك غالى وإلهامي عيد الظاهر (ترجمة)‎ -5١ 
العدوان البشرى؛ الطبعة الأولى؛ الهيئة المسرية العامة للكتاب»‎ 
. فرع الإسكندرية‎ 

47 محمد حمزة : سيكولرجية ذوى العاهات؛ جدة؛ المجتمع 
الدولي: 145 هء المملكة المربية السعودية . 

4- محمد خالد الصحان : مبادئ الصحة النفسية؛ دار القلم» 
دبي: 115٠‏ الإمارات العربية المتحدة. 

5ه محمد شفيق ؛ السلوك الإنسانى ومهارات التعامل؛ العلبعة 
الأول : المكتب الجامعى الحديث؛ 11414 ؛ الإسكلدرية . 


44-- محمد عششان نجاتى (سيجموئد فرويد) : الكف؛ العرضش» 
القلق؛ دار الشروق ١1545‏ القاهرة . 


ه- محمود عبد الرحمن حمودة: دراسة تعليلية نفسية عن 
العدوان:. مجلة علم النفس؛ العدد 117؛ الهيكة المسرية العامة 
للكتاب» 1531: القاهرة . 


مه- مصطفى سويف: علم النفس العديث؛ سعالمه وثماذج من 
دراساته) الأنجلو المصرية, "1941 ؛ القاهرة. 

4- مديحة منصور: دراسة لبعض المتغيرات اللفمية والاجتماعية 
المرتبطة بالمكانة السيومترية لدى أطفال المؤسسات؛ رسالة 
دكتوراه» غير منشورة؛ كلية الدراسات الإنسائية للبنات؛ جامعة 
الأزهر, 1 الثاهرة. 

-٠١‏ ممدوحة محمد سلامة (عرض لكتاب) : الإساءة الندفسية 


للأطفال وعواقبهاء مجلة عام النفسء العدد ؟؟؛ الهيكة المصرية 
العامة للكتاب» ١551‏ . القاهرة . 


-"١‏ نيفين مصطفى زيور؛ دراسة متعمقة فى ديناميات الدبول 


الليئى اللاإرادى؛ مجلة علم الدفس؛ العدد١١؛‏ الهيكة المسرية 
العامة للكتاب؛ ١1585‏ ؛ القاهرة. 


المراجع الأجنبية 
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علاقة كل من أسلوب مقرمة 
الاستقلال/ الاعثماد 
على المجال وإدراك 


بعض مكونات بيئة 


شهدت السنوات الماضية توثيقآا 
لدراسات وبحوث مجموعة كبيرة من 
متفيرات الفروق الفردية فى الأساليب 
المعرفية: ونئيجة لذلك تشابهث بعض 
المفاهيم المرتبطة بهذه الأساليب» ويعتبر 
أسلوب الاستقلال / الاعتماد على المجال 
الإدراكى أحد أهم هذه الأساليب فى تلك 
الدراسات لأنه يفسر عددا كبيرا من 
الفروق الفردية فى كثير من المتفيرات 
النفسية؛ فالقفرد ذو أسلوب الاستقلال عن 
المجال - علي .عكسٍ ذى الاعثماد على 
المجال ‏ يميل إلى الأهتمام بالتفاصيل 
المكونة للموقف الإدراكىء كما أنه 
يستطيع أن يدرك عناصر المجال على 
أنها أجزاء منفصلة عن المجال الكلى»؛ 
وبالتالى فإن زيادة خبرة الفرد بتحليل أو 
تنظيم عناصر المجال يؤدى إلى زيادة 
إدراكه للتفاصيل المكونة لهذا المجال. 


التعلم المدر سى 
بشرود الذهن لدى تلاميل 
المرحلة الابتدائية 


مدرس علم النفس التربوى 
كلية التربية بالسويس - جامعة قناة السريس 
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وقد اهتم الباحث بالمجال الإدراكى لبيكة التعلم فى 
الفصل الدراسي؛ فاستقلال أواعتماد التلاميذ على 
لمجال الإدراكى لهذه البيكة يجعلنا نعتقد أن هذا 
الأسلوب يشير إلى الفروق الفردية فى تركيز الانتياه على 
المدغيرات ذاث الصلة ببيئة التعلم فى الفصل الدراسى 
بعيداً عن المئيرات المقحمة؛ أو المتغيرات التى ليست لها 
علافة بالمتغبرات المدركة والتى توجد في جيز المجال 
الإدراكى لدى الفرد فى هذه البيكة؛ ربالنالى فَإِئناً لترقع 
أن التلاميذ ذوى الاستقلال عن مجال بيدة الفصل 
الادراسى يقومون بعزل المشغيرات التى يدركونها عن 
المتغيرات المتناقضة أوالتى لبست لها صلة بالمجال 
الإدراكى» وتبعاً لذلك يقوم الدلاميذ بعمل توافق بين 
المتغيرات المدركة وغير المدركة نتيجة الدوازن بين 
الإدراك كمكون معرفى وبعض المكولات الوجدالية 
الأخرىء وبالدالى يمكن أن يؤدى ذلك إلى شرود أو عدم 
شرود الذهن. وعلى ذلك فيحدمل أن يكون للأساوب 
المعرفى الاستقلال/ الاعتماد على المجال وظيفة الضبط 
المعرفى فى إدراك بعض مكونات بيكة التعلم فى الفصل 
الدراسى. 

وفى السارات الأخيرة تزليد امام باندراساث التى 
تناولت العلاقة بين الإدراك والمعرفة فى وصف الشخصية 
بوجه عام؛ وبالإضافة إلى الجانب الوجدانى ‏ يجب عند 
دراسة الشخصية ونموها ‏ عدم فصلها عن العمليات 
المعرفية التى تمارسهاء وبالتالى فيمكن صياغة الشخصية 
علئ صوء هذه العمليات؛ وأحد هذه العمليات هو إدراك 
المجال المحيط بالفرد؛ والذى يمكن تحديده بواسطة ملاقة 
عناصر المجال الذى يشعر به الفرد؛ بالإضافة إلى 
المعلومات التى يحصل عليها من خبرائه السابقة (روبرت 
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سولسوء 1195 .)٠١١:‏ وبالتالى فلا يتم الإدراك الكامل 
للمعلومات إلا إِذا قام الفرد بتحليل مكونات هذه المعلومات 
إلى حدها الأدنى: وعلى ذلك فيمكن القول أن الإدراك 
يعتبر عملية معالجة للمعلومات من الدرجة الأولي؛ إضافة 
إلسى ذلك فإن إدراك هذه المعلومات فى إطارأنماط 
معقدة لايعتمد على الطبيعة الفيزيقية لهذه المعلومات 
فحسب, بل أيضاً على العمليات المعرفية مثل التذكر 
والالتباه . ولأن المعلرمات التى بقررها الفرد فى مواقف 
الإدراك تكون على درجة كبيرة من الأهمية فى تفسير 
عملية الإدراك؛ فإن الجهود التى تبذل فى تفسير هذه 
العملية ترئكز بدرجة كبيرة على محاولة فهم هُذْه العملية 
من خلال مايتصوره الغرد بالنسبة للموقف الإدراكى وما 
يتصمله من معلومات ( ألور محمد الشرقاوى؛ ١991/57‏ 
: ). ومن خلال إدراكنا لهذه المعلومات أو هذه المثيرات 
التى توجد فى بيئة التعلم؛ يمكن وضع بعض المبادئ التى 
تساعد فى التخطيط التعليمى؛ فقد ساعدث بعض مبادئ 
الجشطلت مثل الغلق والتقارب والإمتلاء فى تخطيط التعلم 
البصرى؛ كمافسرت نظريات التعلم بعض المبادئ مثل 
الاقتران والتعزيز والممارسة؛ والتى بدورها ترتبط بعمليات 
التخطيط التعليمى على وجه العموم؛ أما علم الدقى 
المعرفى فيهتم بدراسة كيفية إدراك الفرد للبيئة التى يعيش 
فيهاء وبالتالى استجابته بأساليب مختلفة» واتخاذ القرارات 


والأحكام المناسبة؛ وبذلك يتحقق التوافق أو التوازن بين 


البيئة الداخلية والخارجية للفرد. 

ومن الأمور البديهية فى مجال التخطيط التعليمى 
مراعاة خصائص المتعلم وأخذها فى الاعتبار؛ وقد ترجم 
مثل هذا الاهتمام فى دراسات الأسلوب المعرفى للمتعلم 
كمتغير تنبؤى لفهم ديئامية تفاعل خصائص معرفية 


لطم م حت طن حك كط احج جك ص تح > كك تح حت تت تك كا 
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معيئة يمكن الاستفادة منها فى مجال التخطيط» وحيث إن 
هذا الأسلوب يشير إلى طرق إدراك المدعلم للمجال بصفة 
عامة؛ وبيكة التعام فى الفصل الدراسى بصفة خاصة؛ فقد 
تم إغفال هذه الطرق عند قيام المتعلم فى أداء مهام التعلم» 
ويعتبر أسلوب الاستقلال / الاعتماد على المجال الإدراكى 
أحد هذه الطرق. فمما لاشك فبه أن التلاميذ يدخلون إلى 
بيئة التعلم؛ ريمتلك كل ملهم مجمرعة كبيرة من الخبرات 
المعرفية التى لاتتوافق مع طريقة إدراكهم لتلك المنغيرات 
التى توجد فى هذه ألبيكة» وبالتالى فإن اعتماد التلميذ أو 
استقلاله بهذه الخبرات التى يمتلكها عن إدراكه للمتغيرات 
التى توجد فى بيكة التعلم يمكن أن تؤثر على بعسض 
العمليات المعرفية والتى تؤدى به إلى شرود ذهنه عن 
هذا المجال الإدراكى. 

وعلى ضرء هذا فإن ذلك يؤدى إلى مواقف تعليمية 
تكون فيها الحلقة بين المتعلم وإدراكه لمهام الدعلم غير 
كاملة؛ لأن المتعلم يكون غير قادر على تركيز الانئباه فى 
مهام ادعام بسبب تعارض أو تناقض المعلومات التى 
تواجهه فى هذه البيئة؛ وبالتالى يتوقع شرود ذهن المتعلم 
بسبب عدم ضبطه لهذه المعلومات المقحمة والتى 


تنعارض مع ما يوجد لديه من خبرات مختزنة. 
مشكلة الدراسة : 


أدى الاهتمام المتزايد فى دراسات التمايز النفسى إلى 
ظهور مفهوم الأساليب المعرفية 5165 ع7؟تاندع0© الذى 
يعبر عن الفروق الفردية في كيفية ممارسة العمليات 
المعرفية المختلفة مثل الإدراك والتفكير وحل المشكلات 
(أنور محمد الشرقاوىء 144١‏ : 14)؛ بالإضافة إلى ذلك 
فإن هذا المفشهوم يعبر عن الفروق الفردية فى المجال 
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الاجتماعى ودراسة الشخصية:؛ وبالتالى تساهم هذه 
الأساليب فى معرفة الفروق بين الأفراد فى الكثير 
من المتغيرات الشخصية والاجتماعية والوجدانية» وهكذا 
تبدو أنها جزء لايتجزأ من البناء المزاجى والانفعالى 
والدافعى؛ وكجزء من الشخصية ككل ( أنور محمد 
الشرقارى: 1548 :851). 


رالأساليب المعرفية متعددة؛ ريعتبر أسلوب الاستئلال / 
الاعتماد على المجال 610 غدءلسعمعل «ندعلمةمعلسا 
من أكثر هذه الأساليب اهتماماً بالبحث والدراسة: لأنه 
يعدى بالطريقة التى يدرك بها الفرد الموقف أو الموضوع 
ومايتصل به من تفاصيل:بالإضافة إلى أن لهذا الأسلوب 
بعض السمات التى ترتبط بتكوين الفرد؛ وبالتالى فإنه يفيد 
فى فهم الجوائب النفسية والإدراكية والاجتماعية للفرد عند 
تعامله مع جسيع المواقف الحياتية المختلفة 
(1413,1959:50ة19)» ويُقّدر هذا الأسلوب بواسطة ثلاثة 
اختبارات ابتكرها وتكن عددما كان يبحث فى إدراك 
المجال البصرىء وهى اخختبار المؤشر والإطار 4مة 104 
أقع1 نسعتط» واختبار تعديل وضع الجسم 58007 
اق أمعنهسا من زله» واختبر الأشكال المقضصمنة 
امع 1" معسو 11 طم (عبد الرحمن عيسوى؛ 
21» وقد تبين اتساق أداء الأفراد على هذه 
الاختبارات:؛ بالإضافة إلى الشبات الدسبى؛ فإذا قام 
المفحوص ‏ على سبيل المثال ‏ بالأداء على اختبار الأشكال 
المتضمنة؛ فإنه يعرض عليه مجموعة من الأشكال 
الهددسية البسيطة ‏ على التوالى ‏ لفترة زمنية؛ ويطلب 
منه استخراج هذه الأشكال من مجموعة أشكال أخرى 
معقدة تتصمن بداخلها الأشكال البسيطة؛ وذلك بتحديد 
حدود الشكل البسيط داخل الشكل المعقدء فيستطيع الفرد ذو 
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الاستقلال عن المجال التعرف على الأشكال البسيطة 
داخل الأشكال المعقدة فى فترة زمدية أقل: أما الفرد ذو 
الاعتماد على المجال فإنه يستغرق وقتأ أطول فى 
التعرف على الأشكال البسيطة داخل الأشكال المعقدة (أنور 
محمد الشرقاوى؛ 1186 : »)1١‏ وهذا يعنى أن الأفراد 
المستقلين عمن المجال الإدراكى لديهم القدرة على عزل 
ذقرة أر معلومة من سياقها بسهولة كبيرة؛ كما ألهم يكرلرن 
أكذر وضوحاً وموضوعية بخلاف الأفراد المعتمدين على 
المجال الإدراكي (8,1979:97مساعء11 هسه معمرم) 
وبالتالي فإن هذا الأسلوب يشير إلى الفروق الفردية فى 
اتجاه التأثر بالخلفية السائدة أو السياق الذى يختفى فيه 
المعلومات (1979:28 0 وعلى ذلك فإن الأفراد 
المستقلين عن المجال الإدراكى لديهم القدرة على عزل أو 
انتتزاع الموضوع المدرك عما يحيط به فى المجال 
الإدراكى؛ أما الأفراد المعتمدون على المجال فهم 
يستطيعون التعامل مع الموضوعات المدركة بصورة كلية 
(نادية محمود شريف؛ 1187 : »)١15‏ بالإضافة إلى ذلك 
فقد ذكر محمد محمود عبد النبى (19918) أن ديسكى 
(1990 ,0656 أو ضح فى دراسته أن المستقلين عن 
المجال يمكنهم تمييز الصور مهما اختلف لون الخلفية؛ 
وذلك بالمقارنة بالمعتمدين على المجال (محمد محمود 
عبدالنبيء ١994‏ :؟6)» وعلى ذلك فالفرد الذى يتميز 
باعتماده على المجال الإدراكى» يخضع إدرأكه للتنظيم 
الكلى الشامل للمجال؛ أما أجزاء المجال فإن إدراكه لها 
يكرن مبهماء فى حين يدرك الفرد الذى يتميز بالاستقلال 
عن المجال الإدراكى أجزاء المجال فى صورة منفصلة أو 
مستقلة عن الأرضية المنظمة له (أنور محمد الشرقارى؛ 
15 +), 


ا ا ااي ا ذخ ااا 00 


ومن ثم فالأسلوب المعرفى الاستقلال / الاعتماد على 
المجال يعتبر ذا دور سهم فى الأداء على المهام الإدراكية 
وتكوين وتناول المفاهيم. وعلى ذلك فيجب الاهتمام 
بهذا الأسلوب؛ بل ومحاولة تشبيت الأسلوب الذى 
يؤدى بالفرد إلى عدم تأثره بالمجال المحيط به؛ وذلك 
عند إدراكه لأى ففرة داخل هذا السجال؛ حبث إن الفرد 
ذا الاعتماد على المجال تنقشصه الندرة على التنظيم 
الداخلى للمعلومات البيئية والتى تساعده فى إدراك المجال 
(28 : 1979 ,10835569) » وخاصة إذا اتضح لدا أن 
البحوث التى أجريت على الأساليب المعرفية المختلفة 
أكدت أنها على درجة من الاستقرار والشبات الاسبى؛ 
وتتكون عندالأطفال فى مرحلة ما قبل المدرسة؛ وتظل 
معهم سلوات طويلة؛ كما أنها على درجة كبيرة من 
العمومية بحيث تشمل ميادين الإدراك والتذكر والتعلم 
وحل المشكلات وغيرها (فرّاد أبوحطب؛ )51:154٠‏ . 

وقد اتح من الدراسات والبحوث التى تناولت 
أسلوب الاستقلال / الاعدماد على المجال؛ وجود 
علاقات تربط هذا الأسلوب بكفير من الأبعاد الهامة 
فى الشخصية ومجالات السلوك الأخرى المعرفية منها 
والشخصية؛ وأشارت معظم نتائجها إلى تفوق المستقلين 
عن المجال فى المتغيرات المعرفية والقدرات العقلية 
بالمقارنة بالمعدمدين على المجال (وفاء عبد الجليل 
خليفة:11/1): (جمال محمد على 1141) ( عبد 
المطلب أمين القريطى15876)؛ وبالتالى فالأفراد 
المستقلون يؤدون أداء أفضل فى المتغيرات السابقة لأنهم 
يقومون بالتغلب على السياق المطمورء أو على إدراك 
أجزاء الموضوعات التى تتداخل مع بعضها فى صورة 
كلية. 


وجب حجج وجي احج يججاي صب وج ‏ اتصكه 
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ومن هذه الدراسات تتضح الأفضلية الدسبية للأفراد 
المستقلين عن المجال فى المتغيرات المعرفية المختلفة كالتى 
ذكرت سابقاً؛ وعلى ذلك فقد افترض صُمنياً أن بعد 
الاستقلال يعتبر نموذجا أكثر جاذبية ومرغوباً فيه بل 
وأسلوبآ مفيداً بصسرف النظر عن طبيعة المهمة الإدراكية؛ 
رحيث إن معظم الدراسات السابقة والتى أوضحت تضورق 
المسدكئلبن عن المجال كانت تتطلب إدراك الدفاصسيل؛ 
رعزلها سن المجال الإدراكى الكلى؛ فإله يتمنح أن إدراك 
الأجزاء المكونة للموفف يتل كلما زاد الميل نحو الاعتماد 
على المجال؛ أو الاتجاه الشمولى عهوماً. وبالزغم من ذلك 
فيوجد عدد قليل من الباحفين يعتقدون أن الأداء الجيد على 
العمليات الذهنية خاصة؛ والتى تُستخدم لاكتشاف التداخل؛ 
والتمييز بين عداصر المجال؛ والتى تعتبر من مكرنات بعد 
الاستقلال عن المجال؛ لاتعدى أنها ترتبط بالضرورة 
بمستريات وأنشطة ذهنية عليا ( صالح حزين السيد؛ 
3١65‏ )؛ وأن الاستقلال عن المجال قد لاينتج الحد 
الأعلى فى إدراك الأجزاء المتداخلة أو المتناقضة والتى 
توجمد فى المجال الإدراكى؛ فقد يقوم الممتمدون على 
المجال بإدراك أفضل للمعلومات المقحمة على عناصر 
المجال ككل؛ وذلك عن المسدقلين في هذا المجال؛ ويؤيد 
ذلك وجود مهام إدرأكية تتطلب أن يتداول الفرد إدراك 
المجال الذى يحت وى على المعلومات المرتبطة والتى 
لاترتبط بالمجال الإدراكى؛ وذلك طبقاً للمتطلبات التكيفية 
للسوقف؛ فهناك بعض الأفراد يمدمون انتباههم عن 
المعلومات النى ليست لهسا صلة بالمجال الأصلى: 
وبالتالى فهم لايتأثرون بههذه المعلرمات المقحمة على 
المعلومات المكوئة للمجال الأصلى؛ أما الأفراد الآخرون 
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فإنهم يوجهون انتباههم إلى المعلوصات أو المئيرات التى 
ليست لها علاقة بالمعلوسات المكونة للمجال الأصلى؛ 
ويتسم أداؤهم مع المعلوسات المكونة للمجال الأصلى 
بالدشتت وشررد الذهن (297 :1969,مهماعاةه24ة5) , 
وقد ذكر سانتو ستيفانو أن جاردئر وزملاؤه اه #عسلمه0) 
(1959 ,81 أوضحرا أن شرود الذهن نواثلثطماءهاواط فى 
مقابل مقاومته يمائل معشمرن مفهوم أسلوب الاسدقلال / 
الاعتماد على السجال: إلا أن البسوش المدراكسة والدى 
تناولت هذين المتغيرين أوضهت ألهما مسدقلان عن 
بعصهماء فهناك من الأدلة البحمثية هما تؤيد أن أسلوب 
الاستقلال/ الاعتماد على المجال الذى ثم قياسه باستخدام 
اختبار الأشكال المتضمنة لايرتبط بالأنشطة الذهدية النى 
تتطلب إدراك التذاخل أو التناقض؛ كما ذكر أيضا أن 
دراسات كوهين ١951(‏ و1145) فد أوضحت فى نتائجها 
أن الأداء على الاختبارات التى تقيس القدرة التحليلية؛ 
وتركيز الانتباه؛ والفهم اللغوى تحتاج إلى نفس السمة التى 
يقيسها اختبار الأشكال المتضمنة؛ فيتطلب ذلك القدرة على 
عزل عنصر من المجال الذى يوجد فيه الفرد. 
كماوجد كارب 294-302 : 1963 ,وقة؟) أن 
أسلوب الاستقلال / الاعتماد على المجال يختلف عاملياً 
عن مقارمة شرود الذهن؛ كذلك أوضح هاوستن 
(1969:65-69 ,2ماةناه83) بأنه لاتوجد فروق بين 
المستقلين والمعتمدين على المجال فى شرود الذهن. 
وأوصى سانتوستيفائر 00,1969ة:5)6مامة8) 
(291-317: من خلال التحليل العاملى أن الانتباء البورى 
2 قنن10 الذى يستخدمه الأفراد ذوو الاستقلال 
عن المجال يسهم فى توضيح مفهوم مقاومة شرود الذهن. 
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كما أوضح بون وأيزنك : 1972 بعلسع كبرت عده8) 
(872-874 من خلال التخليل العاملى أيضاً أن اختبارات 
الانبساطية والاعتماد عَلى المجال وشرود الذهن قد استقلوا 
على عامل وأحد. 

ومن جهة أخرى فقد أوضح ساك ورايس 4 /5201) 

. 1003-1012 :1974 ,8ل أن أسلوب الاستقلال/ الاعتماد 
على المجال هو عامل مستقل عن مقارمة شررد الذهن. 
كما وجد بيوتلر (1989 : 1977 ,© 1ئنا8) أن كلا من 
العمر والقدرة التحليلية يعللان 4١‏ ؛/ من التباين بين الأفراد 
فى شرود الذهن ,. ظ 

ومن العرض السابق تظهر مشكلة عدم اتساق نتائج 
الدراسات المختلفة التى تناولت علاقة أسلوب الاستقلال / 
الاعتماد على المجال بشرود الذهن؛ وربصا يرجع هذا 
الاختلاف إلى بعض مكونات بيكة التعلم التى يدركها 
التلاميذ فى الفصل الدراسى؛ وهى عبارة عن محصلة 
التداخل بين إدراك عدة متغيرات فصلية كالمحتدوى 
الدراسي؛ وطريقة التدريس؛ والعلاقة بين المعلم 
والنلاميذ؛ وبين التلاميذ وبعضهم البعضء بالإضافة إلى 
الخصائص التنظيمية للفصل الدراسى. فقد أوضح بانو 
(1975:3627,ناتنقةع) أن إدراك الحلا ميذ للأسلوب 


التسلطى من جائب المعلم؛ بالإاضافة إلى عدم تقبل . 


التلاميذ لسمعضهم البعض يؤدى إلى زيادة الضغوط 
النفسية؛ ربالتالى ارتفاع القلق لديهم. كما وجد سيرو 
(669-970 : 1979 ,560197) أن إدراك التلاميذ لمرونة 
المعلم داخل بيكة التعلم يعقق التفاع ل الاجتماعى 


و ا ا ا ا 
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الإيجابى داخل هذه البيئة. وأوضح فراى وكوئت /5) 
(33-42 : 1985 ,006 أن إدراك التلاميذ لضبط المعلم 
للفصل الدراسي يرتبط ارتباطا موجبا بالنوجه نحو 
مهام التعلم والاستمتاع بهاء بالإضافة إلى ذلك فقد 
أستدتج ريان وجرولدك : 1986,/كنسام© عد سدرهم) 
(351-558 علاقة موجبة بين إدراك الدلاميذ لأنفسهم 
داخل بيكة الفصل الدراسى وتقدير الذات ودافعية الإنجاز. 

كما أسفرت لتائج لزيه حمدى وشاكر عبد الحميد 
(191) أن إدراك التلاميذ لتسلط المعلم؛ وعدم ألتعاون 
فيما بيلهم؛ وعدم الإلتزام بالنظم المدرسية يؤدى بهؤلاء 
التلاميذ إلى الوقوع فى حالة القلق الذى يؤدى إلى شرود 
الذهن حتى لدى التلاميذ المتفوقين عقلياً. 


وأوضح أيضا محمد السيد عبد المعطى (1995) أن 


إدراك التلاميذ لكل من تأييد المعلم والدماسك والاندماج ٠‏ 


والنظام ووضوح التعليمات والتنافس والتوجه نحو الهدف 
والبيئة الفيزيقية والرضا والتدوع فى بيئة الفصل الدراسى 
يرتبط ارتباطاً موج با بكل من الدافع للدراسة وإلكفاءة 
المعرفية. 

ومن العرض السابق ينضح عدم اتساق نتائج 
الدراسات التى تناولت علاقة كل من أسلوب 
الاستقلال/ الاعتماد على المجال وإدراك بعض مكونات 
بيئة التعلم فى الفصل الدراسى بشرود الذهن؛ وذلك نديجة 
قلة الدراسات. فى حدود علم الباحث ‏ والتى تناولت 
العلاقة بين متغيرى الدراسة كل على هدة وشرود الذهن» 
بالإضافة إلى تأثير التفاعل بينهما على شرود الذهن. 
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تساؤلات الدراسة : (مرتفع / مدخفض) على الزمن الناتج عن شرود 
1 1 الذهن لدى العيئة الكلية؟ 

من العرض السابق لمشكلة الدراسة والتى تتمثل فى هن 35 

علاقة كل من أسلوب الاستقلال / الاعدماد على المجال أ 8-هل يوجد تأثير للتفاعل بين أسلوب الاسدقلال | 
وإدراك بعض مكونات بيئة الدعام لدى الدلاميذ ( بنين- الاعتماد على مجال وإدراك مكونات بيدة التعلم 


بنات ‏ العيئة الكلية) بشرود الذهن ببعديه ( الزمن - عدد (مرتفع/ مدخفض) على عدد الأخطاء الناتمة عن 
الأخطاء)؛ نستطيع بلورة مشكلة الدراسة فى الدسازلات شرود الذهن لدى العيدة الكلية؟ 


الأنية ؛ أهداف الدراسة ؛ 

١‏ هل توجد علاقة بين أسلوب الاستفلال/ الاعتماد على -١‏ بعث صدق وثبات أداة لقيان الأستوب المعرفي 
المبال لدى الدلاميذ (بدين ‏ بدات ‏ العيدة الكلية) الاستقلال/ الاعتماد على المجال لدى تلاميذ المرحلة 
والزمن الناتج عن شرود الذهن؟. الابددائية؛ وكذلك إعداد أداة لقياس شرود الذهن 

هل توجد عملاقة بين أسلوب الاستقلال/ الاعتماد على ببعديه الزمن وعدد الأخطاء فى هذه المرحلة. 
المجال لدى الدلاميذ ( بنين - بئات العيدة الكلية) 


١‏ الدعرف على العلاقة بين أسلوب الاستقلال / الاعتماد 
وعدد الأخطاء الداتجة عن شرودالذهن؟ 


على المجال وشرود الذهن ببسعديه الزمن وعدد 


؟- هل توجد علاقة بين إدراك الدلاميذ (بدين - بدات- الأخطاء لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ( بنين- بنات 
العينة الكلية) لمكونات بيكة التعلم كل على حدة - الميدة الكلية) . 
والزمن الناتج عن شرود الذهن ؟ ؟د التعرف على مكونات بيئة التعلم كما يدركها التلاميذ 
4 هل توجد علاقة بين إدراك التلاميذ (بنين- بنات- والتى تؤدى إلى شرود الذهن ببعديه؛ وذلك من خلال 
العيدة الكلية) لمكونات بيئة التعلم كل على حدة وعدد ربط هذه المكونات بأسلوب الاستقلال/ الاعتماد على 
الأخطاء الناتجة عن شرود الذهن؟ المجال لما يتصف به من الذبات النسبي؛ وبالدالى 
5 هل توجد علاقة بين إدراك النلاميذ (بنين- بدات- فيمكن التنبو بأى من هذه المكونات والتى تؤدى إلى 
العيدة الكلية) لمكونات بيئة التعلم الكلية والزمن الناتجح | ١‏ شرود الذهن ببعديه. 
عن شرود الذهن؟ 4 بحث ما إذا كان هناك اختلافات لدى التلاميذ ذوى 
1 هل توجد علاقة بين إدراك التلاميذ (بنين- بنات الاستقلال / الاعتماد على المجال مرتفعى ومدخقضى 
العيئة الكلية) لمكوئات بيئة التعلم الكلية وعد الأخطاء إدراك مكونات بيئة التعلم فى شرود الذهن بالإضافة 
الناتجة عن شرود الذهن؟ إلى التفاعل بينهما. 


ا هل يوجد تأثبر للدفاعل بين أسلوب الاسدقلال / ه عندما يقوم المتعلم بإدراك مكونات بيكئة الدعلم فى 
الاعتماد على المجال وإدراك مكرنات بيكة التعلم الفسل الدراسى التى ترتبط / أو التى لاترتيط 
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بموضوع التعلم» وتؤدى به إلى شرود الذهن؛ فإن ذلك 
يجعلنا نضع فى الاع ت بار تجاهل هذه المكونات 
المقحمة على المكونات المتصلة ببيئة التعلم؛ وبالتالى 
مقاومة شرود الذهنء الأمر الذى يؤدى إلى الإقلال 
من الفاقد التعليمى؛ وعلى ذلك فيمكن توجيه نظر 
القائمين على العملية التعليمية لمراعاة ذلك فى 
التخطيط التعليمى. 
الإطار النظرى ومصطلحات الدراسة: 
أولا : الأساليب المعرفية : 
تأتى أهمية الأساليب المعرفية فى علم النفس إلى 
أنها تساهم بقدر كبير فى الكشف عن الفروق الفردية 
فى جميع جوانب الشخصية؛ كما أنها تهتم بالطريقة 
التى بها يتناول الفرد المشكلات التى يتعرض لها فى 
مواقف حياته المختلفة ( أنور محمد الشرقاوى؛ 
65 )ء إضافة إلى ذلك أنه يمكن التنبوٌ بدوع 
السلوك الذى يقوم به الأقراد أثداء تعاملهم مع هذه 
المواقف (نادية محمود شريف؛ 111:1987)»؛ ويأتى هذا 
التنبؤ وهذه الأهمية من الخصائص التى تميز الأساليب 
المعرفية؛ فهى تتعلق بشكل النشاط المعرفى الذى يمارسه 
الفرد فى الموقف لابمحتوى هذا النشاطء وأنها ثابتة نسبيآً 
لدى الأشراد» كما أنها من الأبعاد المستعرضة فى 
الشخنصية؛ ويمكن فياسها بوسائل لفظلية وغير لفظية» 
بالإضافة إلى أنها تدميز بخاصية الأحكام القيسية التى 
تجعلها من الأبعاد ثدائية القطب؛ وتتميز عن الذكاء 
والقدرات العقلية ( أنورمحمد الشرقاوى؛ ١157‏ : 
.)١ 531‏ 
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الأسلوب المعرفى الاستقلال/ الاعتماد 
على المجال: 

بدأ البحث فى هذا الأسلوب مع ونكن وزملائه منذ 
خمسين عام مضتء وملذ ذلك الحين وفر وتكن قدرآ 
كبيراً من المعلومات الخاصة بهذا الأسلوب؛ ففي بداية 
الأمرقام ببحث إدراك المجال البصرى لمجموعة من 
الأفراد» وكان نتديجة لذلك أن ابتكر بعض المقاييس 
الخاصة بذلك؛ ومن الملامح الرئيسية لهذه المقاييس هى 
أنها تختبر قدرة الفرد فى الوصول إلى الإدراك الصحيح 
بتجاهله للسياقات المتداخلة» وقد وجد أن هناك بعضص 
الأفراد ينميزون بالإدراك الصميح وبالدالى وضوح 
المجال؛ ووصف هؤلاء الأفراد بأنهم مستقلون عن 
المجال الإدراكى؛ كما وصفهم بأنهم يبحثون دائماً عن 
المعلومات المتمايزة ذات الأجزاء المتداخلة؛ والبعض 
الآخر لائكون لديهم القدرة على عزل فقرات المعلومات 
عن سياقهاء ووصف هؤلاء الأفراد بأنهم معتمدرن 
على المجال الإدراكى؛ وقد وجد أيض أ أن الفروق فى هذا 
الأسلوب لدى الأفراد كانت ثابتة نسبيآً 1980 ,لمملانن6) 
(719:. 

ونتيجة وجود علاقات ذات دلالة بين هذا الأسلوب 
والأبعاد النفسية الأخرى؛ فقد قام وتكن )١517(‏ 
بوضع نظرية فى التمايز الدفسى؛ كما أن نتيجة العمل 
الموسع فى هذا الأسلوب وعلاقده بجميع جوانب 
الشخصية؛ فقد أدخل تعديلات فى نظريده (1515)؛ 
ووفقآ لذلك فإن النظرية الحالية تتكون من ثلاث 
مكونات توضح الفروق الفردية فى القدرة على التوظيف 
المعرفى؛ وهى كما يلى: 
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اميت كت خخ جح حك كت ا تخ تح تح عدن 
٠.‏ 


: مكوّن عزل الوظائف النفسية‎ ١ 

يذكر وتكن أن هذه الوظيفة تشمل مفهوم الجسم؛ 
بالإضافة إلى استخدام بعض الميكانيزمات الدفاعية؛ 
فالأفراد المستقلون عن المجال يكون مفهوم الجسم 
عندهم أكثر وضوحاً؛ بالإضافة إلى ألهم يستخدمون 
دفاعات متخصصة مثل الإسقاط؛ أما المعتمدون على 
المجال فإنهم يستخدمون دفاعات أقل تخصصية مذل 
الإنكار والكبت؛ إضافة إلى ذلك أن المستقلين عن المجال 
يتميزون بمزيد من الدافعية؛ وعلى سوء ذلك فقد ذكر 
أنور محمد الشرقاوى )١1945(‏ أن كل من بيسرلمان 
وكولمان(1990 ,انقصساه؟1 ع مقتدات18) قد أوضهوا أن 


المستقلين عن المجال يتميزون بأُساليب الدفاع الفكرية؛ فى ' 


حين يتميز المعتمدون على المجال بأساليب الدفاع القائمة 
على الكبت وعدم مواجهة الواقع (أنور محمد الشرقارى؛ 
6 2؛ وعلى ذلك فعندما يستخدم المستقلون عن 
المجال الميكانيزمات الدفاعية؛ فإنهم يستنخدمون 
ميكاليزمات نوعية أكثر من استخدامهم الميكانيزمات غير 
اللوعية مثل الإنكار ( نزيه حمدى وشاكر عبد الحميد؛ 
وز :"1537), 

وبالدالى فقد أوضحت الدراسات أن ميكاليزمات 
الدفاع هى التى تساعد فى تعديد سضسون خبرة 
الفسرن أى أنها تحدد المعلومات أو الخبرات الى يسمح 
لها بالدخول فى الحيز الإدراكى للفرد؛ وعلى ذلك فإنها 
تحدد أى المعلومات ألتى يقترب منها الفرد أو الى يبتعد 
علها (صالح حزين السيد.81:1585)؛ وعلى صوء ذلك 
فإنه يتوقع أن الفرد ذا الاعدماد على المجال يكون من 
السهل تشتيث انتباهه عن طريق المثيرات الخارجية؛ أما 
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الفرد ذو الاستقلال عن المجال والذى يتميز بالاعتماد على 
ذاته» وتركيز نشاطه حول تحقيق الهدف؛ فإنه يصعب 
تشتيت انتباهه لأنه يهتم بالتفاصيل المكونة للموقف 


١‏ مكون عزل الوظائف العصبية والبدنية: 

يذكر وتكن أن التمايز الواضح فى هذا المكون يظهر 
فى التوظيف العصبى والفسيولوجي؛ فيذكر أن احاء المخ 
هو مركز عزل هذه الوظائف فى كل من نصفى المخ علد 
الأفراد الذين يغلهرون أعلى تمايزء وبالتالى فهم يظهرون 
مزيداً من الدخصص فى الوظائف عله فى حالة الأفراد 
الأقل تمايزاً؛ وعلى سوء ذلك فإن الأفراد المستقلين يكون 
أداؤهم أفصل علد استخدام أحد نصفى المخ عنه بالنسبة 
للدصف الآخر فى مهام معيئة؛ هذا وتوجد أدلة بحلية تؤيد 
أن الأفراد الذين يستخدمون اليد اليمنى يكونون مستقلين 
عن المجال بدرجة أعلى من الذين يستخدمون اليد 
اليسرى:؛ أو الذين يؤدون ععملهم بكلتا البدين © مدقة8) 
٠8 1979:8(‏ 


" مكون عزل الذات ‏ اللا ذاث : 

يبدأ هذا المكون فى العمل عندما يصبح الفرد على 
وعى بالتمايز بين العواطف والرغبات الخاصة:؛ وثلك التى 
تخص الآخرين:أى أن الفرد الذى يتصف بالتمايز النفسى 
المرتفع هو ذلك الفرد الذى يكون قادراً على عزل ذاته 
عن ذاث الآخرين؛ وبالدالى فهو يعدمد فى تمييزه للفسه 
على إدراكه لهذه الذات؛ وعلى ذلك تسبح عملية الإدراك 
هذه هى المرجع الأساسى فى هذا التمايز. وعلى شوء 
ذلك فتتصف هذه العملية بالاستقلالية فى علاقاتها 
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الاجتماعية؛ كذلك تمثل عملية الإدراك ثلك؛ المرجع 
الداخلى الذى يرجع إليه الفرد فى إدراكه واتجاهائه 
وأحكامه؛ قحيلما يدرك الفرد ذاته بدرجة ضعيفة؛ فهو إذن 
لاينمكن من أن يدركها منفصلة عن الآخرين؛ وبالتالى 
فهذا يدفعه أريوجهه للاعتماد على الإطار المرجعى 
الخارجى لعدم وسوح مرجعه الداخلى؛ وعلى ذلك فإله 


توجد فروق بين الأفراد فى طريقة إدراك الذات التى” 


تعتمد على الإطار الداخلى أر الخارجى., .31 61 8ة838) 
١.1979 :9(‏ 


وعلى شوء ذلك فإنه إذا كان التمايز الدفسى بين 
الأفراد ذرى الاستقلال / الاعتماد على المجال يعتمد على 
درجة اعتماد الفرد على أى من الأطر المرجعية الداخلية 
(الذات) أو الخارجية ( اللاذات) فإن الاعتماد على الأطر 
المرجعية الخارجية سوف يرتبط بالتحول نحو توجه 
الآخرين؛ وهذا الدحول يمكن أن يؤثر على جاذبية الأفراد 
ذوى الاعتماد على المجال؛ وكذلك الأفراد ذوى الاستفلال 


عن المجال على الدوالى. ويؤيد ذلك ماوجده سابا تيللى : 


وزملاؤه .(1.,1983:194ة غ6 ثلاءنةطة5) أن المُعتمدين على 
المجال يستغلون المدلولات الاجتصاعية إستغلالاً كبيراً فى 
المواقف الغامسة وذلك أكبر من المستقلين عن المجال. 
ويذكر أنور الشرقاوى (1184) أن كل من وتكن 
وجودائف (1979 ,ظعناممء6000 مه جنل:913) قد أصافا 
عملية أخرى مكملة لوظائف الدمايز وهى عملية التكامل 
.8781108 116» ويقصد بها الكينية التى تندمج بها ريتفاعل 
"فى إطارها أى مكون من المكونات القلاثة السابقة؛ كما 


يقصد بها أيصاً شكل العلاقات الموجودة بين مكونات . 


افو ين يق لبي ال جلى كل يد كلد زد بالك" 
آذ ا ا 


المجال النفسى من جهة: بين البيئة المحيطة من جهة 
أخرى (أنور محمد الشرقاوى؛ 1945 :7). 

وعلى شوء نغلرية التمايز النفسى يرى الباحث أن 
أسلوب الاستقلال/ الاعتماد على المجال الإدراكى يشير 
إلى الفروق الفردية في القدرة على عزل الموضوع 
المدرك عما يتداخل معه من الموضوعات الأخرى: أو 
التى نتداخل مع المدرك المراد التزاعه من المجسال 
الإدراكى ككل؛ فالفرد المسدقل عن المجال يمكنه عزل 
الموضوع المدرك عما يحيط به فى المجالء أما المعتمد 
على المجال فلا يستطيع عنزل الموشوع المراد إدراكه؛ 
حيث أنه يتتداخل مع الموضوعات الأخرى فى المجال؛ 
وبالتالى فالفرد ذو الاستقلال عن المجال يستمليع أن يدرك 
بطريقة تحليلية عناصر المجال؛ أما الفرد ذو الاعتمادعلى 
المجال فيستطيع أن يدرك بطريقة شمولية موضوعات 
المجال. 


ثانيا : إدراك مكونات بيئة التعلم : 
تمدمد معظم دراسات الإدراك على الطرق التى 
يستجيب بها الأفراد لجميع المثيرات التى توجد فى المجال 
الإدراكى؛ بالإضافة إلى استجاباتهم لبعسهم البعش في 
تفكيرهم ومشاعرهم», وكذلك أيضا فى سلركهم. شعن 
طريق إدراكنا تتكون انطباعاتنا عن مشيرات المجال 
الإدراكى؛ .سيث إن ملامح أى موضوع يعبر أهم ما 
يستخدمه الإئسان فى تمديد ماهية هذا الموضوع؛ ويقوم 
الإدراك بالدور الأساسى فى ذلك؛ ولذا فإن العلاقة بين 
الإدراك وملامح الموضوع المدرك تمكبر علاقة على 
درجة كبيرة من الأهمية؛ ومعرفتنا لهذه العلاقة يفيدنا فى 
فهم الكثير مما يحدث حولنا من أحداث؛ وما يوجد بها من 
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موضوعات, وبالتالى التوافق مع البيكة. هذا وتعتبر 
المعلومات التى يقررها القرد فى مواقف الإدراك على 
درجة كبيره من الأهمية قى تفسيرعملية الإدراك؛ لأن 
جهودنا فى تفسير عملية الإدراك ترتكز بدرجة كبيرة على 
محاولة فهم هذه العملية من خلال مايتصوره الفرد 
المدرك بالدسبة للموقف الإدراكى؛ وما يوجد به من 
مثيرات ( أنور محمد الشرقاوى: 1951/55 :1). 

وتعتبر المدرسة بصفة عامة:؛ وبيئة التعلم فى 
الفصل الدراسى بصفة خاصة مجالا إدراكياً غدياً 
بالمشيرات والمواقف التى تلعب دوراً أساسياً فى تشكيل 
شخصية التلاميذ وتحديد مستقبلهم؛ وبالتالى فيعتمد ذلك 
على درجة إدراك التلاميذ لهذه البيكة ومابها من 
مشيرات: وليس من خلال القائمين عليها. فقد يدرك 
التلاميذ هذه البيكة بصورة تختلف عن إدراك الآخرين لها 
( أحمد سلامة وعبدالسلام عبد الغفار» 15195 :15). 


وعلى ذلك فتعتبر بيئة الفصل الدراسى هى المناخ 
السائد فى حجرة الدراسة» والذى يتكون من علاقة المدرس 
بالتلميذء وعلاقة التلميذ بزملائه تبعاً للنظم السائدة فى 
المدرسة (عبد الرحيم بخيت عيد الرحيم؛ 1:1584)») 
وبالتالى فقد لوحظ أن العلاقة بين الفرد وبيكئته الدراسية 
علاقة متبادلة حيث يؤثر كل منهما فى الآخرء فمن خلال 
محاولات التلميذ لإشباع حاجاتهء فإنه يتفاعل مع هذا 
السياق الييئىء كذلك تستثير هذه البيكئة إستجابات التلميذ 
الاتفعالية» فيتعلم كيف يتوافق معهاء حيث تتكون البيئة 
النفسية له (طلعت منصور؛ )١148:1586‏ . 

وعلى صوء ذلك فتحدد بيئة الفصل الدراسى بأنها تلك 
الظزوف النفسية والاجتماعية التى تسود فى هذه البيئة 
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(محمود عبدالحليم منسى؛ ١549‏ : ١55)؛‏ ويلبسغى 
التعرف على إدراك التلاميذ لهذه الظروف حتى يمكن 
الابتعاد عن المكونات التى تشتت الانتباه لدى التلاميذ فى 
الفصول الدراسية» ويؤيد ذلك ما أوضحه محمود عبد 
الحليم مبسى )١191(‏ بأن بيئة الفصل الدراسى تتأثر بعدد 
من العوامل مكل الزحام داخل الفصل الدراسى؛ 
والضوضاء» وتلوث الهواء؛ وغيرها من العوامل ألتى تؤدى 
إلى زيادة الانحرافات السلوكية عندالتلاميذء بالإضافة إلى 
زيادة حالات الإضطرابات النفسية فى الفصول الدراسية 
مثل كبت طاقات التلاميذ الحركية (محمود عبد الحليم 
منسى؛ 1191 :401)؛ وبالرغم من ذلك فقد كشفت 
نتائج بعض الدراسات أنه لاتوجد فروق بين فكتى 
الكذافة المرتفعة والمدخفضة لبيكة التعلم فى الفصل 
الدراسى فى إدراك الدلاميذ لهذه البيكئة المكونة من 
الانخراط والانتماء ودعم المعلم والحرص على الانجاز 
والترتيب أو التنظيم ووضوح التعليمات (عبد اللطيف حميد 
الرائقى: ؟315:154)» كما اتضح أيضا أنه كلما كان 
إدراك التلاميذ للمدرسة إدراكا طيباً؛ زاد تقدمهم الدراسى 
(حنان السيد عبد القادر 115 :لاه) . 

ويتفق الباحث الحالى مع ما أوضحه محمد السيد 
طب لين )١1945(‏ من أن مكونات بيكة التعلم فى 
الفصل الدراسى ‏ كما يدركها التلاميذ. عبارة عن 
مجموعة الجوائب الاستثارية التى تؤثر فى سلوك 
التلاميذ؛ وتتمئل فى جوائب اجتماعية ونفسية وتعليمية» 
تظهر فى صورة أنماط سلوكية تصدر عن المعلم أو 
التلاميذ داخل حجرة الدراسة:؛ وكذلك فى اللواحى 
الفيزيقية والتنظيميةء والنى يستدل عليها من إجابات 
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النلاميذ على العبارات المحددة فى استبيان بيئة التعلم 

[محمد السيد عبد المعطى؛» 1195:؟1١)؛‏ وهذا الاستبيان 

بنكون من المكونات التالية : 

)١(‏ تأييد المعلم : يعلى مسدى مسا يقدسه المعلم 
اتلاميسذه من المساعدة والود والاهتمام بهم وإلثقة 

(؟) الثماسك ؛ ويعبرعن مدى الشعور بالألفة ومستوى 
الصداقة بين تلاميمذ الفسل نديجة للدفاعل بينهم 
داخل حجرة الدراسة. 

(؟) الاندماج : ويقسد به مدى تجاوب التلاميد 
ومشاركتهم فى أنشطة الدرس ومناقشاته؛ وتأديتهم 
أعمالا إضافية بألفسهم, 

(4) النظام داخل حجرة الدراسة ؛ ويشير إلى أساوب 
المعلم فى التعامل مع التلاميذ؛ وإيجاد جو اجتماعى 
سليم؛ لتحقيق النظام داخل حجرة الدراسة. 

(ه) وضوح التعليمات : ريشير إلى مدى التركيز على 
إرساء واتباع مجموعة واصحة من التعليمات والقواعد 
المنظلمة لسلوك التلاميذ داخل حجرة الدراسة» ومدى 
ثبات المعلم فى التعامل مع الثلاميذ المخالفين لها. 


(1) التنافس ؛ ويعدئ مدى التأكيد على المنافسة بين ٠‏ 


النلاميذ كما ندمثل فى سعى التلميذ للدفوق على 
زملاثه؛ ومحاولته تعسين ذائه . 

(1) التوجه نحو الهدف : ويعلى الدرجة التى تكون 
عندها أهداف الدرس واضشحة ومفهومه للسعلم 
والتلاميذ ومدى تمركز أنشلة التعلم لإنجاز أهداف 
تعليمية محددة . 
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(4) البيئة الفيزيفية : وتعلى مدى توافر رصلاحية 
الإمكانات والأدوات؛ رملاءمة الخصائص الفيزيقية 
(كالضوء والتهوية والحرارة والكثافة) لحجرة الدراسة 
لتعلم التلاميذ. 

(9) الرضا ؛ ويعبرعن درجة الشعور بالارتياح الذى 
يتوافر لدى التلاميذ ويجعلهم يسكمتعون بالعمل 
المدرسى الذى يقومون به داخل حجرة الدراسة. 

)٠١(‏ الصعوبة : وتعلى الدرجة التى يدرك بها ثلاميذ 
الفصل مسئوى صعوبة العمل المدرسى ومدى القدرة 
على أداثه. 
الاثفاق بين تلاميذ الفصل داخل حجرة الدراسة. 

)١1(‏ التنوع ؛ ويعنى سدى تنوع الأنشطة والخسبرات 
التعليمية وأساليب التدريس التى يسدخدمها المعلم 
لمراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ فى القدرات 
والافتماسات (محيد السيد عسبدالمعطىي؛ 
15 . 

ثالثا : شرود الذهن 

تعدبر قابلية شرود الذهن ئم6مادهنادا2 نمطا 
معرفيا يشير إلى رد فعل الفرد للمثيرات المتناقضة:؛ أى 
الدرجة التى يوجه بها الفرد التباهه إلتقائياً للمثيرات ذات 
العلافة؛ ومنع الانتباه عن المئيرات التى ليست لها علاقة 

بموضوع المئير. 

وفى بدابة الأمر أشار جاردئر وزملاؤه :© ##سدمدت) 

(1959:53 ,.أ8 إلى هذا المفهوم على أنه عبارة عن ردود 
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فعل الفرد تجاه المثير الذى يحتوى على مثيرات متناقضة 
أو مقحمة:؛ وقد أطلق جاردنر مصطلح المقيد/ المرن 
انعا .75 لعاءتتامدهت على هذا المفهوم وأشار إليه 
على أنه يماثل نفس مصمون أسلوب الاستقلال / الاعتماد 
على المجال. وبعد مرور حقبة من الزمن أطاق سانكو 
ستيفانو (0,1969:297مةع68ا05هة5) مصطلح وضوح 
المجال 805 لتاءذائة 11610 على هذا المفهوم وأشار إليه 
على أنه طريقة تتاول الفرد للمجال الإدراكى الذى يحتوى 
على معلومات متصلة بهذا المجال الإدراكى وغير متصلة 
بهذا المجال أيضاء وذلك فى حدود المطالب التكينفية 
للموقف» ويدفق سانتوستيفانو مع جاردنر وزملاؤه على 
أن هذا المفهوم يمائل مفهوم أسلوب الاستقلال/ الاعتماد 

على المجال . 
هذا ويقدر شرود الذهن عن طريق مواجهة المفحوص 

بمعلومات معروفة لديه ولدكن خمسة ألوان هى الأحمر 

الأخضر. الأمسو د- الأزرق - البنى ؛ ثم اقحام كلمات 
الألوان على ألوان هذه الكلمات؛ ويطلب من المفحوص 
سرعة إصدار ألوان الكلمات وليس الكلمات المقحمة أو 
المتناقضة؛ وفى هذه الحالة يتكون اتجاهين متناقضين 

لدى المفحوص هما : 

أ الإفراط فى سرعة إصدار المعلومات المقحمة (قراءة 
الكلمات نفسها) . 

ب عدم قدرة المفحوص على التمييز بين المعلومات 
المقحمة وبين المعلومات المطلوبة (الاستجابة بألوان 
الكلمات المكتوبة) . 
ففى الاتجاه الأول سوف تزداد سرعة المفحرص فى 

الاستجابة للمعلومات المقحمة والتى تكون خاطئة؛ أما 
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فى الاتجاه الثانى فتتميز استجابة المفحوص بعدم الدقة: 
وبالتالى فكشما زاد اتجاه المفحوص فى الافراط فى 
إصدار المعلومات المقحمة »٠فإن‏ عدم قدرته على الدمبيز 
سوف تزداد؛ وذلك بين المعلومات المطلوبة من 
المفحوص, والمعلومات المقحمة والتى يطلب منه الابتعاد 
عنيهاء أى أنه إذا ازداد زمن الاستجابة » فإنه يزداد تبعا 
لذلك عدد الأخطاء التى يصدرها المفحوص فى التمييز 
بين المعلومات الأصاية والمعلومات التى يطلب منه 
الابتعاد عنها . 

وعلى ذلك فقد أشار كارب (1963:294 ,ممهك؟) إلى 
مواقف شرود الذهن بأنها تلك المواقف التى تكون فيها 
المثيرات غير ذات الصلة محيطة بالفقرات المكوئة لهذه 
المواقفء وتتفاعل معهاء وذلك عندما يتناولها الفرد. 
وعلى ذلك فعند الدعامل مع المعلومات المكونة لهذه 
المواقف ؛ فإن بعض الأفراد يصرفون انتباههم عن 
المعلومات التى لاترتبط بالموقفء وبالتالى فهم ليسوا 
مشتتين فى انتباههم » وغير متأثرين بالمعلومات الغير 
مرتبطة بالموقف. أما الأفراد الآخرين فإنهم يوجهون 
انتباههم بدلالة إلى المذيرات الغير مرتبطة أو التى ليست 
لها صلة؛ وبناء على ذلك فإن أداءهم مع الموقف يكون 
مشتتاء وبالتالى شرود الذهن. 

وتشير أو سبرن وأ أو سبرن ,2تلاأقناتث عل <تنتاناتام) 
(338 : 1978 إلى أن هذا المفهوم يتداول مشيرات المجال 
الذى يحدوى على التناقض والتداخل المعرفىيء وهذا 
يستلزم القدرة على مذع الانتباه إختيارياً على المعلومات 
التي ليست لها صلة؛ وتركيز الانباه على المهمة 
المركزية. 


سبي يبيب يي و 311100101010101 
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كمايذكر جوناسين (13 : 1979 ,ااغ455م10) أن هذا 
المتغير يشير إلى الفروق الفردية فى طريقة تركيز الانتباه على 
المثيرات ذاث الصلة بعيدأ عن المثيرات غير ذات الصلة. 

وعلى ذلك فيشير هذا المفهوم إلى مدى قابلية أو تأثر 
الفرد بالمشيراث المتنافسة والتى لاترتبط بالموضوع 
المدرك . وفى هذا الشأن يذكر أحمد ذكى صالح )١1184(‏ 
أن من خصائص شررد الانتباه الدموج » والتذبذب» 
فالتموج يعنى أن مصدر التنبيه علدما يكون موجوداً ؛ 
ولم يعتريه أى تغيرء وظهر عليه مثير دخيل؛ فإن ذلك 
يؤدى إلى شرود الذهن ؛ وعند زوال المثير الدخيل قد يعود 
الفرد مرة أخرى إلى الانتباه المثير الأصلى. أما الدذبذب 
فيعلى تركيز الشعور أو ضعقه على المثير المنتبه إليه؛ وهذا 
يرجع إلى قوة المثير وفاعليته لدى الفرد؛ وكذلك مقدار 
الطاقة العملية الموجهة إلى المثير المنتبه إليه (أحمد ذكى 
صالح؛ 441:1984) . 


هذا ويتفق أنور الشرقاوى (1183) مع جاردئر 
وزملازه (11055) فى الاصطلاح على هذا المفهوم 
بالمئيد/ المرن؛ ويشير إليه أنورالشرقاوى بأنه يرتبط 
بالفروق بين الأفراد فى تأثرهم بمشتتات الانتباه 
وبالتداخلات والتناقضات المعرفية في المواقف التى 
يتعرضون لها؛ فبعض الأفراد يكون لديهم القدرة على 
الانئباه إلى الخصائص المرتبطة بالموقف بشكل مباشر 
مما يمكنهم من استبعاد المشتتات الموجودة وإبطال تأثيرها 
على الاستجابة؛ فى حين لايستطيع البعض الآخر إدراك 
هذه المشنتات بدرجة كبيرة » مما يجعل استجاباتهم 
تتأثر بالتداخل والتناقض الموج ود بين المديرات (أنور 
محمد الشرقاوى؛ ١985‏ :؟1١)‏ . 


ااا ذخذذ آذ ااا ا 


وتتفق فادية علوان (1183) مع بوسنر فى تفسيره 
لذلكء حيث أوضح أن حركات العين لانسير بطريقة 
متوازية مع انتباه الفردء ففى بعض الأحيان يمكن أن 
يحول الفرد عينيه إلى منبه ما » ويكون انتباهه مركزاً 
على ملبه آخرء ويعنى ذلك أننا بصدد جهازين مستقلين 
للانتباه يعمل كل منهما بطريقة مستقلة عن الآخر (فادية 
علوان: 1545 415) . 

هذا وتوجد محددات خارجية وداخلية يمكن أن تؤدى 
إلى شرود الذهن؛ ومن أمثلة المحددات الخارجية شدة 
المنبه وثبائته وحجمه ومصاحبته بمشيرات أخرى ,أما 
المحدداث الداخلية فمن أمثلتها دافعية الفرد واستثارثه 
الداخلية وميوله واهتماماته (عبد الحليم موسى السيد؛ 
:(185-14). 


ويوضح أنور الشرقاوى (11917/95) بأنه إذا كنا 
نعتقد أننا نتعامل مع الموضوعات على أساس ما يبدو لنا 


منهاء ففى هذه الحالة لن يكون هناك خطأ فيما. 


ندركه» ولكن إذا كنا حقيقة نعرف حقائق الأمور المتصلة 
ببعض المواقف أو ببعض الموضوعات موضوع الإدراك؛ 
فالوقوع فى خطأ الإدراك فى هذه الحالة أمر محتمل » 
لأنه ليس من الصعوبة بمكان فى موقف الحقيقة أن 


نتعرف على حقائق الخطأ فى هذا الموقف؛ وعلى ذلك 


فإن الفرد يمكن أن يفشل فى الاستجابة إلى موضوع ما » 
كما أنه قد يشل فى الاستجابة بشكل مختلف بالنسبة 
للموضوعات المختلفة (أنور مهمد الشرقاوى؛ 
/ 12 ). 

وعلى ضوء ذلك فيرى الباحث الحالى أن شرود الذهن 
يشير إلى الفروق الفردية فى إدراك المثيرات المرتيطة أو 


جاحجا هخ حا جح حائ اح 


امن تا نمال ابا ا نما ا ا مب ب تت تيل بال ب م م ا كي يت اك ا ات مما ات هت تج كمهت اكيت 
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علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس 51/3٠٠١‏ 


يي 0000ا090900ة0ة404ة0ة01090ا0090ة0ة0ة0ة0ة0ا060ام م 0 


4 


7 
ٌ 
إ 
1 
م 
07 
0 
0 
, 
7 
/ 
7 
7 
7 
/ 
71 
7 
7 
7 
7 
0 
7 
ٌ 
7 
7 
0 
درا 
1 
7 
1 
أن 
7 
7 
97 
7 
97 
1 
: 
/ 
7 
7 
4 
71 
00 
0 
0 
0 
: 
0 
ٍ 
ٍ 
ا 
ْ 
7 
1 
ا 
ا 
0 
7 
ا 
7 
7 
ا 
: 
ْ 
7 
0 
0 
د 
0 
0 
٠”‏ 


7 
7 
٠ -‏ للد الذ كيز يد نبي كن كن جك يق أن كلذل كن ا ير إلى ان أ حي جا أن كن بين فيو حلى يق كذ اكز زر ار ا طن جو لد دو يي د اي كك ل إن جل ارك د دن دحي بل طن وري لز بد بدي دج ىد وحن دور دأو ا 


المتداخلة والمتناقضة مع هذه المثيرات؛ فبعض الأفراد 
يكون لديهم القدرة على عزل إدراكهم للمثير الأصلى عن 
المثيرات المتداخلة أو المتداقضة ء وبالتالى يمكنهم إبطال 
تأثيرها على استجابتهم للمثير الأصلى المراد الانتباه إليه, 
فى حين لايستمليع البعض الآخر عزل إدراكهم للمثير 
الأصلى عن المقيرات المشتتة؛ وبالدالى فإن استجابتهم 
للمثير الأصلى تتأثر بهمذه المشتتاث؛ ويوصف هوؤلاء 
الأفراد بألهم شاردر الذهن , 


الدراسات السابقة : 


تدارلت بعض البسحوث العلاقة بين إدراك بعض 
مكونات بيكة التعلم وشرود الذهن أو المتغيرات المرتبطة 
بد» فقد اهتم بانو (3627 :1975 ,ننتنهة2) بدراسة مستوى 
القاق لدى التلاميذ فى بعض مواقف بيكة التعلم؛ بالإصافة 
إلى دراسة المواقف المدرسية التى ترفع من مستوى 
الضغط النفسى على التلاميذ وعلاقتها بمستوى فلقهم؛ وقد 
تم تحعديد هذه المواقف على أنها تتسمثل فى دور المعلم 
التسلطى ؛ وعدم استحساله لمواقف التلاميذ؛ والتنافى بين 
التلاميد؛ ورفض التلاميذ لبعضهم البعضء والمنافشات 
التى ثتم داخل بيئة التعلم بين التلاميذ ؛ ثم طبقت قائمة 
الإدراكات تجاه هذه المكونات؛ واختبار القلق على )*1١(‏ 
تلميذاً بالمرحلة الأولى من المعليم ؛ واتضح من النتائج أن 
إدراك التسلامسيذ للأسلوب الدسلطى من ج الب المعلم؛ 
بالإعشافة إلى رفض التلاميذ لبعضهم البعض؛ يؤدى إلى 
زيادة مستوى الضغط النفسى لدى الدلاميذ؛ وبالثالى 
ارتفاع مستوى القاق لديهم . 

كمائامت سهام خطاب (195) باراسة بعض 
المكونات التى نرتبط بالرضا عن السدريسة عند طلبسة 
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المدارس الثانوية» فقد طبقت اختبار الشخصية ؛ واختبار 
القدرات العقلية؛ واختبار ساكس لتكملة الجمل؛ وذلك على 
عينة مكوئة من (174) طالبة و )١128(‏ طالبساً من 
القسمين العلمى والأدبى؛ وأوضحت الدتائج وجود فروق 
ذات دلالة بين الطلاب الأكذر رسا والأقل رصا فى كل 
من الاعتماد على النفس والإحساس بالحرية الشخصية 
والشعور بالالتسماء والميول الانسحابية والأعراس 
العصابية؛ بالإسافة إلى الإحساس بقيمة الذات لصالع 
الأكثر رضاء كما اتضح وجود فروق ذات دلالة بين الطلبة 
والطالبات الأكشر والأقل رسا لصالح الأكشر رصا فى 


المهارات الاجتماعية والعلاقات البيئية المحلية, 


وأهتم سيرو (1979:669-670 ,561017) بدراسة سلوك 
التلاميذ داخل بيكة الفصل الدراسى؛ فقّد طبق مقياس 
مناخ حجمرة الدراسة وسلوك المعلم؛ ومقياس السلوك 
الجماعى للثلاميذ ؛ وذلك على (5؟) تلميذآ بالمدرسة 
الابتدائية؛ وأوضحت الدتائج أن إدراك التلاميذ لمرونة 
المعلم داخل الفعسل وثقبله لهم؛ وإعطائهم الانتباه الكافى 
يكون له من الددائج فى تحقيق الشفاعل الاجشساعى 
الإيجابى داخل الفسل الدراسى . 
كماقام فرأى و كو(33-42 : 1980 ,ؤمت عت 5 
بدراسة العلاقفة بين خسائص بيكة الفصل الدراسى 
وعوامل الدافعية عند طلاب المدارس الحرفية والخاصة 
والعامة فى الريف والحصرء وقد اتضح أن إدراك الطلاب 
لتأبيد المعلم فى الفصل الدراسى؛ دفع الطلاب ذرى الدافع 
المرتفع إلى تعسين الذات» والاستمتاع بالتعلم ؛ والرغبة 
فى الدجاح الدراسى ؛ والاندماج؛ كما أن إدراك الطلاب 
للضشبط العالى للمعلم كان له ارتباط موجب مع الاستمتاع 
بالتعلم والدوجه نحو المهمة؛ واتضح أَيضأ أن حجرات 


ااا771|ا070أ١أ||١ر١|١ر_ر١‏ سي سبجو يعوو وود بصي سه يدومع ويج عت د قعوتوع د عي 


الدراسة المدركة على أنها ذات توجه لحو المنافسة سجل 
طلابها مشاعر الكراهية بالفنصل الدراسى واستمتاع 

وقد أوضح كلا من ريان رجرولدك نه هدر 
(1986:551-558 ,كلهأهآه© من خلال فحص إدراكات 
الللاميذ لبيدة الفسل الدراسى وعلافتها ببعش متغيرات 
الشخصبة؛ أله كلما زاد إدراك التلاميذ لألفسهم داخل بيئة 
النطم؛ فإن قيمة الذات المدركة لديهم تزداد؛ بالإصافة إلى 
ذلك زيادة السبط الداخلى والجدارة المعرفية ودافع الإئقان 


كما اهتمث جمالات أحمد غنيم (11848) بدراسة عدد 
من المتغيرات النفسية والبيئية المرتبلة بالخفاش مسئوى 


النحسصيل الدراسى لدى بعض المدفوقين عقليا من 


الطلاب؛ وكانت المتغيرات اللفسية هى دافعية الإنجاز 
والثقة بالنفس والفلق: أما المتغيرات البيئية فكانت اتجاهات 
المعلمين نمو الطلاب كما يدركها الطلاب؛ رأيضا 
العلاقات الاجتماعية بين الطلاب. وقد طبقت اختبارات 
هذه المتغيرات على )٠٠١(‏ طالب بالصف الأول الثائرى. 
وأشارت النتائج إلى أله حينما يدرك الطالب أن اتجاهات 
معلميه لحوه نتسم بالتسلط والتشدد وتساعد على الاتكالية 
وعدم النعاون الجماعى والإهمال؛ بالإضافة إلى أنه حينما 
يجد الطالب أله بين جماعة من الزصسلاء يتسمسون 
باللامبالاة وعدم الالتزام بالنظم المدرسية؛ تكون المحصلة 
اللهائية لكل ذلك وقوع الطالب المتفوق عقليا في حالة من 
الفلق الذى يؤدى به إلى شرود الذهن ونبديد طاقاته 
وإمكائياته العقلية العالية ؛ بالإضافة إلى ضعف قدرته 
على المثابرة. 


ل ا 


واهتم أيضاً محمد السيد عبد المعطى )١595(‏ بدراسة 
مكونات بيئة الدعلم المدرسى وعلاقتها بالدافع للدراسة 
ومفهوم الذاث الأكاديمى لدى (118) من تلاميذ المرحلة 
الابندائية ؛ وقد أشارت النتائج إلى أن إدراك الدلاميذ 
لتأييد المعلم يعتبرأهم محدد للدافع للدراسة؛ ومن ثم فإن 
للمعلم دوراً رئيسيآ فى -خلق الظروف التعليمية الجيدة فى 
حجرة الدراسة لاستثارة دوافع النلاميذ رتحريك طاقاتهم ) 
وثكوين اثجاهاث إيجابية نحو العمل المدرسي . كما اتح 
أيضاً أن كل من الدافع للدراسة والكفاءة المعرفية يرتبطان 
ارثباطاً موجباً وذا دلالة بكل من إدراك التلاميذ لكل من 
تأييد المعلم والتماسك والالدماج واللظام ووضوح التعليمات 
والتدافس والنوجه نحو الهدف والبيدة الفيزيقية والرضا 
والتلوع؛ والدرجة الكلية لأبعاد بيئة التعلم كما يدركها 
التلاميذ فى حجرة الدراسة. 
ومن جهة أخرى فهناك دراسات تناولت العلاقة بين 
أسلوب الاستفلال/ الاعتماة على المجال الإدراكى وشرود 
الذهن, أو المتغيرات المرئبطة به » فقد قام كارب ,مصمة؟آ) 
(1963:294-302 بدراسة العلاقة بين أسلوب الاستقلال/ 
الاعتماد على المجال وشرود الذهن ببعديه الزمن/ 
الأخطاء؛ وذلك على عسينة مكونة من )١5١(‏ طالبسا 
جامعيا » طق عليهم اختبارات المؤشر والإطار» والأشكال 
المدوارية؛ ومشكلات التطابق والتكيف؛ بالإضافة إلى 
ثلاثة اختباراث لقياس شرود الذهن . وقد كشفت الدراسة 
العاملية لهذه الاختبارات عن وجود أربعة عوامل مستقلة 
تشير إلى أن الأسلوب المعرفى الاستقلال/ الاعتماد على 
المجال يختلف عاملياً عن شرود الذهن ببعديه الزمن 
وعدد الأخطاء . 
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كما أو ضح هيوستن (1969:65-69 ,15100ا110) عند أما عن دراسة العلاقة بين الذكاء وشرود الذهن؛» فقد 
دراسة العلاقة بين أسلوب الاستقلال/ الاعدتماد على أوضح فريدمان (1971:147-148,ققصمله1:) عند 
المجال وشرود الذهن؛ باستخدام اختبارات الأشكال ١‏ تطبيق اختبار ستروب الكلمة ‏ اللون على (/4) تلميذأ 
المدوارية وتشتت الاندباه السمعى والجناس الاقلىء أنه أ بالصف الثانى؛ و(58) تلميذا بالصف الخامس الابتدائى 
لانوجد فروق بين المستقلين والمعتمدين على المجال فى من الجنسينء أنه توجد علاقة سالبة ذات دلالة بين نسبة 
قرو الاقق رمك الدنيمة فو لست ليزومق أن ريد الذكاء والأداء فى البطاقة الدالشة من اختبار ستروب لكل 
الذهن يمكن أن يمدد ليشمل المدوال السسعى كمصدر تلاميذ العيلة. وقد أوصى فريدمان بأله يجب أن تؤخذ فى 
للمثيرات المشتتة للانتباه. ' الحسبان نسبة الذكاء عند استخدام اختبار ستروب مع 


تلاميذ المرحلة الابتدائية. 
وتناول سانتكو ستيفانو: 161520,1969ةماهة5) 
كماتناول بون وأ أيز نك عنصهة/1 ممه عمدظ) 


(872-874 :1972 دراسة العلاقة بين الانبساطية؛ 
والاعتماد على المجال الإدراكى ؛ والأداء على كل 
من اختبار ستروب »ء والمهارات الإدراكية:؛ وقد 
تكونت الععيدة من (/41) طالبا و(17) طالبة؛ طبق 
عليهم قائمة أيزنك للشخصية:؛ واختبار المؤشر والإطار 
واختبار ستروب؛ وقد اتضح من خلال التحليل العاملى أن 
درجات اختبار ستروب عند الذكور مشيعة على العامل 
الأول» وتشبع على العامل الشانى اختبار الشخصية 
لأيزنك؛ وتشبع على العامل الدالث درجات الانبساطية 
والاعتماد على المجال وشرود الذهن مع وجود تشبعات 
تلو حا ل نزو لاعن رده لح تسريه م .او ا ا ا 
النسوية / الإبراز . نتائج الإناث على نفس الدمط عند الذكور؛ إلا أن ندائجين 

ولكى تكتمل هذه النديجة ؛ فقد أوضح الباحث | كانت أقل وضوحاء فدرجاتهن فى الاعتماد على المجال 
الحالى فى دراسة سابقة؛ أن مفهوم النسوية/ الإبرازن | كانت أعلى من درجات الذكورء بالإضافة إلى تشبعات 
يسهم فى تعريف مفهوم الاستقلال/الاعتماد على عامل الانبساطية والزمن علد سكروب كانت أكثر 
المجال» حيث استقل هذان المتغيران على العامل الخامس انخفاضاً عن الذكور على وجه العموم. وعلى ذلك فقد 
عند دراسة العلاقة بين الأساليب المعرفية وبعض عوامل أ استلتج الباحثان أن الانبساطيين يكونون معتمدين على 
الدافعية (هشام محمد الخولى» 1:15357؟1) : المجال؛ وأكثرميلا إلى شرود الذهن. 2 7 


(291-317 دراسة العلاقة بين عدة متغيرات معرفية ‏ 
دراسة عاملية ‏ فقد طبق على (44) تلميذأ بالمرحلة 
الابتدائية ‏ بعد تفبيت الذكاء_ (01؟) اختباراً لقياس 
الضبط المعرفى التسوية/ الإبرازء وشرود الذهن, 
وبأورة الانتباه والدآزر الحركى. وقد اتضح من نتائج 
التحليل العاملى أن هناك خمسة عوامل مستقلة هى 
بأورة الاندباه على العامل الأول والتآزر الحركى على 
العامل الفانى والشالث؛ والدتسوية/ الإبراز على العامل 
الرابع؛ وشرود الذهن علئ العامل الخامس. وقد أوضح 
سانتو ستيفانو بأن بأورة الانئباه يسهم فى تعريف شرود 
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جرس سوردل د د د د د د دوك 


وقام أيضاً ساك ورايس ,2368 همة عاهجة) 
(1974:1003-1012 بدراسة العلاقة بين الانتقائية 
ومُقاومة شرود الذهن وتحول الانتباه كثلاثة عوامل 
انتباهية يمكن أن يتسمنها أساوب الاستقلال/ الاعتماد 
على المجال الإدراكى . وقد تكونت العيئة من )١14(‏ طالبآً 
طبقت عليهم بطارية اختبارات مكونة من الأشكال 
المتسمدة رالأشكال المتوارية واتبار سئروب؛ واختبارات 
الانتباه الالتقائى والجناس التصحيفى . وقد أوضحت نتائج 
النحليل العاملى أن هناك ثلاثة عوامل انتباهية مستقلة هى 
الانتفائية » ومقاومة شرود الذهن؛ والتحول 8ذا!ئاة . 
ويتضح من ذلك أن أسلوب الاستقلال/ الاعدماد على 
المجال هو عامل مستقل عن مقاومة شرود الذهن . 

كما افترض بيوتلر (81018:,1977:1989) أن كل 
من العمر والجدس والقدرة التحليلية يسهمون فى نمو 
مقاومة شرود الذهن؛ ومن خلال تحليل الانحدار 
أوضح أن كلا من القدرة التحليلية والعمر يعللان 4١‏ /[ 
من التباين فى شرود الذهن: وبالتالى فقد أيد بيوتلر 
صدق نتائج وتكن وإلتى تشير إلى أن القدرة التحليلية 
منبئ أقوى من العمر فى تحديد أسلوب الاستقلال / 
الاعتماد على المجال. 

وقد اهتم زكريا الشربينى (؟199١)‏ بدراسة فعالية 
الاعتماد / الاستقلال عن المجال على أبعاد الشخصية 
لدى الجدسين؛ به دف الكشف عن الفروق فى أبعاد 
الشخصية (الانبساطية العصابية ‏ الذهانية ‏ الكذب) 
باختلاف الأسلوب المعرفى» وباختلاف الجنسء وكذلك 
الكشف عن أثر الدفاعل بينهما على أبعاد الشخصية؛ وقد 
طبق اختبار الأشكال المتسمنة:؛ وإاختبار أيزنك 


دحي دشب يج جد يد حير حي عب بجي بر حي جو جب جب يدحت حيجن حب حدر حبد حب وى جد وى حب ا ع جيب بد دل دك يك ل ل ب يود ىلك و دك و دك ان اك ا دلا ا وه يا 


للشخصية على )١59(‏ طالبآ بكلية التربية جامعة الملك 
سعود من الجنسين . وكشفت النتائج عن وجود فروق ذات 
دلالة بين المستقلين والمعدمدين على المجال فى 
الانبساطية والعصابية تصالح المعكمدين على المجال» 
بينما لاتوجد هذه الفروق فى الذهانية والكذب؛ كما كشفت 
النتائج أيضا أنه ترجد فروق بين الجنسين فى العصابية 
والكذب لصالع الذكرر؛ وفى الذهالية لصالح الإناث؛ فى 
حين لايختلف الذكور عن الإناث فى الانيساطية » كما 
اتضح أنه لايوج د أثر التفاعل بين الجنس والأسلوب 
المعرفى على الانبساطية والذهانية والكذب؛ وأن التفاعل 
بين الجس والأسلوب المعرفى كان له تأثير فقط على 
العصابية. 

أما نزيه حمدى وشاكر عبد الحميد (1155) فقد 
تداولا علاقة كل من الاستقلال عن المجال والتفكير 
البصرى/ اللفظى بالتكيف واختيار التخصص لدى طلية 
الجامعة. فقد طبق على (5؟؟) طالباً بكلية الدربية 
اختبارات الأشكال المنضمنة ؛ والتوافق الدراسى» 
والتفكير البصرى/ اللفظى ؛ وقد تكونت أبعاد مقياس 
التوافق الدراسى من العلاقة بالمقررات الدراسيةء 
والعلاقة بزملاء الدراسة» والعلاقة بالمدرسين؛ وتنظيم 
وقت الدراسة؛ والاقبال عليهاء وقد أوضحت النتائج 
فروقاً ذات دلالة بين المستقلين والمعتمدين على المجال 
فى درجة التكيف مع المدرسين؛ حيث كان المعتمدون 
أكثر تكيفاً من المسدقلين عن المجال؛ واتضح أيضا أنه 
لاتوجد فروق بين المستقلين والمعتمدين على المجال فى 
بقية المتغيرات. 
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تعلبق على الدراسات السابقة : 
من العرض السابق يتضح ما يلى : 

)١(‏ تفاوت الهدف من دراسة إلى أخرى ؛ فبعضها تنارل 
العلافة بين إدراك مكونات بيكة التعلم ومدغيرات 
الشخمصية وشرود الذهن؛ والبعض الآخر تناول 
العلاقة بين الاستقلال/ الاعتماد على المجال وشرود 
الذهن وبعض مكولات بيكة التعلم, 

ْ (؟) اخدلفت الدراسات فيما بيئها فى قياس إدراك 
مكوناث بيكة التعلم واتفقت كل ملها فى قياس شرود 
الاهن» فقد طبفت كل ملها اختبار سدروب الكلمة - 
اللون ؛ ماعذا بعضها استنخدم اختبارات متغيرات 
الشخصية والسمات الانفمالية التى ينتج عنها شرود 
الذهن. كما اتفقت الدراسات فى قياس أسلوب 
الاستقلال/ الاعتماد على المجال باستخدام 
اختبارات الأشكال المدضملة:؛ والأشكال المدوارية: 
وثعديل وضع الجسم؛ وذلك على المراهقين والكباره 
وهذا يشكل مشكلة منهجية عند تطبيق هذه 
الاختبارات على أطفال المرحلة الإبتدائية . 

(؟) أشارت الدراسات إلى أن الإدراك المدخسفشس 
'لمكونات بيكدة التعلم يؤدى إلى زيادة مسدوى القلق 
والضغوط الدفسية:؛ كما أن الإدراك المرتفع 
امكرنات هذه البيكة يؤدى إلى تعقيق التفاعل 
الاجتماعى وزيادة الدافعية للانجاز. وقد اختلفت 
الدراسات فيما بينها فى نتائج العلاقة بين أسلوب 
الاسدقلال/ الاعتماد على المجال وبين شرود 
الافن؛ فبعسها أوضح أن المنغيرين مستقلين عن 
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بعضهماء والبعض أوضح أنهما مرتبطان؛ كما 
أرضحت بعضها عدم وجود فروق بين المستقلين 
والمعدمدين فى شرود الذهن؛ وبعض مكونات بيكة 
التعلم؛ على الرغم من تكيف المعتمدين على المجال 
مع بعض مكوئات بيكة التعلم عن المسدئلين عن 
المجال فى دراسات أخرى . 
واعتماداً على ما أسنرت عله الدراسات السابقة؛ تر 
التوسل إلى استخلاس إجابات محتملة عن الأسئلة هى 
الفروض؛ وسوف لناقشها .علد استخلاس نتائج تساؤلات 
الدراسة. 


عينة الدراسة : 

ثم اشتفاق العيلة من ثلاثة مدارس حكومية بمديلة 
السويس تمثل مسدويات مختلفة فى العام الدراسى 
17م وتكونت المينة من ('”") تلميذا ؛ (:”) 
تلميذة بالصف الخامس الابتدائى: تراوحت أعمارهم بين 
در 1١-١‏ سلة ؛ حيث إن الدراسات التى ثداولث الأساليب 
المعرفية أوضحت أنها تكبت سبي قبل عمر الحادية عشره 
وقد قام الباحث بحساب القروق بين البدين والبلات فى 
متوسط درجات كل من زمن الاستجابة وعدد الأخطاء كل 
على حدة فى اختبار شرود الذهن؛ ولم يتعضح وجود فروق 
بيلهماء لذا فقد تم شمول عينة البنين وألبنات معأ عند 
إيجاد الفروق بين مجموعات المتغيرات المسدقلة أو 
المتفاعلة فى بعدى شرود الذهن؛ والتمييز بين البئين 
والبئات عند إيجاد معاملات الارتباط بين المتغبرات 
المستقلة وبعدى المتغير التابع . 

وقد استبعد الباحث التلاميذ ذوى عمى الألوان؛ وكذلك 
ذرى الدرجات المتطرفة فى اختبار القدرات العقلية. 


اا0اي6060ا0ة6ة60ة0606ا0606ا0اةاةا0ا0اةا0ا0ا060ة0ي0ا0ي0ا يي ا ا ا ل 


أدوات الدراسة : 
أولاً ‏ اختبار الأشكال المتداخلة : 
أعد هذا الاختبار جينر (1974 ,:6دنة©) لقياس 
الأسلوب المعرفى الاستقلال/ الاعتماد على المجال؛ وقام 
الباحث الحالى بإعادة بنائه ليلائم تلام يذ المرحلة 
الابتدائية فى البيئة المصرية. 


ويتكرن هذا الاختبار من فسمين ؛ ويتطلب الأداء على 
كل قسم خمسة دقائق؛ وكل من هذين السمين عبارة عن 
سبع فقراث متدرجة الصعوبة؛ كما يعتبر القسم النالى 
مكافئ للقسم الأول من الاختبار» ويسبق هذين النسمين 
مثالا للتدريب ؛ لكى يقوم الفاحص بتدريب المفحوصين 
على الأداء فى الاختبار. 


وكل فقرة من فقرات هذين التسمين عبارة عن عدة 
أشكال متداخلة لحيوانات وطبور مألوفة لدى المفحرس؛ كما 
يرجد أسفل كل فقرة جملة توضح أن يقوم المفحوص 
بنعيين شكل معين بين عذة أشكال توجد فى الصفحتين 
الأخيرتين؛ حيث يوجد بهما أشكال فردية لهذه الحيوانات أو 
الطيور؛ وعلى المنحوص أن يقوم باكتشافها وتعيين حدودها 
بالقلم فى الأشكال المتداخلة. وقد روعى فى تنظيم 
الاختبار ألا يستطبع المفحوص رؤية الشكل الفردى 
والأشكال المتداخلة فى وقث واحد. 

صدق الاختبار : 

قام الباحث العاليى بحساب الدجائس الداخلى على 
عيئة مكونة من (50) تلميذا وتلميذة بالف الخامس 
الابتدائي؛ وذلك بعساب معامل الارتباط بين قسمى 
الاختبار والدرجة الكلية؛ وقد بلغ معامل الارتباط بين 


مادا زذ ذ آذ ذا 


القسم الأول والدرجة الكلية (,')؛ وبين القسم الشانى 
والدرجة الكابة (50,') ؛ وكانت دلالتهما عند مسدوى 
لصوم 

ثبات الاإختبار : 

قام الباحث بحساب معامل الثبات على عيلة مكونة 
من (50) للميذا وتلميذة بالصف الخامس الابتدائى؛ وقد 
بلغ معامل الخبات بطريقة سبيرمان برارن (8,')؛ 
وباستخدام طريقة جنمان .)١,85(‏ 

كما قام الباحث بحساب الثبات بطريفة إعادة التطبيق» 
وذلك على عيلة مكولة من (/1) تلميذأ ونلميذة بالصف 
الخامس الابتدائى ؛ وبفارق زمنى قدره )١5(‏ يوماأً؛ وقد 
بلغ معامل الثبات ),5١(‏ رهر ذودلالة علد مستوى 


زقبتل)ء 
ثائيا ‏ استبيان بيئة التعلم : 


قام محمد السيد عبد المعطى )١995(‏ بإعداد استبيان 
بيئة التعلم كما يدركها تلاميذ المرحلة الابندائية ؛ فقد 
حصر هذا الباحث أبعاد سبعة استبيانات أجنبية لقياس 
مكونات بيئة التعلم كما يدركها التلاميذ؛ فكانت اثلى عشر 
بعداً؛ وبعد أن عرضها على مجموعة من المحكمين 
المدخصصين لتحديد هذه الأبعاد؛ قام بحساب الأهمية 
اللسبية لكل بُعد فى ضوء تكرارها فى المقاييس الأجلبية 
من جهة؛ ومن جهة أخرى من وجهة نظر مجموعة 
المحكمين. 

ويتكون الاستبيان من )8١(‏ عبارة موزعة على اثلى 
عشر بعد هم تأييد المعلم؛ والتماسك؛ والاندماج؛ والنظام ؛ 
ووضوح التعليمات ؛ والتلافس» والدوجه لحو الهدف؛ 
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المانمت “يعات بيات ايت ةا متام ما ما وتات تيت 


تان كت كت خخ تخ تخ مالك كا وجي هك 
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والبيكة الفيزيقية؛ والرضاء والصعوبة؛ والاحتكاك: 
والتنوع. وأمام كل عبارة من عبارات هذه الأبعاد يوجد 
ثلاثة استجابات (نعم»إلى حدماء لا)؛ وتقدر درجات 
العيارات المرجبة ‏ وعددها 56 عبارة ‏ كالتالى 1-1-7؛ أما 
العبارات السالبة. وعددها ١6‏ عبارة ‏ فتقدر درجاتها 
كالآتى ١7؟.‏ 


صدل الاستبيان : 

قام معد الاستبيان باستخدام الصدق العاملى التوكيدى» 
حيث تم اختبار الاثنى عشر بعداً مع متغيركامن واحدء 
وكانت كل قيم معاسلات المسار لأبعاد الاستبيان ذات 
دلالة؛ بالإضافة إلى ذلك قام بحساب معاملات الارتباط 
بين الأبعاد النى يقيسها الاستبيان؛ واتضح أن جميع 
معاملات الارتباط ذات دلالة عند مستوى (01١,:)؛‏ كما 
قام بحساب الاتساق الداخلئ عن طريق. تحديد معاملات 
الارتباط بين درجة كل بعد ودرجة كل عبارة تنتمى إلى 
هذا البعد وقد ترارحت هذه المعاملات بين (6لا,») 
و(35657,*) وجميعها ذات دلالة عند مستوى .)١,٠1(‏ 

أما الباحث الحالى فقد قام بحساب الاتساق الداخلى 
للأبعاد على عيئة مكونة من )4٠(‏ تلميذاً بالصف الخامس 
الابتدائى؛ وقد اتضح.أن جميع معاملات الارتباط بين 
درجة كل. بعد والدرجة الكلية لمجموع درجات الأبعاد 
تترأوح بين (١؟,')‏ و(؟8,') ء وجميعها ذات دلالة. 

كما قام الباحث أيضا بحساب الصدق العاملى لأبعاد 
الاستبيان باستخدام التدوير المتعامد للعوامل الناتجة قبل 
التدوير بطريقة الفاريماكس عند ن - ١‏ ويوصح جدول 
)١(‏ العوامل المسدخرجة. 
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جدول )١(‏ العوامل المستخرجة من التحليل العاملى 


العوامل المتعامدة 


ويتضح من الجدول السابق أنه تم استخلاص عاملين 
متعامدين لمكونات بيكئة التعلم» وقد استوعب هذان 
العاملان 751,١‏ من النسبة الكلية للتباين» وكانت أعلى 
قيمة شيوع لبعد النظامء فى حين كان أقلها شيوعاً بعد 
التماسك. وقد استوعب العامل الأول ؟ ,40 / من النسبة 
الكلية للتباين بجذر كامن 4,815؛ وكان أعلى تشيع 
لمتغير النظام ثم. البيكة الفيزيقية؛ والاحتكاك؛ والاندماج» 


ا ااااااا0ا0ا0ا0ةاة0ة0ا0ااااااااا م ا 


والتوجه نحو الهدفء والرضاء وتأييد المعلم» والتنوع على 
التوالى؛ لذا يفرح الباحث تسمية هذا العامل ب إدراك 
النظام فى البيئة الفيزيقية والتفاعلية. 

أما فيما يتعلق بالعامل اأخائي المتعامد؛ فقد أاستوعب 
19 من اللسبة الكلية للتباين بجذرمقداره »١,24١‏ 
ركان أعلى تشبع امتغير الصعوبة ثم التنافى؛ ووضوح 
التعليمات على الدوالى؛ لذا يقترح الباحث تسمية هذا 
العامل بصعوبة التنافس للتعليمات. 


ثبات. الاستبيان : 

قام معد الاستبيان بحساب الذبات بطريقة ألفا 
لكرونباخ وقد أوضح أن جميع قيم معاملات ألفا ذات 
دلالة احصائية عند مستوى (01,:) . كما قام أيصًا بالتأكد 
من أن كل عبارة من عبارات الاستبيان تتضمن موقفاً 
واقعيا بالنسبة لأفراد العينة؛ وقد أوضح أن درجة الواقعية 
قد تراوحت بين (1,07-1,07)؛ وبذلك تكون فى 
المستوى المتوسط من درجة الواقعية» وقد عزى ذلك إلى 
أن أكثر عبارات الاستبيان تشمل الجوائب الاجتماعية 
والنفسية لبيئة التعلم المدرسي؛ وهى جوانب لاتحظى 
بالاهتمام بنفس القدر الذى تحظى به الجوانب الأخرى فى 
العملية التعليميةء حيث ينصب الاهتمام بدرجة كبيرة على 
المهارات التدريسية المرتبطة بنواتج التعلم المعرفية؛ والتى 
تهدف إلى تحسين المستوى التحصيلى للتلاميذ في المواد 
الدراسية. 

أما الباحث الحالى فقد قام بحساب الثبات بطريقة 
الإعادة بفارق زملى قدره (15) يومأء وذلك على عيلة 
مكولة من (١؛)‏ تلميذاً وتلميذة بالصف الخامس الابتدائى» 
وقد بلغ معامل النبات (417,*) وهو ذو دلالة. 
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ثالثا - اختبار ستروب ( الكلمة ‏ اثلون) 

يقيس هذا الاختبار قدرة القرد غلى تجاهل المكيرات 
المقحمة وألتى ليست لها صلة بالمجال الأصلى؛ بالإضافة 
إلى تركيز الانتياه على المشيرات المرتبطة بالمجال 
الأصلى. 

وقد أعد هذا الاختبار فى بداية الأمر ستروب 
(1935 ,نزتزتتا5)؛ وأعاد بلاءه كل من جاردئر وزملائه 
(1959 ,31 © #وشضتعة6): أما الاختبار الحالى فيعتبر 
صورة منقحة لهذا الاختبار اكى يلاثم البيئة العربية على 
وجه العموم؛ والبيئة المصرية على وجه الخصوص 

ويطبق الاختبار فردياً على العينة كل على حدة؛ فيتم 
التدريب على البطاقة الأولي» وفى أثنائها يتعصرف 
المفحوص على المطلوب منه فى الأداء على الاختبار» 
والذى يتكون من ثلاثة بطاقات؛ كل منها مقاس 
اسم تقربياء.وكل بطاقة تحتوى على مايلى : 

البطاقة الأولى : تحتوى على مأئة كلمة لخمسة 
ألوان مكتوبة بالحبر الأسودء وهذه الكلمات هى أحمر ‏ 
أزرق - بلى - أخضر. أسود؛ وهى مرتبة ترتيب عشوائى 
فى المائة كلمة؛ ويدلى الفاحص تعليماته على المفحوص 
بقراءة هذه الكلمات بصوت مرفع لأنه (الفاحص) سيقوم 
بحساب الزمن الذى يأخذه المفحوص فى قراءة الكلمات 
بواسطة ساعنة ايقاف» وكذلك حساب عدد الأخطاء التى 
يرئكبها المفحوص فى القراءة ٠‏ 

البطاقة الثانية : تحتوى على ماثة بقعة من الألوان 
مستطيلة الشكل وهذه البقع اللونية عبارة عن الأحمر ‏ 
الأزرق - البدى ‏ الأخضر. الأسود ويدلى أيضًا الفاحمص 
على المفحوص تعليماته بأن يذكر بصوت مرتفع ربسرعة 


ابيبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيبي يي 222222222222222 2 222 2 2 2 2 2 2 2 0 2 ا ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا ةا ا ا ا 1 0 


: 
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هذه الألوان بالدرئيب؛ لأنه (الفاحص) يقوم بحساب زمن 
الدتعرف على الألوان؛ وكذلك تقدير عدد الأخطاء التي 
يرتكبها المفحوس عند التعرف على الألوان. 

البطاقة الثالثة : تعتوى على مائة كلمة مملبوعة 
بألوان من الحبر غير متواففة مع أسماء الكلمات المكتوبة؛ 
فمثلا نجد أن كلمة أزرق مطبرعة بحبر لونه أحمر؛ ويدلى 
الفاخص نلى المفحوص تعليماته بأنه يذكر بسوث مرتفع 
ربسرعة لون الكلمات المكثوبة وليس الكلمة نفسعهاء لأنه 
(الفاحس) يقوم بحساب زمن الشراءة أو الدبعرف على 
ألوان الكلماث المكنوبة: وكذلك عدد الأشطاء النى يرتكبها 
المفسرصس غلذ الإدلاء باستجاباثه. 

ويلاحل على هذه البطاقات أن زمن الأداء فى قراءة 
الكلماث فى البطافة الأولى وكذلك عذذ الأططاء يكرن أقل 
من زمن تسسسيبة ألوان المستطيلات فى البطاقمة الشائيية 
رأيضاً صدد الأخطاء: أما فى البطاقة القالثة فيرجد اتجاهان 
متقاقسان أر مقدافسان عدذ إسدار الأستجابة هما ؛ 


أ إفراط المفحوص فى قراءة الكثمات المكفرية: 


ب إفراط المفحصوص بلفس القدر فى إصدار ألوان 
الكلمات المكتوبة؛ والتمييز بين هذه الألوان. 
وعلى ذلك فالحاجة إلى تسمية الألوان فى البطاقة 


الفالقة تعتبر عملية غير مألوفة» حيث تعتمد استجابات 


المفحوص على قسر الانئباه على لون الكلمة المكدوبة 
بحبر يغاير إسم اللون؛ بالإضافة إلى المدع الإيجابى 
للاستجابة المتاحة فعلا للكلمات المكتوبة. 

ويتم تقدبر أداء المفحوص فى هذا الاختبار بطريقتين 
هما : 


الطريقة الأولى : يقدر زمن الأداء بالدوانى فى 
البطاقة الفالكة؛ وكذنك عدد الأخطاء الناتجة من الأداء 
على هذه البطاقة؛ فتكون هاثان الدرجتان هما المعيار فى 
تصليف المفحوصين: فالذين يستجيبون بدرجة مرتفعة 
فى كل من الزمن وعندد الأخطاء يوصفون بأنهم شاردو 
الاهن؛ أما الأين يستجيبون بدرجة مدخفضة في كل 
ملهسا؛ فإنهم يدميزون بمقاومة شرود الذهن. وقد اتخذ 
الباعث الحالى هذه الطريشة فى الدراسة العالية؛ أسا 
طريقة التقدير التالية فقد أتهذها الباحث ليوح بها صدق 
الاطتبان. 

الطريقة الثائية : 

)١(‏ تقدر عمدد الأخطاء؛ وكذلك الزهن بالدوانى فى: 
كل من البطاقة الائية والالكة كل على هدة. 

(؟) يقدرفرق الزمن؛ وكذلك فرق عد الأخطاء فى 
كل من البطاقة الثانية والقالفة معأ كالدالى : 

زمن الأداء تم 7 الشغرف على ألوان الكلماث فى 
البطأقة الدالكة ‏ زمن الدغرف على الألوان فى البطاقة 
الثانية . 

عدد الأخطاء - عدد الأخطاء التاتجة عن التعرف 
على ألوان الكلمات فى البطاقة الشالدة ‏ عدد الأخطاء 
الناتجة عن التعرف على الألوان فى البطاقة الثانية. 

وعلى ذلك فإن المفحوصين الذين يستجيبون بألوان 
الكلمات فى البطافة الثالثة بدفى سرعة الاستجابة بإصدار 
ألوان المسنتطيلات فى البطاقة الفانية:؛ وبأقل عدد من 
الأخطاء ‏ وبالدالى فإن كلا من الزمن وعدد الأخطاء 
لديهم يقتربان من الصفر. لنظلر إليهم على أنهم يعملون 


300100010011 
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في حدود ذلك الهدف الخاس بمبدأ مقاومة شرود الذهن» 
أو وضوح المجال الذى يتشعمن منع الالتبساه على 
المعاومات غير ذات الصلة أو المتنافسة مع المهمة الرئيسية 
التى نتطلب الاستجابة بإصدار لون الكلمة فقط. 

أما إذا كان زمن المفحوصين الذين يستجيبون بألوان 
الكلمات فى البطاقة الثالئة» وكذلك عدد الأخطاء أكبر من 
الزمن وعدد الأأخطاء فى البطاقة الثانية . وبالتالى فيكون 
الزمن و. عدد الأخطاء المقدران أكبر من الصفر فإئنا لنظر 
إليهم على أنهم يوجهون انتباههم إلى المعلوصات التى 
لاترتبط بالهدف الأصلى. 

رهذا يعدى أن در جات الأداء المقدرة فى كل من 
الزمن وعدد الأخطاء والتى تقدرب من الصفر يدميز 
مفحوصيها بمقاومة شرود الذهن؛ أما الدرجة المرئفعة فإن 


مفحوصيها ينصفون بشرود الذهن؛ أو بمقاومة ضعيفة 
لشرود الذهن. 
صدق الاخثبار : 


بذكر فريدمان (1971 ,تدده أنه يوجد ارتباط 
ذو دلالة بين ذكاء المفحصوصين وكل من سرعة فراءة 
الكلمات فى البطافة الأولى؛ ودقفة نسسية الألوان فى 
البطاقة الدانية» وكذلك دقة نسمية ألوان الكلسات فى 
البطاقة الدالكة؛ لذا فقد قام الباحث بتعلبيق اختبار القدرات 
العقلية ‏ إعداد فاروق عبد الفتاح موسى ١١-5(‏ سلة) ‏ 
وكذلك تطبيق الاختبار الحالى؛ وذلك على عينة مكولة 
من (5) تلسيذاً وتلمبذة بالسف الخامس الابددائي؛ وقد 
تم حساب معامل الارتباط بين نسبة الذكاء الالحرافية 
ركل من زمن الاستجابة وعدد الأخطاء الناتجة من الأداء 


الي حت د جتن ارو حو دوعي جتن تجن عي برسي جتحي عن تح عن ني حب تتبن بسن نتن وى اند ىن بع وحن انان ع اتن تن عن ب تن لد كا ب تيعد وى يدي أ لان بن ل بد كن اجن ين بن به ين أن اباي في دا ىل ىن لق اله 


على البطاقة الشسالشة فكانت )٠,4١١(‏ و (8,») على 
التوالى؛ وهما ذوا دلالة عند مستوى .)','١(‏ 
كما قام الباحث بحساب معامل الارئباط بين زمن 


الاستجابة الناتجة من الأداء على البطاقة الدالدة؛ والزمن. 


الداتج من الفرق بين زمن الأداء على البطاقة الشانية 
وزمن الأداء على البطاقة الثالثة؛ وذلك على عيلة مكوئة 
من )4١(‏ تلميذاً وثلميذة بالصف الخامس الابتداثى؛ فكان 
(54",*)» وهو ذو دلالة عند مسدوى .)'*,'١(‏ كما قام 
الباحث بحساب معامل الارتباط بين عدد الأخطاء اللاتجة 
من الأداء على البطاقة الثالثة؛ وعدد الأخطاء الناتجة من 
الفرق بين عدد الأخطاء الناتجة من البطاقة الثالية رعدد 
الأخطاء النائجة من الأداء على البطاقة الثالثة؛ وذلك على 
نفس العينة السابقة؛ وقد بلغ معامل الارتباط )١,81(‏ وهو 
ذودلالة عند مستوى .)',١١(‏ 

وقام الباحث أيسا بحساب صدق المفهوم؛ حيث تم 
تقدير صعامل الارتباط بين زمن الاستجابة على البطافة 
الثالكة وعدد الأسخطاء الناتجة من الأداء على هذه البطافة؛ 
وذلك على عينة مكونة من (4) تلميذاً وتلميذة بالسف 
الخامس الابتدائى؛ وقد بلغ معامل الارتباط (١؟,')‏ وهو 
ذردلالة علد مسترى (08,), 00 


ثبات الاختبار : 

قسام جولدن (1975:386 ,001068) بتمقدير تبساتث 
الاختبار بطريقة إعادة التطبيق على عيئة من المراهقين 
بفارق زملى قدره أسبوعين؛ وقد بلغ معامل الارتباط 
بين درجات التطبيق الأول والشانى فى زمن الاستجابة 
الكل من البطاقة الأولى والذائية والقالدة 5م,' 44,١؛‏ 
“الا على الترتيب. 
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أما الباحث الحالى فقد قام بحساب الذبات بدفس إجراءات الدراسة : 
الطريقة على ععينة مكونة من (0؟) تلصيذآ وتلسيذة )١(‏ قام الباحث بتطبيق كل من اختيار القدرات العقلية 


بالصف القامس الابتدائى بفارق زمنى قدره أسبوعين» واختبار الأشكال المتداخلة» واستبيان مكونات بيئة 

وقد بلغ معامل الشباث فى زمن الاستجابة لكل من التعلم؛ واختبار ستروب الكلمة. اللون على عينة من 
ْ البطاقات الأولى والفائية والقالقة (هى,:)؛ (الا,')» تلاميذ الصف الخامس الابتدائى . ' 

)٠,"(‏ على التوالى؛ وهما ذوا دلالة علد مستوى (؟) استبعد ألباحث من العيئة التلاميذ ذوى الدرجات 

(0,001): (001٠,0)ء‏ (05,:) على الترثيب. وباللسبة المتطرفة فى اختبار القدرات العقلية» والذين لم يكملوا 


الاستجابة على الأدوات؛ وكذلك التلاميذ صغار 
وكبار السن؛ بالإضافة إلى التلاميذ ذوى عمى 
الألوان عن طريق سؤالهم عن ذلك. 
(؟) قام الباحث بتصديف تلاميذ العيدة وفقاً لدرجاتهم 
على اختبار الأشكال المتداخلة باستخدام متوسط هذه 
رابعا ‏ اختبار القدرات العقلية : الدرجات؛ فذوو الدرجات التى تكون أكبر من 
: متوسط درجات العيئة الكلية يكونون ذوى أسلوب 


لعدد الأخطاء فقد بلغ معامل الشبات للبطاقات الأولى 
والثانية والثالكة (45,٠)؛‏ (1؛ ,*)؛ (؟5,١)‏ على التوالى؛ 
وهما ذوا دلالة عند مستوى ))١,١05(‏ (08,*)؛ (01,') 
على الترئيب. 


قام بإعداد هذا الأخديان. فاروق عب الفاح عر الاستقلال عن المجال الإدراكى: أما ذوو الدرجات 
)١989(‏ لقياس القدرة العقلية التى تشمل مجموعة من التى تكون أقل من متوسط درجات العينة الكلية 
القدرات هى القدرة اللغوية والعددية والمكانية والاستدلالية يكونون ذوى أسلوب الاعتماد على المجال. 
00 (؛) تم تصديف تلاميذ العيئة أيمنا وفقً لدرجاتهم على استبيان 
وقد قام الباحث الحالى بتقدير صدق الاختبار عن بيكة التعلم طبقاً لمتوسط درجاتهم على الأداء فى الاستبيان؛ 
طريق حساب معامل الارتباط بين درجات (50) تلميذاً فذور الدرجات التى تكون أكبر من متوسط درجات العيلة 
8 لكلية يتصفون بإدراك مرتفع لمكرنات بيكة التعلم؛ أما ذ 
وتلميذة يالصف الخامس الابتدائى بإحدى مدارس ٠‏ ألكلية ب بإدراك تتريقع ابكينات بيه التام أما نور 


الدرجات التى ثكون أقل من متوسط درجات العيلة 
يتصفون بإدراك منخفض لمكونات هذه البيكة. 

(5) قام الباحث بمجانسة فئات التصنيف فى الفقرتين السابقتين 
حتى تكونت أربع فكات هى ذوو الاستقلال عن المجال 


لدرجاتهم آخر العام» وكان معامل الارتباط ("لاره) »؛ وهذا 
يؤكد صدق الاختبار فى قياس الذكاء العام . 


أما عن ثبات الاختبار فقد قام الباحث الحالى بتقدير مرتفعو ومنخفضو إدرأك مكونات بيئة التعلم؛, وذو الاعتماد 
الثبات بطريقة التجزثئة النصفية على نفس العينة؛ وكان على المجال مرتفعو ومنخفضو إدراك مكونات بيئة التعلم, 
معامل الشبات بعد تصحيح معامل الارتباط (41ر')٠‏ | (1) وضع الباحث فى اعتباره أن استبيان بيئة التعلم عبارة 
وبذلك يتضح أن هذا الاختيار يتمتع بدرجة مقبولة من عن (11) بعده وكذاك الدرجة الكلية لهذه الأبعادء 
الصدق والثبات. ولك لدى معد الاستبيان؛ أما لدى الباحث الحالى 


ويج ةيا 15 كج اح تح تت اكب ا لا جنا تت ل امل لح ا لال عالت تم يح 


- 


دعي حب د حي بد ب بد د كلد حي بد د بد نل دكن دك ل ا دي ان ل بل ين د ناد ده دن يار د ا ب با تك يه بتك يوا نا د ل د ب بدن ولا دض ل ل ب ل بن بد دق ل اق 7 119709 


- علم النفس ‏ يناير. فبراير مارس لمكن 


و رصب ابد ربكل رت سج كلفر اإدركقدإرفقدقد ل له ‏ ادل بقاد اكح دو لح هي قر لكدأدادك دد اد كدق لد “يفلد دو اردور ات ا كك رود كك كوو 


تت 


فيتكون الاستبيان من بعدين رئيسيين هما إدراك نظام | الاعتماد على المجال ١»‏ إدراك مرتفع | منخفض امكونات 
و« 1 ايل ا الا | ٠. 2 - ٠‏ 3 
البيئة الفيزيقية والتفاعلية؛ وإدرالك صعوبة التنافش | بيدة التعلم ) وقد اعتمد الباحث فى هذا للتحليل على رصف 
للتعليمات . كما أوضح التحليل العاملى وبذلك فعند 
زكريا الشربيلى (1130)» كما استخدم الباحث حزمة البرامج 


إجراء الأساليب الإحصائية فإن الباحث سوف يستخدم 


الرئيسية فى تعيين تحليل التباين؛ وبذلك يدكون أربعة ٠١‏ للأملوب المعرفى وشرود الذهن. 
جموعات متفاعلة لكل من بعدى بيكة | 
ا اعرف هما 0 ا 0 ١‏ تفسير الفرض الأول : 
المرتفع/ المدخفض لنظام البيئة الفيزيقية والتفاعلية؛ ينص هذا الفرض على أنه لاتوجد علاقة بين أسلوب 
وكذلك الاسدقلال/ الاعتماد والإدراك المرتفع/ | الاستقلال/ الاعتماد على المجال لدى الدلاميذ ( بنين- 
المنخفض إسعوية الثنافتن العطيمات: بنات ‏ العيدة الكلية) والزمن النائج عن شرود الذهن. 
الأسلوب الإحصائى ونتائج الدراسة: وللتحقق من ذلك ينضح من الجدول التالى معاملات 
استخدم الباحث معاملاث الارثباطء كما استخدم الارتباط بين كل من الأسلوب السعرفى ومكونات بيكة 
تحليل التباين ثنائى الاتجاه ذى التصميم ١(‏ ©؟) (؟ استقلال التعلم وبين شرود الذهن ببعديه لدى العينة. 
جدول )١(‏ معاملات. الارتباط بين كل من أسلوب الاستقلال/ الاعتماد على المجال ومكونات بيئة التعلم 
بشرود الذهن ببعديه الزمن وعدد الأخطاء لدى التلاميذ ( البلين ‏ البئنات ‏ العينة الكلية) 
الزمن ع عدد الأخطاع 


البنات البنات | العيثة الكلية 
ن- عي لضن ْ- 0 نْ- 0 لاضن ن- 1 
3 


* دال عند مستوى (ه٠ر:)‏ *» دال عند مستوى (01ر١')‏ 


لمعتب ب بو وات بت و انيت اوبات ات ايت 
يه مح ل م ل ا ا ا ع رح حي تح ا تك حت حت اح كيك اح تح وح ددع 


فصت ديد ا وى ب ع ب سح ب دادس و دي كدي بدو يدود ا اند د د د د كد د كو بد ا د كب ل هد بد ل ل ا د د كن د ا و ا 
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يداد كد ركد كد ا كد د د د د د ل د ”ل ل كد ف كك ل كك ل د ل ل لد كر لل لا لل ل د لك دل ل د دو ره 


الكو كيت كك كك كك جعي يو يوي حو مموع يل 


تا 


ويتنح من الجدول السابق تحقق القرض الأول؛ وهو 
عدم وجود علاقة بين أسلوب الاستفلال/ الاعتماد على 
المجال والزمن الدائج عن شرود الذهن لدى البلين والبنات 
والعينة الكلية كل على حدة. 


؟ تفسير الفرض الثائى : 
ينس هذا الفرض على أنه لاتوجد علاقة بين أسلوب 
الاستقلال/ الاعتماد على المجال لدى التلاميذ (بنين. بنات 

العينة الكلية) وعدد الأخطاء الناتجة عن شرود الذهن. 

وللتحقق من ذلك يتح من الجدول السابق ما يلى: 

(أ) توجد علاقة موجبة دألة علد مسئوى )',٠5(‏ بين 
أسلوب الاستقلال/ الاعتماد على المجال لدى البئين 
وعدد الأخطاء الناتجة عن شرود الذهن؛ بمعنى أله 
كلما ازدادت درجات البدين تجاه أسلوب الاسدتلال 
عن المجال زادت عدد أخطائهم الداتجة عن شرود 
الذهن. 

(ب) لا توجد علاقة ذات دلالة بين أسلوب الاستقلال/ 
الاعتماد على المجال وبين عدد الأخطاء الناتجة عن 
شرود الذهن لدى كل من البدات والعيدة الكلية. 

وبالإسافة إلى تفسير الفرضين السابقين» فقد قام 
الباحث بالتحليل العاملى لمصفوفة معاملات الارتباط بين 

اختبارات الأشكال المتداخلة لقياس الاستقلال/ الاعتماد, 

والزمن الداتج عن شرود الذهن؛ بالإضافة إلى عسدد 

الأخطاء الناتجهة عن شرود الذهن؛ وذلك على افتراض أن 
أسلرب الاستفلال/ الاعتماد يعتبر متغيراً مستقلا عن شرود 
الذهن ببعديه الزمن وعدد الأخطاء كما أشارت معظم 

الدراسات السابقة. 


8 علم النفس ‏ يداير فبراير- مارس ٠٠٠١‏ 


ويوصح الجدول التالى العوامل المستخرجة. 
جدول (") العوامل المستخرجة من التحئيل العاملى 


الاستقلال/ الاعتماد 
زمن شرود الذهن 


أخطاء شرود الذهن 


الفركل 
041 
1 


وينصح من الجدول السابق أله تم استخلاس عامل 
واحد قبل التدوير المنعامد؛ وبالدالى فإئه لايمكن تدوير 
هذا العامل لأنه عامل واحد؛ وكانت أعلى فيمة 
شيوع لعدد الأخطاء النائجة عن شرود الذهن؛ فى حين 
كان أقلها بعدالاستقلال/ الاعدماد على المجال؛ وقد 
استوعب هذا العامل ",44 7 من النسبة الكلية للتباين بجذر 
كامن 58؟7,١؛‏ وكان أعلى تشبع لعدد الأخطاء ثم الزمن 
الداتجين عن شرود الذهن؛ ثم بعد الاستقلال/ الاعتماد 
على المجال. ويقترح الباحث تسمية هذا العامل ب وضشوح 
المجال. ٠‏ 
تفسير الفرض الثالث : 

يلس هذا الفرض على أله توجد علاقة سالبة بين 
إدراك التلاميذ (بلين- بئات العيئة الكلية) لمكونات بيكة 
التعلم ‏ كل على حدة ‏ والزمن النائج عن شرود الذهن. 

وللتحقق من ذلك؛ يتح من الجدول السابق ما يلى : 
(أ) لاتوجد علاقة ذات دلالة بين إدراك البئين لمكوئاث 

بيكة التعلم والزمن الناتج عن شرود الذهن. 


كتحي لدض الاطل ل ا د د دن ل دا بد لفق دل ا لىإا و ىلدا اح جبد اجن حي دف حت حب كبا دحك د د يد بد ع كىن صقأ عن اا ابد سيد ب دا عا لذت خنع يوحت ليو فيضا 


رع يريع عت سبي ند عن كلدل لك ل ا ل لد ليل ل أ ا دل رلا ال ف ل اول فر ا د اد كد اكد حا ل الى دل ل بدك وى ا حدس د هر سك كل حك حال ل ل ل ف فد ل ل تر م 1ه 


(ب) توجد علاقات موجبة ذات دلالة علد مستوى 
)٠,01(‏ بين إدراك التلميذات لكل من مكوني 
التماسك والرصا وبين الزمن النائج عن شرود الذهن, 
كما توجد علاقة سالية ذات دلالة علد مستوى 
)٠,١5(‏ بين إدراك التلميذات لمكون الاحتكاك 
والزمن الداتج عن شرود الذهنء هذا ولاتوجد علاقة 
ذات دلالة بين إدراك المكونات الأخرى لدى 
التلميذات والزمن الئاتج عن شرود الذهن. 

(ج) لاتوجد علاقة ذات دلالة بين إدراك التلاميذ (العيدة 
الكلية) لمكونات بيكة الدعلم ‏ كل على حدة ‏ وبين 
الزمن الناتج عن شرود الذهن. 


4- تفسير الفرض الرابع : 
ينص هذا الفرض على أنه توجد علاقة سالبة بين 
إدراك التلاميذ ( بئين ‏ بئات العيلة الكلية) لمكونات بيئة 
التعام ‏ كل على حدة ‏ وععدد الأخطاء الناتجة عن شرود 
الذهن. 
وللتحقق من ذلك يتح من الجدرل السابق ما يلى : 
(أ) لاتوجد علاقات ذات دلالة بين إدراك البدين 
لمكوئات بيئة التعلم وعدد الأخطاء الناتجة عن شرود 
الذهن؛ ما عدا العلاقّة السالبة بين إدراك البدين 
لمكونى تأييد المعلم والتدوع وبين عدد الأخطاء 
الناتجة عن شرود الذهن؛ وهما ذو دلالة عند مستوى 
(5١,ه)‏ و(١١,٠)‏ على الترتيب. 
(ب) لاتوجد علافات ذات دلالة بين إدراك البدات 
امكونات بيئة التعلم وعدد الأخطاء الناتجة عن شرود 
الذهن» ما عدا العلاقة السالبة بين إدراك البنات 


لمكون الإندماج وبين عدد الأخطاء الناتجة عن 
شرود الذهن؛ وهى ذات دلالة عند مستوى .)١,'05(‏ 
(ج) لاتوجد علاقات ذات دلالة بين إدراك العيدة الكلية 
أمكونات بيئة التعلم وعدد الأخطاء الناتجة عن شرود 
الذهن: ماعدا العلاقة السالبة بين إدراك العيدة الكلية 
لمكونى الإندماج والتنوع وبين ععدد الأخطاء الناتجة 


عن شرود الذهن» وهما ذو دلالة عند مستوى زه 3( 5 


5 تفسير الفرض الخامس : 
ينص هذا الفرض على أنه توجد علاقة سالبة بين 
إدراك التلاميذ ( بئين ‏ بنات - العينة الكلية) لمكونات بيئة 
التعلم الكلية والزمن الداتج عن شرود الذهن. 
وللتحقق من ذلك؛ يتضح من الجدول السابق ما يلى :' 
(أ) توجد علاقة سالبة ليست لها دلالة إحصائية ‏ ولكن 
ثقترب منها ‏ بين إدراك البنين لمكونات بيكة التعلم 
الكلية وبين الزمن الناتج عن شرود الذهن. 
مستوى )',١٠5(‏ بين إدراك البنات لمكونات بيكة 
التعلم الكلية وبين الزمن الناتج عن شرود الذهن. 
(ج) توجد علاقة سالبة ليست لها دلالة إحصائية بين 
إدراك العينة الكلية لمكونات بيئة التعلم الكلية وبين 
الزمن الناتج عن شرود الذهن . 
5 تفسير الفرض السادس : 
ينص هذا الفرض على أنه توجد علاقة سالبة بين 
إدراك التلاميذ ( بنين- بنات ‏ العينة الكلية) لمكونات بيئة 
التعلم الكلية وعدد الأخطاء اللاتجة عن شرود الذهن. 


وللتحقق من ذلك» يتضح من الجدرل السابق ما يلى : 
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ا رع هب بحن سب حي سكن نيرسن بين سد وى رد ب دجبو لوا كك بدن د ل ل اق د ل يد لي 


اح اكع كت ات ب تك تا ع اك اك > تت ةي كك > تك ا ا كت مك ع > ا ا عات ماك بك اك جعت ا ما ع ا ا ميات م ا ات ع ميب يلتبا 


بيه 


1م 


اي رب ل عل تر عر جور بدك در تر لل يل ل ىر ف ل دف لوطل ل م ل وى لول قل ل سر ين يغ 
ا ع اي و عن بو حت عبن ل على عب دور فرك بك و اكوك كن و ا .عو عد رح حر رك كل يرق د فد فق كف و دك 


2 


ليح حي جح حك ب كك ام حك حا حك ا ا اح ا عا تيع 


(أ) توجد علاقة سالبة ليست لها دلالة إحصائية ‏ ولكن /ا تفسير الفرض السايبع : 

ت بين إدراك البدين لمكونات بيئة التعلم ش 
ا 0 - : يدص هذا الفرض على أنه لا يوجد تأثير للتفاعل 
الكلية وبين عدد الأخطاء الناتجة عن شرود الذهن. 


(ب) توجد علاقة مى جبة ليست لهادلالة إحصائية بين ١‏ بين الأسلوب المعرفى الاستقلال/ الاعتماد على المجال 


إدراك البنات لمكونات بيكة التعام الكلية وبين عدد أ رإدراك نظام البيكة الفيزيقية والتفاعلية على بعدى 
الأخطاء الداتجة عن شرود الذهن. قرو التتهن كل عاك ححة: 

(ج) توجد علاقة سالبة ليست لها دلآلة إحصائية بين 
إدراك تلاميذ العيئة الكلية لمكونات بيئة التعلم الكلية 
وبين عدد الأخطاء الناتجة عن شرود الذهن. (17) كما بالجدول التالى. 

جدول (4) تحليل التباين ثنائى الاتجاه ذى التصميم (548) للأسلوب المعرفى وإدراك نظام 
البيئة الفيزيقية والتفاعلية على بعدى شرود الذهن 


وللتحفق من ذلك؛ فقد تم تعيين تحليل التباين . 


الاستقلال/ الاعتماد (1) 
إدراك نظام البيئة الفيزيقية 


الزمن بالثوانى | والتفاعلية (ب) 11 حكك,؟؟|ا | اكه 
التفاعل ( أعاب) ف قنك 
داخل المجموعات *ايارؤة !3 ههكن 
الاستقلال/ الاعتماد (أ) /4 114 1 /إم,ه 
إدراك نظام البيكة الفيزيقية 
١‏ | عدد الأخطاء | رالتفاعلية (ب) لكل 1 اه 
التفاعل ( أكا ب ) ف سن 0111 ]| لالار411١‏ 
داخل المجموعات 11 10 
ويتضح من الججول السابق ما يلى : فى كل من بعدى الزمن وعدد أخطاء شرود 
)١(‏ عدم وجود دلالة للفروق بين مجموعتى الأسلوب المعرفى الذكن: 
فى كل من بعدى الزمن وعدد أخطاء شرود الذهن. (؟) عدم وجود دلالة للتفاعل بين مجموعتى الأسلوب 
(؟) عدم وجود دلالة للفروق بين الإدراك المرتفع ' المعرفى ومجموعتى إدراك نظام البيئة الفيزيقية 
والمدخقض لنظام البيكئة الفيزيقية والتفاعلية والتفاعلية فى زمن شرود الذهن. 


ل دج حي حب حير دج بر دحب يلد دكت ديد د حبق ا دكين شي اك لد حب ل جيل لدبا كن ب بد بد بن كبك بتكل بك بنك بن كك ديد لك ل حلي بخن كيين ين د بيد ير بر لد بد ين أ بد با بد د كن ل الى ات كبن ف بد ب كن حك كدب بيع بر تن كلح جين كين كي حل يدترتو خب تب تو بل حاب بن كبن حير بن ان بو حي تلن يكبن ارتو 
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ابل ارق دقل ل د ع شل ل ل ل ل د د ال ادل قد درا ىر أ ل ل ل ال دك د ل كذ ل ل ررد ارد وار 00000 55 55 
كي رك اد ل د ل 0 اج قر قد لد ل قل ل و كرف ل كح ا ور اد ار ىرد ف رارف كلفد 8 
ا 


(4) يوجد تفاعل ذودلالة إحصائية عند مستوى | 8 تفسير الفرض الثامن : 
(0001ر١)‏ بين مسج موعتى كل من الأسلوب يلص هذا الفرض على أنه لايوجد تأثير للتفاعل بين 
الأسلوب المعرفى الاستقلال/ الاعتماد على المجال 
الإدراكى وإدراك صعوبة التدافى للتعليمات على بعدى 
عدد الأخطاء الناتجة عن شرود الذهن. شرود الذهن كل على حدة. 


وللتحقق من ذللك» فند تم تعبين تعليل التباين (1:1) كما بالجدول الثالى. 


المعرفى وإدراك نظام البيئة الفيزيقية والتفاعلية فى 


جدول (0) تحليل التباين ثنائى الاتجاه ذى التصميم (؟؟) للأسلوب المعرفى 
وإدراك صعوية التنافس للتعليمات على يعدى شرود الذهن 


الاستقلال/ الاعتماد (أ) لل 
إدراك صعوية التنافى 

الزمن بالثوانى | للتعليمات (ب) اليل 
التفاعل ( أ»اب ) ار 11191 


داخل المجموعات للق 


الاستقلال/ الاعتماد ( أ) لفل ١‏ : 
إدراك نظام صعوية التناقس 

١‏ | عدد الأخطاء للتعليمات (ب) ل لقره وار 
التفاعل ( أ»اب ) ١1819,‏ ردغ لوه |:*119 ,15191 
داخل المجموعات 21 نكسل 


)٠,٠001(‏ بين مجموعتى كل من الأسلوب المعرفي 


)١(‏ عدم وجود دلالة للفروق بين ذوى الاسدقلال 
وإدراك نظام البيكة الفيزيقية والتفاعلية فى زمن 


والاعتماد على المجال فى كل من بعدى الزمن 
.وعدد الأخطاء تشرود الذهن. 


شرود الذهن. 
4( يوجد تفاعل ذو دلالة إحصائية عند مستوى 


(1) عدم وجود دلالة للفروق بين ذوى الإدراك المرئفع )٠,٠001(‏ بين مجموعتى كل من الأسلوب المعرفى 
والمدخفض لصعوبة التلافس للتعليمات فى كل من وإدراك صعوبة التنافى للتعليمات فى عدد الأخطاء 
بعدى الزمن وعدد الأخطاء لشرود الذهن. ألناتجة عن شرود الذهن. 


سك يد د اشير ب د درس وى ب ب و اندر ب برو ان ب وا كر د ا د وك و و و اا ا ا 


تفار 
اشم ما ل تب م ا ا اش ا ا ا تك كت كب تت بت > حا بك ا ا كك اح ا ا ب حب حت كا تبت كمركي يليا ايك 


فده 
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الجت يا تح ا ب تح تي تت تك اح ا ا لاك براض يت مظت وكت تت ب نت يحت ا متكت كك خا حل كك تيب ع تي حي ا 


تت 


مناقشة النتائج : 

أشارت معظم الدراسات السابقة إلى أن عيناتها كانت 
من التلاميذ أو الطلاب بغض النظرعن ألهم بدين أو 
بدات» ولذا فإنه سوف يتم مناقشة صدق الفروض التى 
تهتم بالعلاقة بين إدراك مكونات بيئة التعلم وبعدى شرود 
الذهن بعد تفسير ندائج الفرض السادس ومنافئشة ذتائج 
الفروض التي تهتع بالفروق والتفاعل بين المجموعات فى 
ضوء ذنائج الدراسات السابقة بعد تفسير نتائج الفرص 
الثامن؛ ثم يلى ذلك تضمينات تربوية. 

وقبل أن يناقش الباحث تفسير نتائج الفروض » فإنه 
يجب توضيح كيفية إدراك الأفراد للمعلومات التى 
يواجهونهاء حيث يرى أن الأفراد يختلفون فى مقدار 
وسرعة تحملهم واستخدامهم للمعلومات التى يواجهونها من 
الببئة الخارجية ؛ وكذلك المعلومات المتخيلة والتى تنتج 
من البيئة الداخلية؛ وبما أن مقدار المعلومات التى يدركها 
الأفراد من البيكة الخارجية لاتداظر أبدأ وبطريقة متكاملة 
مايستطيعون تمملهاء فإن كل فرد ينمى ويطور 
استراتيجيات معرفية تتم بسرعة لسصبط هذه المعلومات 
حتى لايكون تحت ضغطها بصورة لا لزوم لها؛ وحتى 
لايتأثربها بصورة سلبية» وبالتالى فإن هذه الاستراتيجيات 
المعرفية تختلف من فرد لآخر تبعا لاستجابته للمكيرات 
التى تشكل المعلومات المرتبطة بكل من البيكتين الخارجية 
والداخلية » فإذا استوعبنا ذلك» فإنه لزاما علينا أن نعرف 
أنه لكى يسعى الفرد إلى تحمقيق الاستقرار فى هاتين 
البيئتين؛ فإنه يقوم بتحقيق التوازن بين البيئتين؛ ويسمى 
هذا التوازن بالدوازن المعرفى/ الوجدانى؛ ويرى ساندو 
ستيفاتر (10,1991:274لذاعاة ماصدة) أن هذا التوازن 
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يعتبر توازناً ديدامياً وليس ساكدا. وعلى ذلك فإن مفهوم 
الدوازن يكون مفيداً إذا أدركدا أن نوع التوازن ووسائل 
التوصل إليه يختلف من فرد لآخر . 

وحيث إن الأساوب المعرفى يعرّف على أنه طريقة 
الإدراك أوالتذكر أو الانتباه.. ؛ فإن ذلك يتم فى سوم 
معلومات البيئة الخارجية فقط - وهذا ما عرفناه من خلال 
الأطر النظرية الخاصة بالأساليب المعرفية - أما طريقة 
الفرد فى تناوله امعلوماتث البيكة الوجدائية أى الداخلية؛ 
فذلك الذى كان غائباً عن المهتمين بدراسة الأساليب 
المعرفية» فمخلا يمكن الاستدلال على العمليات اللاشعورية 
والتى توجد فى البيكة الداخلية من الفرض بأن الأفراد 
ذوى الاعتماد على المجال يمكن أن يكباينوا فى مستوى 
التوظيف المعرفى طبقاً لحالاتهم الداخلية؛ بالإضافة إلى 
أن التأثبرات البيئية التى يدركها الأفراد دو أنها 
تتفاعل مع العوامل النفسية الداخلية. 

وعلى ذلك فإن طريقة إدراك الفرد للمعلومات البيكية 
يتخللها عدة وظائف تجعل الفرد فى سيطرثه علي 
المعلوماث التى يواجهها أن يقوم بعملية تلسيق بين هذه 
المعلومات وتلك التى توجد فى البيدة الداخلية» وذلك حتى 
يظل الفرد فى حالة صبط للمعلومات المدركة. وبالتالى 
فإن هذه الوظائف تسمل على تحديد وتنظيم مقدار 
المعلومات التى تكون متاحة ومتوفرة لدى الفرد» ويعتبر 
شرود الذهن فى مقابل مقاومته أحد هذه الوظائف التى 
تقوم بعمل صبط للمعلومات التى تحتوى على عناصر لها 
صلة أوالتى ليس لها صلة بمعلومات المجال الإدراكى . 

وعلى ضوء ذلك فإنه يمكن تفسير نتائج فروض 
الدراسة كما يلى : 


اا ااام اماما ااا 11111 
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: تفسير نتائج الفرض الأول‎ -١ 

يدص هذا الفرض على عدم وجود علاقة بي أسلوب 
الاستقلال / الاعتماد على المجال لدى التلاميذ ( بنين - 
بنات - العيئة الكلية) وزمن شرود الذهن . 

وقد تبين صسدق هذا الفرض من جدول (؟)؛ الذى 
يوضح أن التلاميذ ذوى أسلوب الاستقلال / الاعتماد على 
المجال من البلين والبنات والعيئة الكلية يقومون بعمل 
ضبط للمعلومات المدركة طيقا للدوازن الديدامى بين 
البيكتين الداخلية والخارجية» وهذا الضبط لايرئبط بأى 
من البيئتين كل على حدة» ولكنه يرتبط بالبيئتين معأء أى 
بالتوازن الذى يحدث بينهماء وبالتالى فإن زمن كمون 
الاستجابة باللسبة للدلاميذ ذوى أسلوب الاستقلال أو 
أسلرب الاعتماد على المجال يشكل الزمن اللازم لإحداث 
عملية توازن بين البيئتين الداخلية والخارجية؛ وبالتالى 
فهذا الزمن يشكل مفهوم العلاقة المتبادلة بين معلومات 
البيئة الخارجية والداخلية فى نمو الشخصية. 

وتأئى هذه الندكيجة متماشية مع تعارض نتائج 
الدراسات السابقة»: حيث أن هذه الدراسات قد تناولت 
إدراك أي من متغيراث البيئة الخارجية فقط . 


؟- تفسير نتائج الفرض الثائى : 

ينص هذا الفرض على عدم وجود علاقة بين أسلوب 
الاستقلال / الاعتماد على المجال لدى التلاميذ ( بنين - 
بئات - العينة الكلية ) وعدد أخطاء شرود الذهن. 

وقد تبين صدق هذا الفرض جزئياً؛ حيث اتضح وجود 
معامل ارتياط موجب ذو دلالة إحصائية عند مستوى 
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(4'ر*١)‏ بين أسلوب الأسدقلال/الإبميساد على المجال 


7 زؤززآ ذا ا 


وعدد أخطاء شرود الذهن لدى البنين» كما اتضح ضعف 
الارتباط بينهما لدى البنات والعينة الكلية. وهذا يعنى أنه 
كلما ازدادت درجات البلين فى الأداء على اختبار الأشكال 
المتداخلة فإنه تبعا لذلك تزداد الأخطاء الناتجة عن شرود 
الأهن؛ ويفسر ذلك بأنه كلما ازداد درجة عزل الشكل 
البسيط عن الأشكال المتداخلة - فى اخدبار الأشكال 
المتداخلة -- فإئه تبعاً لذلك تقل درجة عزل الكلمة عن 
لونها - فى اختبار ستروب الكلمة - اللون - وبالتالى 
فتتسم استجاباتهم بعدم الدقة؛ أى عدم قدرتهم على التمييز 
بين المعلومات المطلوبة والمعلومات المقحّمة والتى يطلب 
منهم الابتعاد عنها. ويتضح ذلك لدى البنين ذوى 
الاستقلال عن المجال؛ حيث أنهم يقومون بتحقيق التوازن 
المعرفى/ الوجدانى لإيجاد نوع من التكيف بين البيئة 
الداخلية والخارجية » واكن فيامهم فى ذلك يتم بطريقة 
لاشعورية ؛ حيث أن الوقوع فى خطأ الإدراك للمعلومات 
التى توجد فى البيكة الخارجية يحقق التكيف مع 
المعلومات التى توجد قي البيكة الداخلية . 

ولأن الأداء على اختبار الأشكال المتداخلة يتشابه مع 
الأداء على اختبار سثروب » من حيث أن كلا الاختبارين 
يحتاج الأداء عزينا عزن فقرة عن ألتى تتداخل معهاء 
ففى اختبار الأشكال المتداخلة يطلب من المفحوص تحديد 
الشكل البسيط الذى يراه فى آخر الاختبار وذلك داخل 
الفقرة المتداخلة الأشكال » أما فى اختبار ستروب فيطلب 
من المفحوص تحديد لون الكلمة بعيداً عن الكلمة نفسها؛ 


ويختلف كل منهما غن الآخر فى أن كلا الفقرتين فى 


اختبار ستروب يراهما المفحوص فى وقت واحدء أما فى 
اختبار الأشكال المتداخلة» فإن كلا الفقرئين يراهما 
المفحوص الواحدة تلوالأخرى؛ ولوجود هذا التشابه 
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والاختلاف فقد اضطر الباحث لأن يقوم بتحليل عاملى 
لاختبار ستروب ببعديه الزمن - الأخطاء؛ واختبار 
الأشكال المتداخلة لدى تلاميذ العيدة الكلية » وقد تم 
استخلاص عامل واحد فقط مشبع عليه بعدى شرود الذهن 
وكذلك الاستقلال / الاعتماد على المجال. 


بيد أله مع النظر لتشبعات هذا العامل؛ نجد أن التلاميذ 
المسنقلين عن المجال يقؤمون بعزل الكلمة عن لونها في 
اختبار ستروب؛ كما هو الحال عندما يقومون بعزل الشكل 
البسيط الذى يوجد فى نهاية اختبار الأشكال المتداخلة عن 
تلك الفقرة المتداخلة الأشكال؛ ولكن هذا العزل يتم فى 
اتجاه الكلمة عند المستقلين من البدين» وفى اتجاه اللون 
لدى المستقلات ؛ وهذا هو سبب الارتباط الموجب الدال 
إحصائياً بين درجات الاستقلال عن المجال وخطأ الإدراك 
فى شرود الذهنء والارتباط السالب بين درجات الاستقلال 
عن المجال لدى البدات وخطأ الإدراك فى شرود الذهن, 
ولكن هذا الارتباط السالب غير دال إحصائياً. 

وقد تشابهت هذه النديجة مع نديجة دراسة بون 
وأيزنك الفلدة والتى كشفت عن تشبع درجات 
الانبساطية والاعتماد على المجال وزمن شرود الذهن على 
العامل الثالث عند كل من البنين والبناث فى هذه الدراسة. 

كما تعارضت النتيجة الحالية مع نكيجة كارب 
(1519) والتى تشير إلى استقلالية أسلوب الاستقلال/ 
الاعتماد على المجال عن شرود الذهن؛ كما تعارصضت 
أيضا مع نديجة ساك ورايس (1574). وقد يرجع هذا 
التعارض إلى اختلاف عمر العينة والقدرة التحليلية ؛ ولعل 
مايؤيد ذلك ما وجده بيوتلر (15177) من أن القدرة 
التحليلية والعمر يعللان #14١‏ من الدباين فى شرود 
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الذهن. 

ومما سبق يتضح ضرورة صياغة مغهوم أسلوب 
الاستتلال / الاعتماد على المجال على أنه يتضمن 
استراتيجية معرفية هى شرود الذهن ؛ أى أنه بدلا من أن 
يكون هذا الأسلوب ذا بعد واحد؛ فإنه يمكن إعادة صياغته 
على أله نمط لعمليمات أخرى لاشعررية من مسملها 
استراتيجية شرود/ مقاومة شرود الذهنء والتى ثهيئ 
التلاميذ ذوى أسلوب الاستقلال / الاعتماد على المجال 
من التكيف مع البيكة الخارجية:؛ بالإضافة إلى تحقيق 
الدوازن المعرفى/ الوجدائى بين البيكتين الداخلية 


٠ والخارجية‎ 


*- تفسير نتائج الفرض الثالث : 

ينص هذا الفرض على وجود علاقة سالبة بين إدراك 
التلاميذ ( بلين - بدات - العيدة الكلية) لمكونات بيكة 
التعلم - كل على حدة - وزمن شرود الذهن . 

وباللظر إلى جدول )١(‏ نرى أنه كلما إزداد ما يقدمه 
المعلم لتلاميذه البدين من المساعدة والود والاهتمام بهم؛ 
وإدراكهم لاتباع المعلم لمجموعة واضحة من التعليمات 
المدظمة لسلوكهم؛ وكذلك إدراكهم لملاءمة الخصائص 
الفيزيقية لحجرة الدراسة؛ والارتياح الذى يجعلهم 
يستمتعون بالعمل المدرسىء وكذلك إدراكهم لتلوع أنشملة 
وأساليب الددريسء فإنه تبعاً لذلك يقل زمن شرود الذهن» 
وهذه العلاقة السالبة تقترب من الدلالة الإحصائية . أما 
إذا ازداد إدراك البدين للتوثر والعداء وعدم الاتفاق فيما 
بيلهم داخل حجرة الدراسة » فإئه يزداد تبعاً لذلك زمن 
شرود الذهن ؛ ولكن هذه العلاقة الموجبة تقترب أيضأً من 
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الدلالة الإأحصائية . بالإضافة إلى ذلك فكلما ازداد إدراك 
البدات لإهدمام وود المعلم لهم وتنوع أنشطته وأساليبه 
التدريسية؛ فإنه تبعا لذلك يزداد زمن شرورد الذهن لديهن» 
وهذه العلاقة المرجبة تكاد تقترب أَيضاً من الدلالة 
الإحصائية . 

أما إذا ازداد شعورهن بالألفة ومستوى الصداقة بين 
تلاميذ الفصل نتيجة للتفاعل داخل حجرة الاراسة؛ 
بالإضافة إلى إدراكهن للارتياح الذى يتوافر لديهن 
ويجعلهن بستمتعن بالعمل المدرسى داخل حجرة الدراسة؛ 
فإن ذلك يؤدى إلى زيادة زمن شرود الذهن؛ وهذه العلاقة 
تكون ذو دلالة إحصائية عند مستوى .)',0١(‏ 

إضافة إلى ذلك فيبدو عدم رجود علاقة ذات دلالة 
إحصائية بين إدراك مكونات بيدة التعلم وزمن شرود 
الذهن لدى العيئة الكلية, 


4- تفسير نتائج الفرض الرابع : 

يدص هذا الفرض على ورجود علاقة سالبة بين إدراك 
التلاميذ ( بدين -- بئات - العيدة الكلية) لمكوئات بيكة. 
التعلم - كل على حدة-- وعدد الأخطاء النائجة عن شرود 
الذهن . 

وبالاظر إلى جدول (؟) نرى أنه كلما ازداد التدافى 
لدى البنين ومحاولة كل منهم تحسين ذاتهء بالإضافة إلى 
إدراكهم لوضرح أهداف الدرس بالنسبة لهم؛ فإنه تبعاً 
لذاك تقل عدد الأخطاء الناتجة عن شرود الذهن ؛ وهذه 
العلاقات السالبة تقترب من الدلالة الإحصائية؛ أما 
العلاقات السالبة ذات الدلالة الإحصائية عند مستوى 
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)',٠5(‏ فكانت بين إدراك البدين اما يقدمه المعلم من 
المساعدة والاهتمام وبين عدد الأخطاء؛ وذات الدلالة علد 
مستوى )٠,٠1(‏ فكانت بين إدراك البنين لتنرع أنشطة 
المعلم وأساليب وطرق تدريسه وبين عدد الأخطاء الدائجة 
عن شرود الذهن . 

أما بالنسبة للبنات؛ فبالرجوع إلى جدول (1) نجد أن 
الارتباطات السالبة كانت قليلة جدأ ولاتدعدى الدلالة 
الإحصائية فيما عدا الارتباط السالب بين إدراكهن 
للمشاركة فى مناقشة أنشطة الدرسء وأداء الأعمال 
المرتبطة بهذه الأنشطة وبين عدد الأخطاء الناتجة عن 
شرود الذهن فكان عند مستوى دلالة (5 ٠‏ ,') . 

كما يتح أنه كلما ازداد إدراك البئات لما يقدمه المعلم 
من المساعدة وإدراكهن لوضوح تعليماته المنظلمة 
اسلوكياتهن؛ بالإضافة إلى إدراكهن لوضوح أهداف 
الدرس لهنء فإن ذلك سوف يؤدى إلى ارتكاب أكبر عدد 
من الأخطاء الناتجة عن شرود الذهن ولكن هذه العلاقة 
ليست لها دلالة إحصائية. 

أما بالنسبة للميئة الكلية » فنجد أن الارتباطات السالبة 
ذات الدلالة الإحصائية عند مستوى )',٠5(‏ فكانت بين 
إدراك التلاميذ لمدى مشاركتهم فى أنشطة الدرسء بالإضافة 
إلى إدراكهم لتنوع الأنشطة وأساليب الشدريس لدى المعلم 
وبين عدد الأخطاء التى يرتكبونها علد شرود ذهنهم , 

كما اتضح وجود علاقة سالبة بين إدراك التلاميذ 
لمحاولة كل منهم فى السعى للتفوق وبين عدد أخطاء 
شرود الذهن ولكن هذه العلاقة لم تصل إلى هد الدلالة 
الإحصائية . 


عتمتت تت اتات اتات اتعانمطتهت الباابات ا ابابا توج ممصا تتام مح امت جح جح حص حج ح حك ص حح مع م عم حم جم وجو بج يجح ج امجح حص جص صصح ص جص جح صمي ججج و ججخ ع سح خع اديع 
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اكه 


مجك كه جيه ات يا تيت ا اج ص بتك كت ب بخ كا كت تك ل تبش لاوا ل تع الع اتش ايا مه حت 0 


ه- تفسير نتائج الفرض الخامس : نتائج الدراسات التى اهتمت بالعينات التى شملت البنين 
امن هذا الاش طن رجوةشلاقة سا بين وزات ٠11‏ كينا 
التلاميذ ( بنين - بنات - العينة الكلية) لمكونات بيكة فتتفق الدتيجة الحالية مع نتيجة دراسة بأنو (1515) 
التعلم الكلية والزمن الناتج عن شرود الذهن . وألتى توضح أن إدراك التلاميذ للمعلم التسلطى يؤدى إلى 


وبالنظر إلى جدرل (7) نجد أن هذه العلاقات السالبة أ زيادة الضغط النفسىء وأن إدراك البدين لتأييد المعلم يؤدى 
كانت لدى البنين وإلعيئة الكلية ‏ ولكنها تقترب من الدلالة إلى انخفاض أخطاء شرود الذهن فى الدراسة الحالية. 
الإحصائية عدد البدين؛ أما لدى البدات فكانت العلاقة كما اتفقت نتائج دراسة سهام خطاب (1915) إلى حد 
موجبة عند مستوى دلالة (-.٠)؛‏ وهذا يعنى أنه كلما ٠‏ ما مع النتيجة الحالية؛ حيث إن إدراك الرضا لدى البنات 


يؤدى إلى زيادة زمن شرود الذهن لديهن. فى العيئة الكلية , 


ينص هذا الفرض على وجود علاقة سالبة بين إوران ١‏ الهالية إلى حد ما فى أن إدراك البنين التلوع ومرونة 
التلاميذ ( بدين - بدات - العينة الكلية) لمكونات بيئة | المعلم داخل بيكة التعلم يؤدى إلى انخفاض زمن شرود 
التعلم الكلية وعدد الأخطاء الناتجة عن شرود الذهن . الذهن إلى حد ما ء مع انخفاض أخطاء شرود الذهن 

:5 لالة عند مستوى (05:,')» وكذلك انخفاض أخطا 
وبالاظر إلى جدول (؟) نجد أن هذه العلاقات السالبة 2 ف (5*,' ]ان من 


5 الذ ع أذ العينة الكلية عند 6 5 
كانت لدى البنين والعينة الكلية؛ ولكنها كانت تقترب من شرود الذهن لدى إلعينة الكلية علد مستوى )',١5(‏ 


الدلالة الإحصائية عند البدين » أما لدى البدات فكانت كما اتفقت نتائج دراسة فرإى وكو )118٠(‏ مع 
العلاقة موجبة وليست لها دلالة إحصائية . النتيجة الحالية إلى حد ما فى أن إدراك التلاميذ لتأييد 


وتعنى هذه الدديجة أنه كلما ازداد إدراك بيكة الدعلم لمعلم يزيد من دافعية الدلاميذ للتعلم؛ وقد أكدت الاتائج 
الكلية» فإن ذلك سوف يؤدى إلى انخفاض عدد أخطاء الحالية أن إدراك التلاميذ لذلك يودى إلى انخفاض أخطاء 
شرود الذهن لدى البنين والعيئة الكلية» وتقترب عند البنين شرود الذهن بدلالة عند مستوى (05,') لدى البدين» فى 
من الدلالة الإحصائية » بالإضاقة إلى زيادة عدد أخطاء حين لم ينضح ذلك ادى العينة الكلية » وإن كانت العلاقة 


شرود الذهن لدى البنات مع عدم وجود دلالة إحصائية . الموجبة عند البنات تقترب من الدلالة الإحصائية . 
ومن خلال عرض تفسير نتائج الفروض الأربعة وتؤيد دراسة ريان وجرولدك (1985)» ودراسسة 


السابقة يتضح أتفاقها نسبيا مع نتائج الدراسات التى اهتمت جمالات أحمد غنيم (1944) النتائج الحالية وإن لم تصل 
بالفروق بين البئين والبنات؛ وتعارضها إلى حد ما مع النتائج الحالية إلى حد الدلالة ولكنها تقترب ملها . 
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كما تتفق نتائج دراسة محمد السيد عبد المعطى 
(1115) مع بعض النتائج الحالية فى أن زيادة إدراك 
الاندماج والتنوع داخل بيئة التعلم يؤدى إلى انخفاض 
أخطاء شرود الذهن لدى النتائج الحالية ؛ وزيادة الدافعية 


الدراسية فى دراسته. 


-- تفسير نثائج القرض السابع : 

ينص هذا الفرض على أنه لايوجد تأثير للتفاعل بين 
أسلوب الاستقلال / الاعتماد على المجال وإدراك نظام 
البيئة الفيزيقية والتفاعلية على بعدى شرود الذهن كل 
على حدة . 

وقد ائضح من جدول (4) فى تحليل الدباين أنه 
لابوجد فروق بين كل من درجات التلاميذ ذوى أسلوب 
الاستقلال وذوى أسلوب الاعدماد على المجال؛ وكذلك 
بين كل من درجات التلاميذ مرتفعى وملخفضى إدراك 
نظام البيكة الفيزيقية والتفاعلية فى شرود الذهن ببعديه 
الزمن وعدد الأخطاء . كما أنه لايوجد تأثير للتفاعل بين 
كل من مجموعتى الأسلوب المعرفى ومجموعتى إدراك 
نظام البيئة الفيزيقية والتفاعلية على زمن شرود الذهن » 
أما تأثير التفاعل بينهما فكان ذو دلالة إحصائية علد 
مستوى (001٠ر١)‏ على عدد أخطاء شرود الذهن ء 

وقد اتفقت هذه اللتنيجة مع نتيجة دراسة هيوستن 
(1119) فى أنه لايوجد فروق بين المستقلين والمعتمدين 
فى شرود الذهن يبعديه » كما اتفقت أيضا إلى حد ما مع 
نتيجة دراسة زكريا الشربينى )١1197(‏ إلى أنه لاتوجد 
فروق بين المستقلين والمعتمدين فى درجات الذهائية. 

هذا ولاتوجد دراسات - فى حدود علم الباحث- 
تناولت الفروق بين متغيرى الإدراك المرئفع والمدخفض 


ا ذذذذ1ذ1آذآذ1آ1ذ1آ1ذآ1 آذ ااا ا ا 


لمكونات بيكة التعلم فى زمن وعدد أخطاء شرود الذهن » 
وكذلك تأثير التفاعل بين المجموعات على شروذ الذهن . 

وعند النظر إلى تفسير الفرض الأول والثانى؛ نلاحظ 
تشبع كل من أسلوب الاستفلال/ الاعتماد على المجال 
وشرود الذهن ببعديه الزمن وعدد الأخطاء على عامل 
واحدء وبالدالى فإنه يدوقع وجود تأثير للدفاعل بين 
المجسموعات على شررد الذهن ببعديه ؛ إلا أن تأثير 
التفاعل بين هذه المجموعات يكون ذو دلالة عند مستوى 
)٠,٠٠01(‏ على عدد الأخطاء وليس الزمن الناتج عن 
شرود الذهن. 

وحيث أن التلاميذ يسعون دائمآ وراء بيكة مستقرة 
إدراكياً » فإنهم تبعاً لذلك يحاولون دائما تحقيق مبدأ 
التوازن المعرفى/ الوجدانى . 

بيد أن التفاعل بين الأسلوب المعرفى وإدراك مكونات 
نظام البيئة الفيزيقية والتفاعلية يحقق هذا التوازن» 
وبالتالى التكيف مع البيكة الداخلية لدرجة أنه لايوجد 
تأثير للتفاعل بين المجموعات على زمن شرود الذهن. 

وعلى العكس من ذلك فإذا تعمل التلاميذ ذوى 
الاستقلال / الاعتماد على المجال لمكونات نظام البيئة 
الفيزيقية والتفاعلية» فإن هذا التحمل لايؤدى إلى تحقيق 
التكيف مع معلومات البيدة الداخلية » حيث أن هذه 
الإدراكات لاتناظر معلو 58 البيكة الداخلية » وبالتالى 
يحدث تأثير للتفاعل بين المجموعات على عدد أخطاء 
شرود الذهن. وقد يرجع هذا الدأثير إلى العمليات 
اللاشعورية وألتى توجد فى البيئة الداخلية » فإذا كان على 
الفرد أن يسعى لكى يوجد دائما فى حالة سضبط للمعلومات 
المدركة » فإن عليه أن 32 من عدد أخطائه المتغيرات 


اسك ا ا ا اك عت يي تت كك ا ا ا كك كت تت تت كك بت تك كك كك تك تك ب كك تك بإ 
: 
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اتح ةك كك شك كك تكح ا كيو وو يان 


ّ 


المدركة حتى يتحقق التوازن بين العوامل المعرفية التى 
توجد فى البيكة الخارجية ؛ والعوامل الوجدانية التي توجد 
فى البيئة الداخلية. 

والنتيجة النهائية لهذا الفرض أنه إذا أدرك التلاميذ 
بطريقة مستقلة أو معتمدة مكونات نظام البيكة الفيزيقية 
والتفاعلية؛ وكان هؤلاء التلاميذ غير قادرين نسبيأ على 
الوصول إلى سبط إيجابى لإدراكهم لهذه المكونات؛ فإنهم 
يكونون غير قادرين على الانتباه إلى المعلومات ذات 
الصلة والتى توجد فى بيئة التعلم؛ وبالتالى ارتكابهم أكبر 
عدد من الأخطاء حتى يحدث التوازن المعرفى/ 
الوجدانى. 


- تفسير نتائج الفرض الثامن : 

ينص هذا الفرض على أنه لايوجد تأثير للتفاعل بين 
الأسلوب المعرفى الاستقلال/ الاعتماد على المجال وإدراك 
صعوبة التنافس للتعليمات على بعدى شرود الذهن كل 
على حدة . ش 

وقد اتضح من جدول (5) فى تعليل التباين أنه 
لايوجد فروق بين كل من المستقلين والمعتسدين على 
المجال؛ وكذلك بين مرتفعى وسنخفصى إدراك صعوبة 
التنافس للتعليمات فى شرود الذهن ببعديه الزمن وعدد 
الأخطاء » كما اتضح وجود تأثير للتفاعل بين المجموعات 
على شرود الذهن ببعديه. 

وقد اتفقت هذه الندائج مع نتشائج دراسة كل من 
هيوستن )2)١1959(‏ وزكريا الشربينى (؟155١)‏ من حيث 
عدم وجود فروق بين المستقلين والمعتمدين على المجال 


فى شرود الذهن. 
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بيد أنه إذا أدرك الدلاميذ ذوى أسلوب الاستقلال / 
الاعتماد مدى صعوبة العمل المدرسىي» ومدى القدرة على 
أدائه » وسعيهم للتفوق فى هذا العمل ؛بالإضافة إلى اتباعهم 
التعليمات وإلقوراعد المدظمة لسلوكهمء فإن ذلك يوّثر عليهم 
فى اتجاه شرود الذهن ببعديه الزمن والأخطاء . 

كما يبدو أن إدراك هذه المكونات لدى المستقلين 
والمعتمدين لا يؤدى إلى تحقيق التكيف مع معلومات البيئة 
الداخلية» حيث إن إدراك هذه المكونات لاتناظر معلومات 
البيئة الداخلية» وبالدالى يحدث تأثير للتفاعل بين هذه 
المجموعات على شرود الذهن ببعديه. 

ولكى يوجد التلاميذ فى حالة استقرار وضيط 
للمدركات التى تواجههم؛ فإنه يجب على كل تلميذ أن 
يزيد من الزمن وعد الأخطاء التى يرتكبها فى الاستجابة 
لهذه المدركات؛ وبالتالي فإذا أدرك التلاميذ بطريقة 
مستقلة أو معتمدة مكونات صعوبة التنافس للتعليمات 
المرتفعة أو المدخفضة:؛ وكان هؤلاء التلاميذ غير قادرين 
نسبياً على الوصول إلى الضبط الإيجابى لهذه المكونات» 
فإنهم يكونون غير قادرين على الانتباه إلى مكونات 
صعوبة التنافس للتعليمات » وبالتالى الوقوع فى شرود 
الذهن حتى يحدث التوازن المعرفى/ الوجدالى . 

التضمينات التربوية للدراسة : 

يدخل تلاميذ المرحلة الابتدائية بيكة التعلم فى 
الفصل الدراسى » ويمتلك كل منهم مجموعة كبيرة من 
الخبرات والمعلومات التى تتوافق أو نتكيف مع ما يمتلكونه 
من خبرات تم الاحتفاظ بها مسيقأء وتصيح هذه المعلومات 
مرتبطة بمكونات الجائب الوجدانى فى شخصية كل منهم» 
فإذا أدرك هؤلاء التلاميذ بطريقة مستقلة أو معتمدة 
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مكونات بيئة التعلم» فإن على كل منهم أن يقوم بعملية 
ضبط للمعلومات المكونة لهذه البيئة بما يتفق والتكيف مع 
معلومات البيكة الداخلية ؛ والتى تعبر عن الجمائب 
الوجدائى فى الشخصية. فإذا قام التلميذ بعملية ضبط 
إيجابي لكى يتحقق التوازن؛ فإنه يكون أكثر استقرارأء أما 
إذا لم تتم عملية العشبط بطريقة تحقق التكيف بين البيئتين 
الداخلية والخارجية » فإنه يكون مدعاة للوفرع تحت تأثير 
شرود الذهن ببعديه الزمن وعدد الأخطاءء ولذا فإئه يجب 

على مخططى التعليم مراعاة النتائج التألية : 

)١(‏ يزداد زمن شرود الذهن لدى البدات كلما ازداد 
إدراكهن الصداقة بين التلاميذ والتلميذات نتيجة 
التفاعل بينهم داخل الفصل الدراسى. 

2س( يقل زمن شرود الذهن لدى الينات كلما ازداد إدراكهن 
للتوتر والعداء وعدم الاتفاق بين تلاميذ الفصل . 

(5) يزداد زمن شرود الذهن لدى البئات كلما ازداد 
إدراكهن للمكونات الكلية لبيئة التعلم, 

(4) تقل عدد الأخطاء الناتجهة عن شرود الذهن لدى 
البنين كلما ازداد إدراكهم لمدى ما يقدمه المعلم من 
الاهتعام والمساعدة. بمجموععة من تلاميذ الفصل. 

() تقل عدد أخطاء شرود الذهن لدى البدين كلما ازداد 
إدراكهم لتنوع الأنشطة والخبرات التعليمية؛ وأساليب 
وطرق التدريس المتنوعة التى يقدمها المعلم. 


امم مم1 ا ا ا ا 
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)١(‏ تقل أخطاء شرود الذهن لدى البدات كلما ازداد 
إدراكهن لمدى تجاوب تلاميذ الفصل ومشاركتهم 
ومناقشتهم أنشطلة الدرس التى يقوم بها المعلم . 

(1) تقل أخطاء شرود الذهن لدى العيئة الكلية كلمأ ازداد 
إدراكهم لتلوع طرق الددريس والخبرات التعليمية 
وأنشطة الدرس التى يقوم بها المعلم. 

(8) كلما كان البدين من التلاميذ أكثراستقلالاً عن المجال 
الإدراكي؛ فإن ذلك يكون مدعاة لارتكاب أكبر عدد 
من أخطاء شرود الذهن . 

(1) تختلف ععدد أخطاء شرود الذهن لدى تلاميذ 
الفصل الدراسى باختلاف التفاعل بين أسلوب 
الاستقلال / الاعتماد على المجال وإدراك بيدة 
التعلم الكلية التى تتكون من إدراك النظام والبيئة 
الفيزيقية والاحتكاك والتدوع والتوجه نحو 
الهدف والرضا والاندماج وتأييد المعلم. 

)٠١(‏ يخستلف زمن وأخطاء شرود الذهن لدى تلاميذ 
الفصل الدراسى باختلاف التقاعل بين أسلوب 
الاستقلال / الاعتماد على المجال وإدراك بيئة التعلم 
الكلية وإلتى تتكون من الصعوبة والتنافس ووضوح 
التعليمات . 
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المراجع العربية 


: أحمد زكى صالح (1548) : علم النفس التربوى: القاهرة‎ -١ 
. دار النهمثمة العربية‎ 

؟- أنور محمد الشرقاوى )198١(‏ : الأساليب المعرفية المميزة 
لدى طلاب وطالبات بعض الدتخصصات الدراسية جامعة 
الكويت؛ مجلة العلوم الاجتماعية؛ العدد الأول؛ الكويت. 

"- أنور محمد الشرقاوى )١15480(‏ ؛ الفروق فى الأساليب 
المعرفية الإدراكية لدى الأطفال والشباب والمسلين من الجنسين؛ 
هجلة العلوم الاجتماعية؛ العدد الرابع؛ الكريث. 

4- أتور محمد الشرقاوى (1585) : الأساليب المعرفية فى 
علم الافس؛ مجلة علم النفس؛ العدد الحادى عشرء القاهرة : الهيئة 
المصرية العامة للكتاب. 

*- أنور محمد الشرقاوى (1511) : علم النفس المعرفى 
المعاصرء القاهرة : الأنجلو المصرية. 

5- أنور محمد الشرقاوى )١1540(‏ : الأساليب المعرفية فى 
بحوبث علم النفس العربية وتعطبيقاتها فى التربية؛ القاهرة : الأنجلر 
المصرية . 

- أنور محمد الشرقاوى (1441//55) : الإدراك فى نماذج 
تكوين وتناول المعلومات ١-5؛‏ مجلة علم النفس؛ العددان )4١(‏ 
و(١4)‏ ؛ القاهرة : الهيئة المصرية العامة للكتاب. 

8- جمال محمد على (15807) : العلاقة بين الأساليب المعرفية 
وقدرات التفكيرء رسالة دكتوراه؛ كلية التربية» جامعة عين 
شمس. 

-- جمالات أحمد غنيم (1548/8) : دراسة لعدد من المتغيرات 
النفسية والبيكية المرتبطة بانخفاض مستوى التحصيل الدراسى 
لدى بعض الطلاب المتفوقين عقلياء رسالة ماجسديرء كلية 
التربية: جامعة عين شمس. 

-٠‏ حنان السيد عبد القادر (1554) ؛ نسق الحاجات الدفسية 
فى علاقته يكل من مستوى التحصيل الأكاديسى والمناخ 
الدراسى؛ رسالة ماجستير؛ كلية التربية؛ جامعة الزقازيق. 

-١‏ زكريا الشريينى )١551(‏ : فعالية الاعتماد/ الاستقلال عن 
المجال الإدراكى على أيعاد الشخصية لدى الجنسين؛ مجلة مركز 
البحوث التربوية - جامعة قطر ؛ العدد الثانى؛ قطر . 

آه- زكريا الشريينى (قدوذ) : الإحصاء وت تصميم التجارب 
فى البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية؛ القاهرة : الأنجاو 
المصرية . 
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محمد نجيب السبوة ومصسطفى محمد كامل وصعمد حسانين 
الدق؛ الكويت : دار الفكر الحديث. 

4- سهام أحمد خطاب (19175) : بعش المتغيرات التى 
ترتبط بالرضا عن المدرسة عند طلبة وطالبات المدارس الثانوية؛ 
رسالة ماجستير ؛ كلية البئات الإسلامية؛ جاممة الأزهر. 

كك صالع حزين السيد |الحيلطة : استخدام الاختبار الجمعى 
للأشكال المدداخلة لقياس مدى الاعتمادية على الاستثلالية عن 

: المجال كنمط معرفى؛ مجلة علم النفس ء العدد التاسع؛ القاهرة‎ ٠ 
ألهيكة المصرية العامة للكتاب.‎ 

- طلعت منصور )١1588(‏ : دراسة تجريبية فى الاتجاهات 
النفسية فى البيئة » مجلة عالم الفكر ؛ المجلد (؟1)؛ العدد الثانى؛ 
الكريت . 

- أحمد سلامة وعيد السلام عبد الغفار )١51/7(‏ :علم 
الدفس الاجتماعىء القاهرة : دار النهسة العربية. 

4- عيد الرحمن محمد عيسوى )١158١(‏ :دراسات 
سيكولوجية ؛ القاهرة ؛ دار المعارف. 

5- عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم )١15184(‏ : دراسة لبيئة 
الفصل فى المدرسة الإعدادية وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمى» 
القاهرة : دار حراء بالمنيا. 
المرتفعة للقصل الدراسى كما يراها المعلمون؛ مجلد كلية التربية؛ 
العدد السابع عشر (أ) ؛ جامعة الزقازيق. 

-1١‏ عبد الحليم محمود السيد )١155١(‏ ؛ علم النفس العام؛ 
ط؟: القاهرة : مكتبة غريب. 

- عبد المطلب أمين القريطى )١15807(‏ : الأسلوب 
الإدراكى المعرفى وعلاقته بالإبداع الفنى والخصائص اللفسية 
لرسوم تلاميذ المرحلة المتوسطة الإعدادية بمدينة الرياض؛ مجلة 
كلية التربية؛ العدد الثالث؛ جامعة الزقازيق. 

7- فاروق عبد الفتاح موسى (1985): كراسة تمليمات 
اختبار القدرة العقلية مستوى ١١-5‏ سنة:؛ القاهرة: النبهضة 
المسرية . 

4 فادية علوان )١1586(‏ : العمليات المعرفية ونظرية معالجة 
المعلومات؛ مجلة علم النفس؛ العدد الحادى عشر: القاهرة : الهيئة 
المصرية العامة للكتاب. 1 
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ه؟- فؤاد أبى حطب )١1580(‏ : القدرات العقلية الطبعة الرابعة» 
القاهرة : الأتجار المصرية. 

11- محمد السيد عبد المعطى )١1995(‏ : مكونات بيئة التعلم 
المدرسى وعلاقتها بالدافع للدراسة ومفهوم الذات الأكاديمى لدى 
تلاميذ المرحلة الابتدائية » رسالة دكتوراه؛ كلية التربية؛ جامعة 
الزقازيق. 

محمد محهمود عيد التبى )١158(‏ :دور كلمن 
الاستقلال الإدراكى وتعمل النموض في الأداء الإبداعى لدى 
طلاب الدربية الدوعيسة؛ مجلة عام اللفس؛ العدد الخامس 
والأربعون ؛ القاهرة : الهيئة المسرية العامة للكتاب. 

8- محعود عبد الحليم منسى )١1544(‏ : بيئة الفصل الواقعية 
والمفصلة كما يدركها تلاميذ ومعلموا الحلقة الثانية من الدعليم 
الأساسى ( دراسة مقارنة) » بحوث المؤتمر الرابع لعلم اللفى فى 
مصر: طنطا. 


6 ممحصسود عبد الحليم منسى )١591(‏ :علم النقن 
التربوى للمعلمين؛ الاسكندرية : دار المعرقة الجامعية. 

-٠‏ نادية محمود شريف (15871) : الأساليب المعرفية 
الإدراكية وعلاقتها بمفهوم التمايز النفسى؛ مجلة عالم الفكر؛ 
العدد الثانى: الكريت. 

--"١‏ نزيه حمدى وشاكر عيد الحميد )١1548(‏ : الأساليب 
المعرفية والتوافق الدراسى ٠‏ مجلة العلوم التربرية العدد الأول؛ 
القاهرة . 

!"اس هشام محمد الخولى (1541) : البناء العاملى للأساليب 
المعرفية فى شسرء تصئيف جيلفورد وعلافته ببعش عرامل 
الدافعية؛ رسالة دكتوراه ؛ كلية التربية» جامعة الزفازيق. 

1 وفاء عبد الجليل خليقة (1581) : العلاقة بين الأسلوب 
المعرفى والذكاء والتحصيل الدراسى» رسالة ماجستير ؛ كلية 
التربية؛ جامعة عين شمس. 


المراجع الأجنبية 


,50 , لإقامطوتروط لقره تاصدل8 غه اأفمسه1 طفتائط 
.33-42 


88 اللأعلك1 ,ك1 ,القدعاه8 1.١7.‏ تتعملموي -39 
عل" : (1959) ,2,8 رععمعم5 قصة .8 ,11 ردمنسابة 
ه00 "عامتعمتظ [مطصمم0 عاطته11 - لعاءتاقمم 
-0) [قنل1المة كه لإلناعث : أمتاده) علاملم 
-15 لقعاوه1هتاع:زة2 ,امالتقطعط ع اتاأتمعمه سما ممأ معادزة 
.53-66 ,1 ,قعناة 


أ0 /61110139/اتا اتقله قاصةد : (1974) .آ. ١!‏ متعتلقت) 40٠‏ 

عائان) فاضفوك :كتلقء بفتقك قاصنة ,كعاهها لما معرومماءنع10 

-قث 2721 ,.مآ رلتتططعة لسة اعتنائاط 58001 لعتنتنس 13 

ذه قكطتتقصة :(1978) .1.1 ,مميمط مآ .53 .8 روعأولن0ة 

علالاتهومء لسة لمبطمعععمم مممئ دعن أعديد0 لهناوا؟ 
1-2 ,228 179 لكآ ,(حصلتاه 11 )81110 مانواد 

عطا 02 ترأقهلا وناميعة : (1975) .ل بتعلله © -41 


(اتلقممدهء2 زه لمسح1 بامعا ترون لم عماى وممتاك 
,-39,386 ,الل لادوعدقم 


تعامآ : (1979) .© رعصساء81ة اسه يحي ,مم0 -42 
علتاتدعه') لمة بيمتاععتتل «سمتأممنة عامط ممتاعع 


م00 : (1978) .1*1 رمسناطكتتة لتق .لملا بمتتاطاكيرة -34 

قمهتاقء امسا لهة ممتاممصمتمز عصرهء : معانوة عاتم 

حقع لم0 لقصم لاد 0ل .تستوعل تمدمتاءنماكمة :10 
.3537-4 .(10897,26)4مصاعع!' لسة وملا 


نك تمناعوظط : (1972) ,11.1 وامعدوكا مهمه .18.1 عدمظ -35 
عع2 بأوعا مومناة علا لقم ععدعلصممعل 0غ11 ,مملة 
34873-4 ,خلاكزة 80101 لمة لقنامعه 


, عق عه متطمدمنواء: عدا" : (1977) .فاط نعلانظ 36-١‏ 
نقسمة نامنأةلاعتعة 810 ,اتلاطة لمع تازلحمة ,علرعع 
10 65أ0ملهغا 1نونأةلْتسلدقة 0 8متتلعم تقد -عمتاء رمآ 

.لذ 2.1989 ,701.38 .12.8.1 ينك - عمطلنا 


مذ صعع باعتا مأطاعدم تداع : (1971) .1 رمصقددات 11 -37 

عتوامء جومكاة عا هه ععممصدصممءم له عممعو اغا 

حتنا30 بتعسللتك علميع 5ط لس لصمءءة صدّ )كة) ده 
.147-148 ,118 ,زع هآمطءلزوم علأعدعن) زه لقم 


نع ع1 ؛ (1980) .[بكآ بعه0) لمم .2.5 ,و1 -38 
لة ممتاهاتامدم عتمعلممعة أه كمه [أممعستال صومتطة 
شفط عطا ؟ه بزلناة 4 :عاهستك لوزءه5 ستممصمةاكت 
.واتمدظ اومطء5 طعئط قصة تاعتط “دمتميل 1ه كترمتامءعه 
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ممعت ات يتب سا ميمت تو“ ب ا 


الما ال و تك كك تك ا يي ع 


لدن50 قسة واتتمدهدء2 زه 31نهنا10 بممتكة كتامط برعا 
.8 ل(3) 50 ,تعمامك53م 


ان :(1974) 015 رعماظ هسة حك واعد5 -50 

معائح عععطا قة ويسنتاقئطة همه مامتاعمذدتك ما ععمداكلد 

-1003 ,34 ,قتموع18 لمعتعمامطعتزوم ,ماع لهدمتا 
.1012 


(1983) :1 لعنا8 لصةءى زتعي2 134,7 رتلكءغقطة5 51١‏ 

صم صا اتلسناق صلطمدهتئملة لقة مواد ملالس ١‏ 

-51,10.2,192 ,لاتلقمهكوم غه لمسهة ,كمدترك لعتد 
.201 


«تة1؟ عامتاممه 6 الاتموم : (1969) .5 رمصقاءأدمامود -52 
لسة عصةممع هت أعدمعومة مخ :57165 5ه لمعم كناو 
هأ ممستططلء5 بنرععللقطه دعناتلتطوقتل علاتاتمعمه وسمتامعنا 
291-7. ,1 نوعمامط :55م 

-10م3 25 57718 عاتأتدع 00 : (1991) .5 رمطقوء )5311605 -53 
قم :511 "ع صما 91 ععدمة تعأناه عدم اهم تلترومه ومعه 
.ل رقتمة2 قصة .5.تعمجم77 ص[ امهم عط صزمظ قممة 
هاتاندعه0) :ععدهلمعمعلماذ -ععمعلمعمعل للع ,(5ة8) 
بحتنة1] : .1 لالرعتهة11115 .صدمه عقنا عط وؤمعة عارواد 
.8 - 269 


حنلاة كمة 5ع اأقسنان منهمومهان : (1979) .0 ركاو5 -54 
موعدل1 ]5ه لقستنده1 , تتام ةكقاءط متامتوععاما ت5أوعل 
.11)5(,.669-0 ,تزتومامطع تروط لقدمتا 


-2نا 6 01 ممتامععع7 عط" : (1959) .1 ربصساكك11؟ -55 
.200,50-56 بمنء تعد علتأمعه5 , أاعتر 
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'وعهامصطءة) قمة 5قسمتاقء تمتتصصيه0) ممتادعتلظ .ماروا 
97-102 ,(27)2 بلقتصناه1 


عنقط!؟ : معاناة عانتاندوه : (1980) .ظءل رده 11لن1 -43 
<تناكقع]1 [وعزع15مطعنزة لهة لقدملمعيل8 لإعطا عه 
.40,715-5 بعتت 


محة ععطع همع 0صة 11ع5 : (1969) مكارظظ بدامأكداه -44 
لقع 0أمطءزة2 0 لقعده1 دمتاعه تاقلل م1 عممقصدمم روط 
,7265-69 


عدو - 185ئجا5 عا تمومن) : (10.11.)1979 بمعفمقدمل 45٠‏ 
-28 ,19 ,لقع مامماءت1 لقصممقهقع800 بمتلعم لصة كلمعا 
32 


طتع09 لصة ععمعلمممعل0 212104 : (1963) .5 ,مم1 40٠١‏ 
-230 وه [تاقدهت) 01 آفسناه1 _55عملعل0عتاصمة عستسرمء 
27,294-2 الإومامطه 


لقن مس لمة لقنازعمممن ثم : (1975) .م بلنصصة”1 47١‏ 
و أومطءة 'جنةامعصدعاك مممتعسلصا واأعتدمة 'أه ملمتولائصمة 
7 ,(8) 1..35 .ة.لآ ,كدمتاملا 


كلاق لمآ بتاتتاطكلتق ,]11 لعها8 .لا بتتدعق1 -48 

.1 لإقطماعنط1 لتدة .ةط لتعلانظ ,1.8 بط 

اثآ غطا 1ه باعأااعد ثة :ماناو ع تالدوم : (1979) 

-1977 تكتقنهة1 2100م 101 1821011 تصتدعا ها ,عتتاون 

-1 ,655 174 810 ,لمسلةامهع 83 8110 .1978 تالمنامدك 
63 


ع1 : (1986) .11.5 ولعنصله لصم .1.81 رموجخ]1 -49 
0م عأقتصتك تمهودقة1© , مع لتعميع1 جرعع تاغط قدمناأ12 


-ققد قة ععطفغاعصم00) ,أمتاسمه لع تعمهم مدعل ترك 


لد دكن د د لق دكن د ا كبن عل يدحإ اد كلد ين حل ليك لحب يداد بد دا ددن دود اد بدك “واد بد دكن ا ون اد د دب كك دين تن بابد بد داخف ف حبر ين رسي يداك ين حي يبد يلي درن بير بو اياصو يا 
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و جام 


ترجو إدارة المجلة السادة الكتاب المتعاملين معها بكتابة اسمائهم ثلائية 
وعناوين محلات إقامتهم طبقا للبيانات المدونة ببطاقتهم حفاظا على حقوقهم 


المالية عند صرف مكافآتهم . 


ترجوادارة المجلة الأقلال من الجداول كما هو مذكور 
في التعليمات وإلا سنضطرآسفين لعدم نشر الابحساث 


رحاء 


٠ 


ترجو إدارة المجلة السادة الكتاب المتعاملين معها 
بإرسال نسخة من الدراسات والأبحاث المراد نشرها 
بامجلة على ديسك كمبيوتر. (آبل ماكنتوش) 
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ذذ ا 0 5575 


مقدمة 


مدخل إلى الدراسة: 

لاشك أن مجتععاتنا العريبة تمر بمرحلة تطور 
سريعة متلاحقة الأحداث ومتعددة الإتجاهات؛ تحاول 
أن تلحق بركب التقدم والتطور مع مشارف القرن 
الحادى والعشرين ولما كان الشباب الجامعى فى 
مجتمعاتئا بمثل قطاعا حيويا هاما لأنه بعيش فيها 
وينتمى إليها؛ لذا فهو أحوج ما يكون إلى فهم لفسه 
من ناحية وفهم الآخرين من حوله من ناحية 
أخرى؛ خاصة أن معظم جيل الشباب إنما يعانون 
من كثرة مشكلاتهم التى تحبطهم وتعوق توافقهم 
النفسى والإجتماعى بشكل مباشر أو غير مباشر 
وهذا ما نعابشه بالفعل وأكدث عليه كثير من 
الدرسات كدراسة (لوناء ؟195) (,.0) بقمآ 
2)عن المشكلات المدركة لطلاب الجامعة 
المسلمين ودراسة (هارىء 6ؤ4ذ١)‏ (,6صد1 
5 )عن المشكلات التى تقابل الطلاب 
الدوليين فى جامعة الينوى» ودراسة (نادية 
الشريف ومحمد عودة؛ )١1185‏ عن مشكلاث 
الطالب الجامعى وحاجائه الإرشادية لذا 
تتوقف إمكانية الإستفادة من الشباب الجامعى 
ومن طاقتهم فى بناء مجتمع الغد على ضرورة 
فهمنا للظروف المختلفة التى تميز هذه المرحلة 
العمرية وعلى وجه التحديد الظروف النفسبة 
والتكوينية الاجتماعية التى يعيش وسطهاء 
والتى لابد وأن تترك آثارها المختلفة عليه. 


دراسة عبر ثقافية مفارئة 


لمشكلات طلاب الجامعة 


د. محمد عاطف رشاد زعتر 
مدرس علم النفس 
كلية الآداب - جامعة الزقازيق 
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ولما كانت مرحلتي المراهقة المتأخرة والرشد المبكر 
يستغرقان مرحلة الدراسة الجامعية:؛ لذا سوف نتناول 
هاتين المرحلتين - إن جاز الدعبير كمرحلة واحدة فى 
عرضنا لمطالب اللمو للطالب الجاصعى وذلك فى إيجاز 
بدسرف إلى عسرض نحو النوجه النظرى لكل من 
(هافيجهرست وإريكسرن) ففى مرحلة الدراسة الجامعية 
كمرحلة التقالية بين المراهقة والرشد وأثناء هذه الفدرة 
يتأثر الشاب فى تفكيره وأحلامه وآماله وآلامه بما ينتظره 
أو يتوقعه فى المستقبل؛ وقد لا تدوافق الظروف لتهيئ 
للمراهق مايريده ويحلم به؛ وقد تقف قدراته وإمكاناته 
حائل بيله وبين تمفيق هذه الآمال والمنطلبات؛ ومن هنا 
تأتى أهمية معاوئة المراهق أو الراشد فى الجامعة معاولة 
مبئية على الفهم الكامل لمطبيعة اللمر للمرحلة التى يمر بها 
(إبراهيم وجيه: .)8:154١‏ 

وعن مطالب النمو من وجهة نظر (هافيجهرست 
اطع لح 21) حيث أكد على أنها تلهر لديجة لأربعة 
عوامل هى: النمو العضوى, الآثار والضغوط الدقافية 
للمجتمع؛ القيم؛ ومستوى طمرح الفرد؛ وهذه المطالب 
تظهر مدى تحقيق الفرد احاجاته وإشباعه لرغبائه وفقا 
لمسدوبات نضجه وخبراته: والمطالب التى تتوافق مع 
مرحلة النموالتى يجتازها الطالب الجامعى هى: تكوين 
قيم سلوكية تدفق والعالم المنطور الذى يعيش فيه؛ تكوين 
المهارت والمفاهيم العقلية الصرورية للسواطن؛ تقبل 
المسئولية الاجتماعية من حقوق وراجبات إختبار المهلة 
والإستعداد لهاء الإعداد للزواج ماديا ونفسيا وإجتماعيا؛ء 
الاستفلال العاطقى أو الفصام النفسى عن الوالدين والكبار) 
تحقيق الإسنقلال الإفدصادى عن الوالدين؛ وأخير اكتشاف 
الجماعات البشرية التى تدفق وشخصيته والمشاركة فى 


الخد حب بو حاجن بتبوح اح جع بيد بط جحي حاجن بج بج جب عوج جح جوج ع بو خدج وت بجح توي توج تي عونت لجح اجو بخن تت دتو كو جاتر ون د تا حو توتو لواو و تا رج ل ا ا ا ا ا و ا يغ 


ااا م ا ااا ااا 11111111111111 ا 


نشاطاتها (فؤاد البهى السيد: 1178: 55) و (حامد عبد 
المزيز: 21١9447‏ 2 . 

أما عن مطالب اللمو من وجهه نظر إريكسون فقد نظر 
إليها من المنظور النفسئ الاجتماعى وحاول أن يفسر 
بواسطها صراع القوى الداخلية مع مطالب البيئة وأثر هذا 
الصراع على الفرد حيث يرى أن حل الصراع فى الوفت 
لمناسب يؤهل الفرد لدحقيق النضنج؛ وقد أورد مؤشرات 
داله على نجاح الفرد فى التغلب على براعائه؛ والتى 
اعتبرها مطالب نمو للشباب بشكل عام كالئقة بالدس 
وبالأخرين, الذائية النى تبرز فى ثقته بوالديه؛ الشعور 
بالكفاءة الإجدماعية النائجة عن تعقيق المهارات 
الضرورية للنجاح والتوافق مع المجتمع؛ المبادأة فى القدرة 
على المواجهة؛ تحقيق الذات؛ الألفية فى قفدرته على 
التخلى عن الأنالية فى علاقته؛ القدرة على تعمل 
مسكوليات الأبوة والرغبة فى العطاءء وأخيرا تكامل الذاث 
بتمثيل القيم والمثل الإجتماعية والثقافية للبيئة جتى يصبح 
راضيا. (حامد عبد العزيز الفبقى؛ "١.158‏ ه؟) 
و(محمد عيسوى الفيومى: 171172١1542‏ 1751) , 

مما سبق ينبح أن معرفة مطالب النمو للفرد ضرورة 
حتمية لكل من يعمل فى مجال الإرشاد والعلاج النفسى؛ 
ذلك لأن مشكلات الفرد غالبا ما تكون نتاج مطالب نمو لم 
تشبع فى حيلها؛ كما أن إشباع مطلب اللمو بتحقيق ما 
يهدف إليه يساعد الفرد على أن يكون أكثر توازنا وتوافقا 
سراء مع نفسه أو مع بيئته؛ ولا شك أن موصوع الإشياع 
إئما يشكل حجر الزاوية لِى أصحاب النظرية الوظيفة 
كهل للمشكلة الناجمة عن الدافع المستذار لدى الفردء 
وإنهاء احالة عدم الإتزان, (نادية الشريف ومحمد عودة: 
كوكلا ,)1١‏ 
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إن الشياب يصفة عامة؛ وشباب الجامعة بصفة خاصة 
عليهم أدوار ومهام فى مقابل المطالب؛ وعليهم أن يعرفوا 
قيمة الزمن لكى لا يفرطوا فى وقتهم؛ ويستغلوه استغلال 
أمثل لما فيه تدمية شخصيتهم خاصة وأن مرحلة الشباب 
. والرشد ستظل هى مرحلة الإنتاج والإبداع» وستبقى تجربة 
الشباب هى تجربة الخصيبة والنماء (زكريا إبراهيم: 
191 17)» ثم يجب أن كين سرعاء مع النستااقن أن 
أزمة التعبير لدى كثير من الشباب فى مجتمعاتنا العربية 
مازالت تمثل محورا رئيسيا لمشكلائه؛ حيث لا نستطيع أن 
تحدد الأسباب الحقيقية من وراء سكن ماهر تناوكهم لو 
لضع | أيدينا على المحاور الرئيسية التى قد تتداخل وتتشابك 
وتتسبب فى تشكيل بعض إتجاهاتهم؛ وتعمل على تحديد 
مطالبهم ودوافعهم؛ وليل السب فى ذلك أنهم يفتقدوا كثيرا 
من قنوات الإنصال الحقيقية التى من خلالها قد يعلدين 


عن مشكلاتهم ويحددونها (سيد صبحى: 219817 )4 


ومن ثم لم يكن من المستغرب أن يشعر الشباب الجامعى 


باحسأس متزايد بالعجز أمام صرامة النظم الإجتماعية,: 
وبعدم القدرة على توجية مسار التغيرات الإجتماعية فى 


مجتمعاتهم؛ ولذلك تحاول العلوم الإنسانية عامة والسلوكية 


خاصة أن تساعد الإنسان على أن يتحرر من قلقه ويتغلب ' 
على مخارفة ليواجه واقعهء خاصة وأن ثقة الفرد بنفسه . 


تزداد إذا ماوجه تحديات هذه المرحلة بنجاح (67ذتجمع.آ 
0 ,1980 ,42:53 ) ؛ ليس هذا فحنسب بل وتجاحه فى 


أداء أدواره المتعلقة بعلاقاته مع الآخرينء والمتغلقة : 
بمستقبلة المهدى والتعليمى؛ وتحقيق هويته؛ وتحقيق . 


الإستقلال وإتخاذ القرار فيما يتعلق بمستقبله؛ بالإضنافة إلى 
تنمية القيم والمعايير الخلقية (ممدوحة سلامة: ١159؛‏ 


1) وهذا ما أكد عليه (بلير وآخررن؛ 1516) (,تنماظ . 


2 - 77 ,1975 ,.لة أ6) فى قوله: أن من بيت الحاجات 


يللد دود كد قد دغ د كل د د كا ل كد ا د كك د ع كد كو زر د د ل د كد كا ا ل د لد كه ل كسك ل ل كد ل ل“ ل ل ل ل كز ا لك ل كد د سر فد ع ص رو وه 


النفسية والتى تعتبر هامة فى هذه الفترة هى الحاجة إلى 
المركز الاجتماعى والإستقلال وتحقيق الإنجاز» حيث نراه 
يهتم بالمثل؛ والقيم الدينية الحقيقية مستهدفا إيجاد فاسفة 
لحياته؛ حيث الفشل فى ذلك يؤدى إلى عدم توافر الأمن 
اللفسى وبالرغم من أن كثيرا من الشباب الجامعى إنما 


٠‏ يضع النجاح الدراسى كهدف رئيسى فى هذه المرحلةء إلا 


أن تحقيق النجاح والتقدم الدراسى ما هوإلا جانب من 
مهمة رئيسية وهى تحقيق هوية ذاتية وتحديد نهائى لهاء 
ولذلك تزداذ الحاجة إلى خدمات الإرشاد اللفسى فى 
السدوات الأولى من الإلتحاق بالجامعة لمرور الفتى أو 


٠‏ الفتاة بخبرات جديدة تتعلق بالأستقلال والمسئولية وهو 


يجرب الحياة الجامعية بعيداً عن أسرثه لأول مرة 
(165 ,1971 03أ5ه11) كما تزداد الحاجة إلى خدمات 
الإرشاد النفسى فى السنوات النهائية نظرا لإقدرابهم من 
التخرج والبحث عن عسمل؛ ونظرا للقرارات النى 
سيتخذونها (ممدوحة سلامة: 201991 154). 


: وننتهى من ذلك بأن ما يعانى منه جيل الشباب إنما 


:يعبر عن فقدان المشمون الإجتماعى احيائهم لأن 


مشاعرهم بضعف القدرة على التأثير فى ديناميات 
المجتمع؛ ولعل هذا العجز عن التواصل الإجتماعى هو أحد 


الأبعاد الهامة فى معاناة الشباب من أزمة الهوية نتيجة 


. حياته المختلفة؛ أو بين ما يسعى الفرد إلى تحقيقه ربين 
الواقع المعاش؛ فيح دث الإنفصال عن الذات:وعن 


الموضوع وعن الآخرين وبالتالى تتلاشى الإيجابية وثلعدم 
الصحة النفسية لهذا الشباب ممثلا فى طالب الجامعة فى 
وقت هو فيه أحوج ما يكون إلى الإيجابية والصحة النفسية 


ص ا وم 


. لحل مشكلاته اللفسية والإجتماعية. 
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أهداف الدراسة وأهميتها: 

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على مشكلات 
الطالب الشخصية والدراسية في جامعتى الزقازيق 
هموي مسن التريؤة رالإقنام مهمه رن عر 
الإملامية بالقصيم فى المملكة العربية السعودية فى بعض 
المبالات التى نهمة وتمس جوانب.حياته؛ وتؤثر على 
ثوافقه اللفسى رالاجتماعى» والمجالات المراد الكشف عن 
مشكلاتها هى المجال الصحىء وإلمجال اللفسي؛ والمجال 
الإجتماعي؛ والمجال الدراسى؛ والمجال الإرشادى. وتكمن 
أهمية هذه الدراسة فى أن مشكلات الطالب الجامعى 
تتغير كل حقبة زمنية؛ وتختلف من مجال لآخر؛ خاصة 
وأننا نعيش فى عالم سريع التغير والتطور مع الإقتراب قد 
نفيد فى تصميم برامج إرشادية وفائية تختص بهذه 
المرحلة العمرية. 


مصطلحات الدراسة: 
ْ المشكلات : يددع اطوط , 


هى كل الأشياء التى تحير الإنسان وتقلقهء وتشير اليها 
(منيرة جلمى؛ )١5:1955‏ 

بأنها شىء يشعر به الفرد ولكنه لا يجد حلا مباشراء 
وتؤكد على أنه بدرن وعى لا تكون هناك مشكلة لكن 
الشخص قد لا يربط بين مشكلة يشعر يها وحاجة أساسية 
عندهء كما ترى أن تلاول المشكلة تناولا مباشرا دون 
الذهاب إلى ما وراءها من حاجة إنما يعطى لتائج سطلحية 
والباحث يعرفها بأنها: صعوبة يشعر بها الفرد تعوقه 
وتحبط توافقه فى أى مجال من مجالات حياته اللفسية/. 
الاججماعية, - 


طلاب الجامعة : كاملنةة كنمع نملا 


يقصد بهم الطلاب الذكور المنتظمون فى الدراسة 
بجامعتى الزقازيق والإمام محمد بن سعود الإسلامية 
بالقضيم؛ ويختلف الياحثون فى تعريفاتهم للشباب 
الجماعى حيث يرى البعض أنهم الأفراد فى مرحلة 
المراهقة؛ أى الأفراد بين مرهلة البلوغ الجلسى 
والنضجء أما الفترة التى تننهى علدها مرحلة الشباب فهى 
غير محددة وقد يمدها البعض حتى سن الثلاثين؛ ويحاول 
بعض الباحثين أن يصاحب التعريف بتحديد زمدى. أما 
(آمال صادق وفؤاد أبو حطبء 777/:1599) فقالا علهم: 
أولتك الذين يستمرون فى التعليم؛ ويكونون فى مرحلة 


يمكن أن نسميها طور تأجيل الرشد وهو طور الشباب الذى 
يطابق مفهومه سدوات الدراسة بالمرحلتين الشانوية . 


والجامعية . 

التجال الفنس: 

المقصود به الرعاية الصحية التى يتلقاها طالب 
الجامعة؛ وهى خدمات تقدم للطالب ختى يكون فى حالة 
صحية جيدة» وبالتالى لا يكون مشكلات صحية.: 

المجال النفسى: ‏ 

وهو 5 على ثلاثة جوائب هامبة هى: الجانب 
المعرفى أى البعإرف والخبرات التى يجب أن يهتم بها 
الطالب حول أمور حياته الدراسية؛ والجانب الإنفعالى أى 
حندة الإنفعال وعدم الإتزان الإنفعالى وتأثر الطالب بآراء 


الآخرين وتقييمهم له؛ ولاجانب القيمى أى الديني. 


والأخلاقى وهو المحرك الأساسى لسلوك الطالب فى جميع 


جوائب حيانه. 


كاي ذخ ذ1ذ1ذ1#آذ111آ1 ااا ا ا 


لتك بت ‏ يا تح يا ح ‏ تك حك ش ‏ ك تا اح ح ح ‏ ح ع اك م كي بائيا ل 0 1 
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المجال الاجتماعى: 

وهو ينطوى على جانبين هما: المنزل والأسرة ويعبر 
عن نمط الملاقة بين الطالب الجامعى والديه والعلاقات 
الأسرية ككل؛ والمجدمع الذى يمثل للطالب المسدقبل 
واللموذج الأكبر احياته الإجتماعية . 

لمجال الدراسى: 

رهر يمثل للطالب كل المستفبل الذى بريد أن يحقفه 
لنفسه؛ وهو من أكثر المشكلات التشار وتأثبرا على الطالب 
وخاصة فى حالة فشله فى تمقيق النجاع الدراسي. 

المجال الإرشادى: 

رهر من أهم الحاجمات الأساسية للطالب الجاسعى؛ 
رالمقصود به هنا العملية البناء؟ ألتى شهدف إلى مساعدة 
الطالب اكى يفهم ذانه من ناحية؛ ريعرف قدرائه ربحدد 
مفكلاته من ناحية أخرى (نادية الغريف ومحعذ عودة؛ 
ا4وا) 


الدراسات السابقة : 

لما كانت ولازالت مشكلات الشباب فى مرحلة الدراسة 
الجامعية تنال عناية خاصة من الباحثين والمنخصسين 
لأهمية المرحلة العمرية بإعتبارها مرحلة الإعداد الدهاتية 
للدخول فى مرحلة الرشد؛ لذا كانت هذه الرسالة التى 
ستلقى السوه على بعض مشكلات الشباب الجامعى من 
زاوية مغايرة» حيث مقارئة مشكلات الشباب الجامعى فى 


. إحدى جامعاتنا الإقليمية بجامعة ممائلة لها فى المملكة 


العربية السعودية وعلى وجه التحديد دراسة عبر ثقافية 
مقارنة لمشكلات طلاب جامعتى الزقازيق بجمهورية 
مسر العربية والإمام محمد بن سعود الإسلامية بالقصيم 


0 
ايا فاكللد إر ال كيدل كله ألا روتف ففرا و و يا 


بالمملكة العربية السعودية . ومن هنا سيكون إهتمامنا الأكبر 
بتناول الدراسات المقارنة وذات العلاقة. 

أولى هذه الدرسات دراسة ( محمد عثمان نجاتى؛ 
) عن أتجاهات الشباب ومشاكلهم فى الوطن 
العربى وكان الهدف منها هو إتجاهات ومشكلات الشباب 
فى البلدان العربية؛ مصرء لبنان؛ سورياء العراق, الأردن؛ 
والمقارنة للدمرف على مدى التشابه والإختلاف فى 
المدغيرات المختلفة» بالإسافة إلى المقارلة بين إتجاهاث 
وسشكلات البلدان العربية وشباب الولايات المتحدة 
الأمريكية؛ على عيئة فراسها (1!4؟) طالب رطالبة من 
البلاد العربية الخمس وإلولايات المتحدة الأمريكية: ركالت 
الأدرات استخبار به عدد من | لأسئلة المنترحة والمفلفة 
من تصميم الباحث راستمارة مقابلة شخصية للتعرف على 
مشكلات القباب؛ وقد عراجث البيانات بإستخدام أختبار 
(ف) واختبار (ك) لدلالة الفررق؛ وكانت أهم النتائج! أنه 
لا نرجد فروق ذاث دلالة إحصائية بين مفكلات طلاب 
الجامعة: لرحظ تفابه كبير بين نقاكج الدراسة فى البلا 
العربية؛ كما لا تختاف مشكلات الطلاب السصريين فى 
نوعها كثيرا من مشكلات الطلاب الأمريكيين ولكن كان 
فى حدة المشكلات. 

ثانى هذه الدراسات كانت دراسة (عماد الدين 
محمد سلطان. )15!0١‏ عن مشكلات طلاب الجامعات 
بالتعاون مع وزارة الشباب, 


وكان الهدف منها تعديد المشكلات التى يعائى منها 
طلاب الجامعات فى المجال الصحى:؛ المجال التعليمي؛ 
المجال الأسرىء المجال الإفتصادىء المجال الدرويحى؛ 
المجال الدينى؛ المجال الجنسى؛ المجال السياسى؛ المجال 
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اال كادف رد “نووالق كلمل قد ركد ف دف قفد كد كد فد ددا كد كدو رفوتو ادر تددو دودو رد فد دفر وو و ره 


الاجتماعى؛ المجال اللفسى؛ وتعديد مدى عمق هذه 
المثكلات» ومدى إختلاف هذه المشكلات بين كليات الجامعة 
الواحدة من (نظرية وعملية) ؛ ومدى أختلافها بين الطلاب 
والطالبات فى الجماعات المختلفة) على عينة قوامها (/551/1) 
طالب وطالبة من طلاب الفرق الالفة بكليات جاسعمات 
القاهرة؛ الأزهرء الإسكددرية؛ أسيوط والجامعة الأمربكية 
بالقاهرة؛ وكانت الأداة استمارة شاملة لمشكلات المجمالات 
النى تشملها الدراسة؛ وكالث أهم النئائج: 
معاناة الطلاب من المشكلات فى جميع لمجالات 
ربلسب مذتلفة من هيث العدد والشدة , 
أشارت النشائج الخاصة بالفررق رفى إستجاباث عيدة 
أسبوط فى المجالاث المختافة إلى -١‏ رجود فروق ببن 
طلاب الكليات العلمية فى مشكلات مجالين فلط همااء 
لمجال الديدي؛ والمجال التعليمي؛ روجرد فررق بين 
الطالبسات والطلاب فى كل من المفكلات الأمسرية؛ 
والأتقصادية: رالدينيبة؛ رالسياسية: رالترريحية؛ 
والجنسية؛ والإجتماعية وجميعها لعالح الطلاب الذكور, 
بيدما لم تظهر فروق بيلهما فى كل من المشكلات 
الصحية؛ والتعليمية؛ والنفسية. 1 
وعن دراسة (جابر عبد الحميد وآخرون, 
)| دراسة مقارئة للشخصية القطرية والعرافية 


والمصرية الأمريكية . 
ركان الهدف منها التعرف على الحاجات اللفسية 


لأفراد العينات المختلفة؛ وقد أعتمد الباحث على قائمة 
الماجات الظاهرة التى حددها (سورى) والتى تشدمل 
على: الحاجة للتحصيل؛ الخسوع, النظام؛ الإستعراضى؛ 
الإستسقلال؛ الدأمل الذائى؛ السيطرة؛ الذات؛ الععلف: 


ل تالو توت جنار دتو خب حب اهدع وني نينا ع ىلحتي ىن ب عدي عد عي تج ىجن تي تنو عو انع بت تج عع تبي حنج حاتي لج ف بن ان ازا تناع وا ل واوا وى كن له 


التغيير؛ التحمل؛ الجلسية الغيرية. وقد أظهرت النتائج: أن 
الثقافة العربية بعناصرها المشتركة فى المجتمعات الئلاث 
المصرى؛ القطرى؛ العراقى قد أكدت على وجود نوع من 
التشابه بين حاجات الشباب أكثر من وجود إختلافات. لم 
توجد فروق ذات دلالة بين الحاجات الدفسية للمينة 
القطرية؛ والعيئة الممسرية وذلك فى ١4‏ حساجة من 
الحاجات؛ لم ترجد فروق ذات دلالة فى عشرة حاجات 
لفسية عدد مقارئة العيدة الفطرية بالعرافية ربمقارئة العيدة 
الفطرية بالعيلة الأمريكية وجد أن الحاجة لانظام؛ والحاجة 
للعطف والحاجة للتحمل؛ والعدوان عند العبلة القملرية 
أعلى منها عدد العيئة الأمريكية؛ وأن العيئة الأسريكبة 
أعلى من العبئة اللطرية لي بعض الحاجات الأخرى مثل 
الحاجة إلى الإستعراض؛ والحماجة إلى التأمل الذاتى؛ 
والحاجة إلى الجنسية الغيرية : بمعنى أن العينة القطرية 
تتركز حاجائها حرل الإهنمام بالجماعة ربالعمل؛ فى حين 
قدرر حاجات العينة الأمريكية حول إهتمام الفرد بنلسة؛ 
رينطبق ذلك على كل العينات عند مقارنتها بالأمريكية. 

أما دراسة (على خضر::140/5) وهى دراسة 
ميدائية لمشكلات الشباب الجامعى فى المملكة العربية 
السعودية. 

وكان الهدف منها هو التعرف على مشكلات الشباب 
الجامعى فى المملكة العربية السعودية فى مجالات 
المشكلات الصحية؛ والدراسية والشخصية؛ والإجتماعية؛ 
وتكوين الأسرة؛ والافتصادية؛ والدينية؛ والأمور من حيث 
التكرار ودرجة هدة المشكلة» كما كان من الأهداف بناء 
قائمة جديدة لمشكلات الشباب الجماعى تعكس الخصائص 
الثقافية والاجتماعية للشباب موضوع الدراسة. أما العيدة 
فكائت (50؟) طالبا من طلاب الصفوف الثانى والثالث 


رجي صني نوخت خبن عطي عت بيلق لتر يي از ات يق لد لذ ل ا 


الا ااا ا 
ب تتانت ت ن 5151 :ت نت ةتتة تتطتتان 0 0/0000000070000007:001005091717ال ا ا ا تت تك لمي تت تحت 


حذذا 
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يككا 


بكليتى التربية الإسلامية بشطر جامعة الملك عبد العزيز 
بمكة المكرمة بمتوسط عمرى )١١(‏ سلة وخمس شهور 
وكانت الآداه قائمة مشكلات الشباب» وكانت أهم النتائج 
ما يلى: 

- أعلى نسبة لتردد المشكلات كانت فى المجال الدينى؛ ثم 


مجال المشكلات العامة؛ ثم المجال الدراسى. وأقل لسبة ' 


لدردد المشكلات كانت فى مجال الأسرة؛ ثم المجال 
الإقنصادىء فالمجال الصحى؛ إن موشر الحدة يزيد عن 
ضعف مؤشر التكرار بالنسبة لمشكلات المجال الدينى 
الذى أحتل المركز الأول فى كل ترتيب لمجالات 
المشكلات؛ ووفقا لمؤشر الحدة جاء المجال الدراسى فى 


المركز الشانى ومجال المشكلات المامة فى يالمركز: 


الثالث؛ وجاء المجال الصحى فى لهاية الترتيب. 


وعن دراسة (نادية محمد الشريف ومحمود 


عودة محمدء 1585) لمشكلات الطالب الجامعى 
وحاجاته الإرشادية. ش 
وكان الهدف منها التعرف على مشكلات الطالب 
الجامعى بجبامعة الكويت فى المجالات المختلفة التى تؤثر 
على توافقه النفسى والإجتماعىء وكانت العينة (85؟) 
طالبا وطالبة (كويتيين- غير كويتيين) من كليات الجامعة 
المختلفة: وكانت الآداة استبيان شمل المجال الصحى؛ 
والمجال النفسي؛ والمجال الإجتماعى؛ والمجال الدرامى: 
والمجال الإرشادى؛ وكانت أهم النتائج مايلى: عن ترث 
المشكلات كان المجال الإرشادى؛ والجانب القيمى من 
المجال النفسى؛ والمجال الدراسى من أهم المشكلات التى 


يعانى مها الشباب والتى تسبب لهم قلق وتوتر مجالات 


المشكلات تبعا لمتغير الجنسية (كويبتي ‏ غير كويتى) 


ولد للد ال ف لدأ درف فد دافا بد 
ا ري يي م ممااااا0اا0ا0ا0ا0ا0ا0ة0060اا 0 2000101100 


اتشابهت إلى حد كبير فى المجال الإرشادى والقيمى؛ أما 
المجال الدراسى فقد أختلف ترئيبه لدى المجموعتين 
(الأول لدى الكويتيين والثانى لدى غير الكويئيين) . 
ترتيب مشكلات كل مجال بناء على مجموع أوزان 
استجابات الأفراد للمشكلات الحادة والمشكلات التى 
بحاجة إلى الإرشاد ما يلى:. أن مصادر القلق لدى 
الطالب الجامعى متعددة بعضها يرجع إلى مشكلات 
ترتبط بالمجال الدراسى» وبعضها يرتبط بالجائب القيمى 
وما يعانيه الشباب. 
الغناف العام بسقة عافة بض الأعدات مون سرله 
يتأثر بها ويتفاعل معها 
- مشكلات الطالب الجامعى ذات سعة الإنتشار الكبير 
© تمثلت فى المجال الدراسى وخاصة فى موقف 
الطالب من استاذه الذى يتسم السلبية وعدم الإنتماء. 
وفى دراسبة (لوناء 1447) (1.1214,1992) 
عن المشكلات المدركة لطلاب الجامعة المسلمين. وكان 
الههمدف منها فحص مشكلات التوافق الاجتساعى». 
والاقتصادى, والأكاديمى؛ واللشوى للطلاب المسلمين 
الذين يتلقون التعليم العالى فى سان فرانسيسكو وكاليفورنيا 
الشمالية كما يراه هؤلاء الطلاب؛ وكانت العينة (5/!) من . 
الطلاب المسلمين؛ وكانت الأداة قائمة مشكلات الطالب 
الدولية النى طورها (بورتر) . وكانت أهم اللدائج: - أن 
الطلاب المسلمين كانوا فى الغالب مهتمين بالمشكلات 
الدينية والاجتماعية, ووجدت فروق فى المشكلات 
والاهتمامات للطلاب المسلمين فى الولايات المتحدة حيث 
الذكور كان لديهم مشكلات أكدر من الإناث والطلاب 


لكان مت تا ا :2252 222222222222222 2 ا 720000 


اكد 


211010000001010 01111 
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الأكبر كانت لديهم مشكلات أكذر من الأصغر سناء 
والطلاب الموظفون لبعض الوقت كان لديهم مشكلات أكبر 
من الذين لا يعملون: أو الذين يعملون طول الوقت: ‏ 
الذكور لديهم مشكلات أكثر من الإناث فى التوافق المادى» 
ومكان الخدمة, النشاطات المالية الحياتية والمعيشية للطالب 
كانت أكفر شيوعا بين الطلاب الأكبر, أهم التوسيات 
كانت لحو تطرير الخدمات الطلابيه؛ والأنشطة الطلابية» 
والإرشاد الطلابى. 

أما عن دراسة زهارى؛ 1948) ,8413:15) 
(1995 عن المشكلات التى يدركها الطلاب الدولبين الذين 
يدرسون فى جامعة جدوب اليلوى. 

وكان الهدف منها فحص مشكلات ناحية الخدمات 
الطلابية؛ وكانت الآداة قائمة مشكلات الطلاب الدولية 
(11157”1) لجميع بيانات عن نواحى الخدمة الطلابية وهى: 


أ الترجيهية ب - الاجتماعية والشخصية 
55 المعرشة والطعام د . الخدمات الصحية 
هه المساعدات المالية و-المكان 


ز مكتب الخدمات والبرامج الدولية؛ وكانت العيلة 
عشوائية طبقية عددها (150) طالباء وقد تحددت 
النتائج على اللحو التالى: 

لم تشر نتائج تحليلات التباين إلى وجود فروق دالة بين 


والحالة الزواجية؛ وطول مدة الإقامة للواحى الخدمة 


المستقلة للإهمال؛ والتصنيف الأكاديمى؛ أما تحليلات 


المربع المستخدمة لتحديد الفروق الدالة بين المجموعة . 


دومح تو دولك 


ال اعون ارك ورك ما ات 


لكل متغير مستقل فقد حددت 8/؟ عبارة مشكلة على 
قائمة (1م115) . 
وعن دراسة (محمد مقلح أبو هين؛ )١55‏ 
(1993 ,لعسسسمطه84 ٠‏ مذكا ٠‏ عطم4) عن مشكلات 
التوافق للطلاب الدوليين فى جامعة تكساس. 
وكان الهدف منها تحديد وتحليل مشكلات التوافق 

التى تواجه الطلاب الدوليين فى جامعة جنوب تكسأس؛ 
والتعرف على الفروق فى مشكلات التوافق بين الطلاب 
فى متغيرات متعددة رمجموعات فرعية:؛ وكانت العبلة 
(41) طالبا دوليا (77؟ طالب من أفريقيا؛ ١١5‏ من 
أسياء 9" من الشرق الأوسط "" من أقطارأخرى)» 
والآداه كانت قائمة ميتشجان لمشكلات الطلاب الدوليين 
(551ن3) وكانت أهم لدائج الدراسة: أن معظم المشكلات 
التوافقية التى واجهها الطلاب الدوليين كانت المساعدة 
المالية أوالخدمات المكانية وإلدرجات النفسية الإجتماعية 
والشخصية الأولى والثانية والثالثة . 
توجد مشكلات توافق مختلفة حيث حدد الطلاب 
. الأفارقة صعوبات أكثر فى التوافق العام . 
الطلاب الأسيويين أظهروا صعوبات أكبر فى اللغة 

الإنجليزية» وطلاب الشرق الأوسط أظهروا صعوبات أقل 

فى النواحى المادية وتعام اللفة الإنجليزية:؛ الطلاب 

المسافرين دائما كان لديهم مشكلات أكثر من المللاب 

الذين تدعمهم أسرهم ماديا فى الخدمات: والتوجيه؛ 
. والمساعدات المالية» والخدمات المكانية: كذلك أظهرت 

الدراسة أن الطلاب الذين ساندئهم أسرهم مروا 

بصعوبات أكثر من الذين كانوا مساندين ذاتيا فى اللغة 

الإنجليزية والطلاب الذين كان تفاعلهم مقصورا على 


اللاال ا م ااا لعب حي 
يك لالاعتات ا حت ب ب حت كت حت باح كوبا ات تيال ابا مج تم حك 
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الطلاب الوطديين أظهروا أن لديهم مشكلات أكثر فى 
التوافق العام . 
وفى دراسة (كاهان جيفرى ومارجريت نوتاء 
51) (1997 ,8أدا]2 :4 ,نطةكة) عن تأثير نقييم 
حل المشكلة الطلابية وطبيعة المشكلة عن إحتمالية طلب 
خدمات إرشادية. 
وكان الهدف منها فحص )18١(‏ طالبا من طلاب 
الجامعة لإكتشاف تأثيرات تقييم حل المشكلة ونمط المشكلة 
الشخصية على إتجاهاتهم نحو الإرشاد؛ وبالرغم من أن 
القائمين على حل المشكلة الفعاليبن ذوى التقييم الذائي 
تبدوا اتجاهات أكدر إيجابية نحو طلب النجدة من هؤلاء 
القائمين على حل المشكلة غير الفعالين» فئد أشارت 
المجموعة الأولى (الفعالة) إلى احتمالية طلب الإرشاد علد 
المشكلات الشخصية المتداخلة (0:5) . 
وأخيي دراسة (اليوث وآخرين؛ )1١947‏ 
(1997 ره )© .16 .1 ,1811100) عن حل المشكلة 
الاجتماعية والسلوكيات الصحية لطلاب ما قبل التخرج. 
ركان هدف الدراسة فحص علافة حل المشكلة 
الإجتماعية بالسلوكيات الصحية كما سجلها عدد )١15(‏ 
طألبا نحت الدخرج؛ وقد أظهرت البتائج: 
أنه توجد علاقات دالة أحصائيا علاصر حل المشكلة 
الإجتماعية والسواء رسلوكيات ملع الحوادث وأخذ 
مخاطرة المرور والمارة . 
- على أى حال فقد أظهرت الإرتباطات وجود فروق 
. بين الذكور والإناث ونوقشت فيها انطباعات برامج 
السواء فى حرم الجامعة. 
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تعقيب على الدراسات السابقة : 

إن موضوع الدراسة الحالية من الموضوعات الهامة 
لأنه يتعلق بأهم المراحل العمرية ألا وهى مرحلة الدراسة 
الجامعية؛ كما أن الدراسات عبر الثقافة المقارئنة بين شباب 


جامعاتنا الإقليمية وشباب جامعات أخرى فى مجتمعاتنا 


العربية هامة جدا لإثبات هويتنا العربية وإنتماءاتدا لشعوبنا 
التى تعتاج لكل ساعد من سواعد أبنائداء والملاحظ على 
هذه الدراسات أن العربية منها قد تشابهت المشكلات 
والمجالات فيها بل وحدتها مع بعضها البعضء ولكن 
الدراسات الأجنبية قد أهدمت بمشاكل أخرى تختلف عن 
مشاكلناء لذلك يجب أن تؤخذ نتائج الدراسات السابقة 
الأجلبية بحذر شديد لإختلاف الإطار الثقافى والإجتماعى 
والظروف البيكية فيها عن مجتمعنا الذى لعيش فيه 
ونلتمى إلبه؛ ويجب أن نأخذ فى أعتبارنا الدغيرات 
المدلاحقة وإلنى تدغير معها مشكلات الشباب بعامة 
والشباب الجامعى بخاصة. 


فروض الدراسة 

١‏ يختلف ترتيب المشكلات الدفسية والاجتماعية لدى 
طلاب الجامعة فى كل من العيئة المصرية والعيئة 
السعودية . 

"لا توجد فروق دالة ذاث دلالة إحصائية بين متوسط 
درجات طلاب الجامعة فى كل من العيئة المسرية 
والعينة السعودية فى هدة المشكلات النفسية لديهم. 

 ''‏ ما أهم ديناميات البناء النفسي/ الاجتماعى للطالب 
الجامعى (مرثفع الإحساس بالمشكلات النفسية/ 
الاجتماعية) ؟ 
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إجراءات الدراسة: 

أولا ‏ العيئة: 

تم اختبار عينة الدراسة بعدد إجمالى (115) طالبا 
من الطلاب المنتظمين فى الدراسة بجامعتي الزقازيق 
والإمام محمد بن سعود الإسلامية بالقصيم وذلك على 
الدحو الثالى: 87 طالبا من كلية الآداب والتربية 
بجامعة الزفازيقء 81٠‏ طالبا من كليتى العلوم العربية 
والاجتماعية ولاشريعة وأصول الدين بفرع جامعة 
الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالقصيم؛ بمدوسط 
عمرى فدره 7٠١,1١‏ سنة وانحراف معيارى قدره ١,80‏ 
للعينة المسرية؛ رمتوسط عمرى قدره 5لا, "١‏ 
وإنحراف معيارى ١,4"‏ للعيلة السعودية» وقد حرص 
الساحث على أن يكون أفراد العينة من الفرقتين 
الفانية والفالثة من الكليات المشار إليها فى 
الجامعتين. 

ثانيا - الأدواث: 

قام الباحث باسدتخدام مقياس مشكلات الطالب 
الجامعى وحاجاته الإرشادية إعداد (نادية الشريف 
ومحمود عودة؛ 1185) وهو يتكون من خمسة مجالات 
هى؛ المجال الصحى )١١(‏ عبارة المجال النفسى ويتضمن 
الجائب المعرفى )٠١(‏ عبارة؛ الإنفعالى )٠١(‏ عبارة 
القيمى (١2؟)‏ عبارة المجال الاجتماعى ويتضمن: البيت 
والأسرة )٠١(‏ عبارة؛ المجتمع (١؟)‏ عبارة؛ المجال 
الدراسى (١؟)‏ عبارة؛ المجال الإرشادى )١١(‏ عبارة 
والمجموع الكلى لعبارات المقياس هو )١١٠١(‏ عبارة. 


سا ا ل ا د ا ا م ا 111111 


ثبات المقياس: 


اما كان المقياس يشتمل على ثمانية مجالات . 


تفيس جوالب متنوعة؛ لذا كان من الصعب استخدام 
طريقة التجزبئة الدنصفية لتحديد معامل الكبات؛ أو 
استخدام أسلوب اعادة تطبيق المقياس على نفس 
العينة لكثرة البنود لذلك فقد أعتمد الباحفان على 
معادلة كيودر ريتشارد سون فى تحديد معاملات 


الثبات حيث : 


كك م (ك-م) 
رتاه ك١‏ 0 


حيث: ك> عدد بلود كل مجال ردرجاتها القمسوى. 
م - المتوسط فى كل مجال. ع - التباين 


وهذا يدل على تمتع المقياس بدرجة ثبات معقوله. 


صدق المقياس: 

قام الباحثان بتحديد الصدق الذاتى للمقياس على 
نتائج أفراد العينة بالدسبة للدرجات الإستطلاعية؛ 
ويقصد بالصدق الذاتى الدرجات التجريبية للمقياس» 
ويمكن حساب الصدق الذاتى باستخراج الجذر التربيعى 
لمعامل ثبات الاخدبار» وقد أمكن الحصول على القيم 
الآنية للصدق الذاتى لكل من أبعاد المقياس معتمدا 
على معاملات ثبات كل مجال كالتالى: المجال 
الصحى ٠,8١‏ المجال المعرفى ١,37‏ المجال الانقفعالى 
المجال القيمى ٠,86‏ مجال البيت والأسرة ٠,5١‏ 
المجال المجتمع ١8,:؛‏ المجال الدراسى ٠,11‏ المجال 
الارشادى ٠,5١‏ رهذا يدل على صصدق المقياس. 
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الأدوات الكلينيكية وهى: 

)1134 المقابلة الموجهة: أعدها (عبد الله عسكر‎ - ١ 
بهدف الحصول على بيائات ترتبط بخصائص‎ 
الشخصية:؛ والحالة الصحية؛ و الحالة النفسية والسلوك»‎ 
والعلاقات الشخصية المتبادلة» والنظام أو البناء الأسرى‎ 
والحقل الدراسى: الحقل الجنسى للبالغين؛ وحقل العمل‎ 
للراشدين؛ وإلعلاقة بالأصدقاء؛ والهوايات والجوانب‎ 
. الترفيهية؛ والنوم والأحلام‎ 

؟ - اختبار ساكس لتكملة الجمل: 

- أعد هذا الاختبار بهدف الحصول على مادة كليديكية 
فى أربعة ميادين هى: العائلة؛ الجنس؛ العلاقات 
الشخصية؛ مفهوم الذات؛ والهدف الأساسى من اعداده هو 
الكشف عن الحالات المرضية حيث تعطى للاكلينيكى أدلة 


عبارت الإختبار أنما تبح للفرد فرصا كافية للتعبيرعن 


اتجاهاته؛ ويتألف الاختبار فى جملته من (50) عبارة 
ناقصة تغطى )١5(‏ اتجاهء وقد كون ساكس أختباره بأن 


المجال الإنفسعالى 


المجال القيمى 
مجال المنزل والأسرة 
مجال المسجستمع 
المجال الدراسى 
المجال الإرشادى 
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هامة عن محتوى اتجاهات المريض ومشاعره:؛ ذلك لأن . 


جمع عددا كبيرا من العبارات تتصل بهذه الاتجاهات 
المختلفة (لويس كامل مليكة؛ عماد الدين إسماعيل» عطية 
هنا 9). 


ثالثا ‏ الأساليب الإحصائية: 
١‏ معامل الارتباط البسيط لبير سون. 


؟ ‏ اختبارت :1856 .1 لحساب دلالة الفروق بين 
. المتوسطات. (فواد أبو حطب وآمال صادق؛ .)١191١‏ 
نتائج الدراسة 
الفرض الأول: 
يختلف ترتيب المشكلات اللفسية/ الاجتماعية لدى 
طلاب الجامسعة فى كل من العيئة المصرية والعيلة 
بحساب المتوسطات لكل مشكلة على حدة فى كل من أفراد 
العيلة المصرية والعيئة السعودية؛ وترتيب هذه المشكلات 
حسب قيمة متوسط كل مشكلة كما يوضحه الجدول التالى: 


جدول رقم )١(‏ يوضح ترتيب المشكلات النفسية/ الاجتماعية للعينتين المصرية والسعودية 


ددحي ديد كدان بد بن رو رب و 
عرسي عيبب بي يي ا رررر1111ذظ1ظ 


0 
ا ااا ا تعر لوكي 


نتائج الفرض الأول ومناقشته 
أولا - العينة المصرية 

يدضح من الجدول رقم )١(‏ أن ترتيب المشكلات فى 
العينة المصرية جاء على النحو التالى: 

المشكلات 


١‏ المجال الإرشادى 5 . المجال المعرفى 
١‏ المجال الدراسى ؟ ‏ مجال الملزل والأسرة 


 '“‏ المجال القيمى 
؛ . المجال الانفعالى 


/. مجال المجتمع 
. المجال الصحى 

من هذا الدرتيب يتضح لنا أن طبيعة المشكلات فى 
مجتمعنا العربى قد تكون متشابهة إلى حد كبير؛ وهذا ما 
اتضح على وجه التبحديد فى المشكلات الأربع الأولى 


والأكذر حده؛ إلا أن هناك بعض الإختلافات البسيطة فى 


المشكلات الأقل حده؛ مع العلم بأن المشكلات قائمة بشكل 

أو بآخر بل ومتغيره من فدرة زملية إلى أخرى؛ ومن 

سدوات عمرية إلى أخرى . 

احتلال المجال الإرشادى الشرئيب الأول فى العينة 
المصرية إنما يطرح مشكلة الإرشاد بجميع فروعه 
كالنفسى والتربوى والمهدى والأسرى؛ وبأشكاله المختلفة 
كالمباشر وغير المباشرء الفردى والجمعى على مائدة 
اليحث للمتخصصين فى جامعاتنا وخاصة الإقليمية» 
لأن الحاجة للإرشاد لدى الطالب الجامعى تعتبر ضمن 
الحاجات الأساسية له» ورغم تعدد المؤسسات التربوية 
والنفسية التى من المفروض أن تساهم فى إشباع هذه 
الحاجةء فإن هذه النتيجة وهذ الدرئيب قد وضع 
الخدمات الإرشادية والمسئولين عنها فى موقف لاتحسد 
عليه وذلك فى جامعاتنا الإقليمية؛ وهذه النئيجة لم تأتى 


ب 


من فراغ حيث اتفقت مع ما توصلت إليه إحدى نتائج 
دراسة (نادية الشريف ومحمد عودة؛ 1385)؛ ومع 
إحدى توصيات دراسة (لوناء ؟1955) (1992 ,#تنناءآ) 
فى أن العممية الإرشادية على مستوى الجامعة بحاجة 
ماسة إلى مراجعة كاملة من المرشدين والمسترشدين» 
خاصة وأن هناك الكثير من الطلاب الذين يعيشون فى 
حيرة وقاق ولا يعرفون لمن يذهبوا ليساعدوهم على حل 
مشكلاتهم النفسية والاجتماعية أثناء فترة دراستهم. 

- أما عن احتلال المجال الدراسى للترتيب الذانى فى 
المشكلات بالنسبة للعيدة المصرية فهذا يعنى أنه أكثر 
حده وأكثر انتشار وتأثيرا على الطالب الجامعى فى 
جامعائنا الإقليمية؛ ومن جراء ذلك يواجه الطالب 
معوقات دراسية كثيرة لانستطيع حصرها فى هذه 
العجالة؛ لكننا ننوه إلى قلة الخدمات الطلابية» ونظام 
الدراسة الحالى» والمقررات الدراسية» ونظام القبول: إننا 
بحاجة إلى وقفه صادقة مع النفس»؛ ومع المفاهيم 
والمقررات الدراسية التى قد تعوق الطالب عن توافقه 
الدراسى الأكاديمى؛ هذا وقد اتفقت هذه النيجة مع 
إحدى نتائج دراستى (محمد عثمان نجاتى: :)١957‏ 
(على خضرء 6) حيث أشارت إلى أنه وفقا لمؤشر 
الحده جاء المجال الدراسى فى المركز الثانى. 

وعن احتلال الجانب القيمى من المجال النفسى الترتيب 
الدالث للمشكلات فى العينة المصرية فهذا مؤشر هام 
على مدى أهمية الجائب القيمى والدينى والأخلاقى فى 
حياة الطالب الجامعى بإعتبار أن القيم هى المحرك 
الأساسى لسلوكه فى الكثير من جوانب حياته؛ لذا كان 
القاق بسيب أزمة الهوية حيث الصراع الفكرى؛ ولأنه 
يبحث عن ذاته الحقيقة وليست ذاته المزيفة على حد 
قول: (وينكوت) وسط هذه التيارات الفكرية والتعصبية» 


2003232221 
الايايتياتبيا تيب يبي بي يبب 2 ا ا 00 
ا ا ا ا ا ا 


ووو دوك كك كلك 
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وعليه يجب العمل على إيجاد حلول لمشاكلا حتى نلحق 
بركب الحضارة العالمية خاصة ونحن على مشارف 
القرن الحادى والعشرينء وقد اتفقت هذه الاتيجة مع ما 
توصل إليه (محمد عثمان نجاتى) فى دراسته التى أشار 
فيها إلى أن أكذر المشكلات هو ما ويتصل بالأخلاق 
والدين بإعتبارها أهم المجالات الحيرية للإنسان. 

أما الجائب الانفعالى من المجال اللفسى فجماء فى 
النرئيب الرابع للمشكلات فى العيئة المصرية؛ وبالتالى 
يكشف الطالب الجامعى فى جامعاتنا غن مصادر جديدة 
القق الذى يعائيه بالتعبير حله بذ الإلفعال و[شطراب 
اللوم؛ والعصدر الأول للقاق يعبر سن مدى تأثر الطالب 
بآراء الأخرين وتشييعهم له؛ خاصة إذا كائث رذلك 


الأراء وتلك التقييم سلبياء سيت اضتزاز الشاب بذاته رهو' 


على اضتاب سرهلة الرشذ إنما يجغله رافضا بشدة لأية 
إهانة ترجة إليه؛ كما أن إشبعاع مطلب النسو ذذيه 
سيساغده بلا شك أن يكون أكفر توزانا وتوافقا مع نفسه 
هن ناحية رسع الأخرين عن حؤله من نأحية أخرى. 

- ؤبخصوص المشكلات غير الحاذة والقى جاء ترتيبهأ من 
الخامس إلى الثامن فكانت الجانب المعرفى من المجال 
النفسىء؛ ثم مجال المنزل والأسرةء فالمجال الإجتماعى؛ 
وأخيرا المجال الصحى وهى مشكلات قائمة بالفعل بشكل 
أو بأخر لدى الطالب الجامعى فالأولى تظهر فى النسيان 
أو السرحان وعدم القدرة على تنظيم الوقت وهى الظواهر 
السلبية» والذانية تنطوى على مشكلات المنزل والأسرة؛ 
والنالفة عن مشكلات المجتمع؛ وبالتالى تكشف عن نمط 
العلاقة الوالدية لطالب الجامعة حيث قدوات التواصل 
بينهما مفقودة» بديل انتشار كثير من الظواهر الإجتماعية 
كالزواج العرفى بين طلبة الجامعة؛ وكثرة الطلاق فى 
أسرناء وهو يهدد شباب هذا الجيل ويمثل مصدر من 


مصادر القاق والتوتر لديه؛ ليس هذا فحسب بل أن مشكلة 
التعصب الإجتماعى هى من المشكلات التى تهدد أى 
مجتمع فى أمله واستقراره؛ أما أخر المشكلات فى 
الترتيب كما ذكرنا من قبل وهى مشكلات المجال رهى 
قائمة بالفعل وبحاجة إلى نظره شاملة من قبل المسئولين 
عن الرعاية الصحية فى بلادناء ولأن فئة شباب الجامعة 
يست قليلة العدد وتحتاج فعلا إلى رعاية طبية بشكل أو 
بآخر؛ هذا وقد ائففت هذه النتيجة مع إحدى لتائج دراسة 
(البوث وأأهرون؛ '1941) وكثير من الدراساث العربية. 


ثانيا ‏ العيئة السعودية 
يشضج الجدول ورقم )١(‏ أيضا أن شرئيب المشكلات 
فى العيئة السعودية جاء على النحو التالى؛ 


المشكلات : 
١‏ الجال الثيمى © . المجال الإرشادق 
؟ ‏ المجال الفعرفى - المجال الدزاسى 
؟ - المجال الإنفعالى ١‏ "- مجال المجتمع 


4 همجال المنزل والأسرة 8 المجال الصحى 


بالنسبة لاحكلال الجائب القيمى من المجال اللفسى 
الترتيب الأول فى العينة السعودية فهذا مؤشر هام جدآ 
على أهمية الجانب القيمى والدينى والأخلاقى فئ حياة 
الطالب السعودى بعامة والطالب فى جامعة الأمام محمد 
بن سعود الإسلامية على وجه خاص بإعتبار أن لاقيم 
هى المحرك الإساسى لسلوكه فى الكثير من جوانب 
حياته. ولما كان الدين والأخلاق من أهم المحددات 
الحيوية للإنسان ما ذكرنا من قبل؛ لذا فقد كشفت هذه " 
الندتيجة عن جانب مهم وهر كثرة الشقافات داخل 
المجتمع السعودى والناتجة عن تعدد العمالة الوافدة من 


ب 2 11110 
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ثفافات مختلفة من شتى انحاء العالم وهذا مأ يتولد عنها 
الكثير من الصراع القيمى: وقد اتفقت هذه النديجة مع 
ما أكدت عليه دراسة (على خضر؛ )١50/0‏ من «أن 
أعلى نسبة فى مشكلات الطالب الجامعى كانت فى 
مشلات الدينى»؛ وقد أكدت ذلك دراسة (لوناء 1595) 
والتى أظلهرت «أن لاطلاب المسلمين كائوا فى الغالب 
مهتمين بالمشكلات الدينية والاجتماعية؛. 


أسا المجسال الإرشادى والذى جساء ترتببسه الشالى فى 
المشكلات الأكثر حده فى العيلة السعودية فهذا يوصخح 
حاجة الطالب الجامعي إلى خذمات الارشاد بشئى 
سوره وأله من حاجائه الأساسية وتعود ضليه فى 
مراحل دراسده السابقة لوجود مرشدين بالمدارس 
والجامعاات وعلى وجه التهذيد يوجد بجامعة الإمام 
محمد بن سعود الإسلامية وفروعها المندشرة بالمماكة 
جهاز إرشادى على مستوى عالى من أععضاء هيئة 
الددريس يسمى «بجهاز الإرشاد الأكاديمى: (*) يهتم 
بالطالب فى كلا ألامورحياته الدراسية والنفسية 
والاجتماعية والأسرية والمهنية؛ لذا فالعملية الإرشادية 
ضرورية بل وحتمية للطالب فى مرحلة الدراسة 
الجامعية خاصة مع تزايد مشكلات هاه المرحل؛ وقد 
اتفقت هذه النديجة مع إحدى نتائج دراسة (نادية 
الشريف ومحمد عودة؛ 15845). 

- ووحول احتلال الجائب المعرفى من المجال النفسى الدرتيب 
الثالث للمشكلات فى العيئة السعودية فهذا يعبر عن كلق 
الطالب الجسامعى النائج عن خسوفه من الفسشل فى 
الامنحانات؛ بالإدافة إلى ما يعائيه الطالب من النسيان 


(*) كان الباحث يعمل مرشدا أكاديميا لمكبب الإرشاد الأكاديمى 
بفرع الجامعة بالقمديم أثناء فترة إعاركه . 


ا اي ااي ع عل بد على ب عن عن صل حت نبي بان اي داع ادي كبح وح كد اي ودح بوي و وجيب جع ادبع د ىوه ويج حب بون بعلو بد لا ا الى بد وى الى ب ا وأ للا د كو ا ل سا 


ل جر تر كد تت ارق الى كن الى كل ا تفي ني لك ان ل كل ل كل لبايك كد قدب قد د ل ات ار لل هل اك د ل لاو داه لو را “تقد ققد ال ىدث قفد كدر فق فد أ يكرد فد ل لد د ل ل افد ل لا تي ىا نل تا ا ار تن 


والسرحان وعدم القدرة على الاسترجاع؛ أوعدم تنظيم 
الوقت لكذرة مشاغله وأعماله الدجارية غبر الدراسية» 


وبالتالى فهو بحاجة إلى من يرشده حتى يتخلص من هذه . 


الظواهر السلبية والتى تؤثر سليبا على تحصيلهم الأكاديمى 
وقد أكد ذلك كله (محمد السيد عبد الرحمن: 1751955؟) 
عندما قال: «أن الأفراد بصرف النظر عن اعتقاداتهم سوف 
يلشقلون إلى المرحلة الرابعة من الدفكير الأخلاقى عددما 
يلمر تفكبرهم المعرفى إلى المستوى الذى يرصلهم لذلك». 
ولأن التفيراث الدى تحدث للطالب في هذه المرخلة تكفيلة 
بأن تؤثرعلى الجالب المعرفى؛ ولما كالت النواحى المعرفية 
يمكن تنميئهها من كلال المفيرات لابيئية بالبحث 
والتحصيل؛ لذا فهى مشكلة؛ وقد اتفقت مع إعذى لتائج 
ذرأسة (خامد الدين سلطانء 1/أ4١) ١‏ 

والعكاسا على المشكلاث المعرفية لدى الطلاب العيئة 
السعوذية نتج عله مشكلات دراسية فجاءث فى التربيب 
الرابع للمشكلات من حيث الحده لتعود الطالب السعوذى 
على عدم المذاكرة إلا فى نهاية الفصل الدرأسى ومع 
قرب الإمتحانات. وقد تكمن المشكلات لادراسية لدى 
الطالب فى اعتماديته على منحه مكافأة شهرية حافزا 
على التعليم؛ إضافة إلى درجات الأعمال الشهرية 
ودرجات لحسن الخط وسلامة اللغة؛ ككل هذا يجعل 
الطالب يتراخى عن أدائه الجامعى وعدم مثابرته؛ وهذا 
ما اتففت عليه احدى نتائج دراسة (على خضر 6/ا19) 
وهى دراسة سعودية أظهرت ,أن المجال الدراسى من 
المجالات الحادة فى مشاكلة؛ لأن الأسباب كثيرة. 

وعن المشكلات شير الحادة فى الترتيب للعينة السعردية 
أي من الخامس إلى الذامن كان الجانب الانقعالى من 
المجال النفسىء والمجتمع» والمنزل والأسرة (المجال 
الاجتماعى)؛ وأخيرا المجال الصحى وكلها مشكلات 
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قائمة بالفعل بشكل أو بآخر ولكنها أقل فى حدتها من 
المشكلات السابقة» إلا أن مشكلات أسرية واجتماعية 
قائمة كمشكلات الطلاق؛ وتعدد الزوجات وصعوبة 
اختبار الزوجة أو الزوجء بالاضافة إلى صعربة التفاهم 
مع الوالدين (الفجوة بين الأجيال) خاصة «وأن تفاعل 
الأب السعنودى مع أبنه إنما يقتصر فى الغالب على 
اللواحى الرسمية؛ أى أله تفاصل تقليدى لم يتأثر بالمفاهيم 
العصرية فى التنشكة الإجتماعية؛ وبالرغم من ذلك لا 
يميل الأب السعودى إلى معاملة أبنه بحزم؛. (مركز 
أبعاث الجريمة بالسعودية؛ 1595 45) كما أ من أهم 
المشكلات الإجتماعية فى هذه المررحلة مشكلة أزمة هوية 
الذات «حيث أن.كثيرا من الشباب يعيش فى الريف طبقا 
للتقاليد والعادات وأنماط السلوك المحافظة؛ ثم ينتقل إلى 
المدن لاستكمال التعليم؛ وهذا الانتقال من شأنه إيجاد هوة 
واسعة بين ما تعود عليه وبين ما يراجهه وهذا من شأنه 
أن يفرض عليه قدر من الانعزالية وما يتبعها من فقدان 
الشخصية أو أزمة هوية الذات وما يتبعها من قلق وتوثئر» 
وهذه الأزمة أنما تشعر الأبناء بالعجزعن تحمل 


عرو جيعد اهارا ركد كاد كد ل ددح داك هو للد ل فد أ أ ا ا درك تارك ل الى لولحل ركد فد للد داف قد د لاه ا اا 


المسئولية:؛ والحيرة وعدم الاستقرارء والاتكالية 
(الاعتمادية) وسوء التوافق النفسى والاجتماعى». (عبد 
المجيد سيد أحمد منصور»؛ 8551591) . أما عن المجال 
الصحى فى المشكلات فهو فى آخر الترتيب وقد لا يمثل 
مشكلة لدى الطالب الجامعى السعودى حيث الرعاية 
الطبية والصحية على أرفى المستويات لتوافر الامكائات 
اللازمئة لذلك؛ وقد انفقت هذه النديجة مع بعض نتائج 
دراسة (على خضر ه191) حيث أظهرت /أن أقل 
تردد فى المشكلات كانت فى مجالات الأسرة والمجتمع» 
والمجال الاقتصادىء والمجال الصحى: . 


الفرض الثانى: 

لا توجد فروق ذات دلالة الحصائية بين متوسط 
بوجاك الاك العامعة فى كل من النيدة المصرية راليلة 
السعودية فى حدة المشكلات النفسية والاجتماعية لديهم. 
التحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب قيم 
«ت» لدلالة الفروق بين متوسط درجات العينة المصسرية 


. والعيئة السعودية فى المشكلات النفسية/ الاجتماعية ما 


يوضحها الجدول التالى: 


جديل رقم )١(‏ يوضح قيم «ت؛ لدلالة الفروق بين متوسطى درجات العبنتين المصرية والسعودية فى المشكلات النفسية / الاجتماعية 


العيئة السعودية ن - 1م 


مشكلات المجال الصحى 
مشكلات المجال المعرقى 

مشكلات المجال الإنفعالى 

مشكلات المجال القيمسى 

مشكلات المجال النفسى كل (مرفى» انفعالى: قيمي) 
مشكلات مجال المنزل والأسرة 

مشكلات المجتمع 

مشكلات المجال الاجتماعي ككل (أسرة؛ المجتمع) 
مشكلات المجال الدراسى 
مشكلات المجال الإره شادى 


العينة السعودية ن - م العينة السعودية ن - ام 


, 
قيمة ت 


م 


اللا ا ل طق تق تح اح خخ كك جه لك خا حي ا اح تح عه ين 


كت 


ااا ا ممم ااا 20101111 
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ال "لفق إلو اقم الكل كل كن بف كل" 
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نتائج الفرض الثانى ومناقشته 

يتضح من الجدول رقم )١(‏ وجود فروق ذات دلالة 
احصائية عند مستوى ١‏ *,' بين متوسط درجات طلاب 
الجامعة فى كل من العينة المصرية والعيلة السعودية فى 
جميع المشكلات النفسية/ الاجتماعية؛ ولافروق فى جانئب 
العيئة المصرية ذوى المشوسط الأعلى؛ بععلى أن حدة 
المشكلات لدى أفراد العيئة المصرية أكثر من أفراد العينة 

السعودية ولتفسير ذلك يمكن القول؛ 

١‏ باللسبة لمشكلات الجائب الصحى فإن مشكلات هذا 
المجال أقل حدة فى العيلتين؛ لكن يجب أن نتحدث 
بصدق ويموضوعية عن عدم كفاية الرعاية الصحية 
والخدمات التى تقدم للطالب الجامعى فى العينة 
المصرية بعكس الرعاية الصحية والطبية التى توليها 
المماكة لطلابها هذا يرجع لتوافر الإمكانات من 
ناحيةء ولقلة إعداد الطلاب مقارتة بأعداد الطلاب 
المسريين؛ وقد ائفقت هذه النتيجة مع إحدى نتائج 
دراسة (ئادية الشريف ومحمد عودة؛ »)١1985‏ ولما 
كانت الصحة الجسمية هامة لمرخلة الشباب فيمكن 
وصفها حسب قول (آمال صادق وفواد أبوحطب» 
4 518) : ابأئها مرحلة الصحة الجيدة المقاومة 
للأمراض؛ والتى تدخفض نسبة الوفيات فيهاء إلا أن 
الشباب هذا . شأنه فى ذلك شأن المراهق الصغير قد 
يستخدم المرض كحيلة للهرب من المسئوليات غير 
المرغوبة: حيث يظهر ذلك فى صورة اضطربات 
الجهاز الهعنممى والأرق والصداع؛؛ وقد أكدت كثير 
من الدراسات التى أجريت على الشباب المسرى أن 
لذيهم عدد كيير من المشكلات الصحية. 


"- بالدسبة لمشكلات المجال النفسى وإلذي يتكون من 


الجائب المعرفى والانفعالى والقيمى وفى ذلك أكد 
(محعد محمد بيؤمىي؛ 1995 815)؛ على أن الشباب 
هم أكثر الفئاث العمرية تأثرا بحركة المجتمعء لذا فقد 
انصرفوا إلى التطرف الديدى والسياسى؛ والانحراف 
الأخلاقى فى محاولة للتعبير المريض عن الذات؛ كما 
سيطرت بعض الفلسفات على فكرهم فاختل اللظام 
القيمى لديهم وتغيرت نظرتهم للحياة». وبالرغم من 
أن الحده الانفعالية التى تشيع فى طور المراهقة 
تتحول تدريجيا بانتقال الفرد إلى طور السعى. إلا أنه 
يلاحظ تعرض الشباب خلال هذا الطور للتسوثر 
الانفعالى نتيجة المشكلات الجديدة التى يلعرض لها 
والتى تنشأ عادة من تمرده على سلطة الكبار, (آمال 
صادق وفؤاد أبو حطب؛ 15071199 , 


أما عن اللمو الخلقى والاتجاهات الدينية فى هذه 
المرحلة وزيادة التسامح مع بعض صر السلوك غير 
الخلقى؛ كاتمهات بعض الطلاب نحو الغش والذى 
له جذور فى المراحل السابقة من التعليم والذى ظهر 
فيها بشكل خطيرء ولعل وسائل الاعلام - وخاصة 
الصحافة ‏ هى المسئولة عن هذا الانهيار الخلقى 
لبعض الشبابء من هنا «كان التدين وسيلة | 
التوافق الشخصى لأن يسهم فى تحقيق سعادة 
الانسان وشعوره بالأمن وكفاءته المهنية رهى جميعا 
من مؤشرات الصحة النفسية (محمد عثمان نجائى؛ 
حديتة” 
بالنسبة لمشكلات المجال الاجتماعى الذى يتكون من 
المنزل والأسرة والمجتمع يمكن القول بأن الضغوط 
الاقتصادية هى التى يترتب عليها الكثير من 
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المشكلات: «ويلاحظ على السلوك الإجتماعى فى 
هذه المرحلة أنه يدحول تدريجيا من الأنانية النقليدية 
التى تنشأ من الشعور بعدم الأمن فى المواقف الجديدة 
إلى تأكيد الذات؛ وبالتالى التمرد على الأسرة والرغبة 
فى التحرر من التبعية الطقلية والرغبة فى تحقيق 
الذات وتحقيق الاستقلال العاطفى وخاصة 
عندالاقتراب من الدضج: . (عبد المجيد سيد منصور» 
205 وهذا ما أدته نتائج دراسة (محمد أبو 
هين؛ 1997) عن مشكلات التوافق للطلاب الدولين» 
وباختصار فإن مرحلة الدراسة الجامعية أنما ترى 
زيادة فى التوقعات الاجتماعى ومطالب الدسو 
ومايصاحب ذلك من صراع نفسى اجتماعى وزيادة 
فى الشدة والتوتر الانفعالى. 


4 بالندسبة للمجال الدراسى فإن الكذير من الطلاب 


يعتقدون أن سنوات الدراسة بالجامعة هى مرحلة اللهو 
وخلو البال والصداقات» لكن الواقع يؤكد على أن هذه 
السنوات إنما تمثل مرحلة حرجة تصبح فيها بعض 
مطالب اللمو أكثر الحاحا عن ذى قبلء كما تثير سلسلة 
من التحديات حيث تو ثركيفية مواجهتها على كل 
جائب من جوائب الحياة فيما بعد؛ «فمن خلال سلوات 
الدراسة بالجامعة يحاول معظم الطلبة الحياة بعيدا عن 
ذويهم لأول مرةء كما أن عليهم أختيار التخصصس 
المداسب من بين التخصصات الدراسية المختلفة» 
وعليهم العمل فى سبيل اعداد أنفسهم لمستقبل مهنى: . 
(ممدوح سلامة؛١11761551)‏ لقد أثبتت الدراسات 
المصرية؛ إن نسبة كبيرة من الشباب إنما يشعرون 
بالقلق ازاء هذا المستقبيل وخاصة عندما يواجه بائتهاء 
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الدراسة بالمرحلة الشانوية؛ ولعل حدة هذه المشكلة 
ترجع إلى نظام القبول بالتعليم الجامعى الذى أصبح 
نوعا من المسابقة؛ بينما نظام التوجيه المهنى أصبح 
نوعا من التوزيع العشوائى:؛ (آمال صادق وفؤاد أبو 
حطبء 11599 559) , 


وأخيرا بالنسبة لمشكلات المجال الإرشادى يمكن القول: 


بأن الطلاب المصريين فى حاجة ماسة إلى خدمات 
الإرشاد حيث تكمن مشكلات هذا المجال فى أنه لا 
توجد أية خدمات إرشادية تقدم للطالب فى جامعاتنا 
الاقليمية وعلى وجه التحديد فى جامعة الزقازيق» 
وبالتالى لا يجد من يفضى له بمشاكله أو يسدمع له 
حتى يوجهه ويرشده . لقد آن الأوان للتفكير فى إيجاد 
مؤسسة وإحدة تتمثل فى مكتب أو مركز للإرشاد 
الدفسى ()يقوم بمتابعة المشكلات والانحرافات 
والاضطرابات ويكون تابع لقسم علم الدفس بكلية 
الآداب» وقسم الصحة النفسية بكلية التربية. وقد أتفقت 
هذه النتيجة مع إحدى نتائج دراسة (كاهان ونوتاء 
/10) والتى تنص على «ضرورة طلب الإرشاد علد 
المشكلات الشخصية المتداخلة؛ والمقصود بها عند 
الشباب مسألة تحديد الهوية» ولهذا فإن الأزمة 
الجوهرية لللمو الوجدانى فى هذه المرحلة هى أزمة 
الهوية فى مقابل اختلاط الأدوار على الدحو الذى 
حدده أريكسونء مما يؤثر بالغا على تكوين ألهوية؛ 
«وإذا نجح الشاب فى تحديد هويته بعد سعى دءورب 
لتجنب الغموض والخلط فإنه سينتقل التقالاسلميا نحو 
الرشد. إلا أن الفشل فى هذه المهمة إنما يؤدى إلى 
الشعور بالاغتراب النفسى الذى قد يكون .خطيرا فيقود 


ا ل 


صاحبه إلى الانحراف أوالإدمان والانتحار؛ ولعل 
هذه كله يشعرنا بالحاجة الماسة إلى توافر الخدمات 
النفسية الإرشادية للشباب واتاحتها لهم فى أماكن 
الدراسة وصواقع العملء؛ (آمال صادق وفواد أبو 
حطب؛ 1999: 40 -45") , وبالتالي «فإن الإرشاد 
اللفسى لطلبة الجامعة لا تهدف فقط إلى التخفيف من 
المشكلات الانفعالية أو مواجهة الأزمات التى تعترض 
مسار توافقهم مع التوقعات الاجتماعية ومطالب النموء 
وإئما تهدف أيضا إلى اتاحة الفرصة أمام الشباب لتعلم 
أسالييا جديدة بداءة عند مواجهة الصعوبات الأكاديمية 
والاجتماعية؛ كما تهدف إلى تعظيم فرص اللمو 
الشخصى وائماء المهارات الإجتماعية لديهم؛. 
(ممدرحة سلامة, 1811551). ش 


دراسة الحالة: 
قام الباحث بإجراء دراسة حالة على إحدى الحالات 
لاأكثر إحساسا بالمشكلات لطالب جامعى من العيلة 
المصرية مستخدما معها الأدرات التالية: 
١‏ المقابلة الموجهة 
"- اختيار ساكس لتكملة الجمل المعدل 
والهدف من دراسة الحالة (حسب الأدوات المستخدمة 
فى هذه الدراسة) هو: 
أ معرفة الخصائص النفسية وأسلوب الحياة للحالة 
(الطالب الجامعى) . 
ب ملامح حياته الماضية والحالية فى الأسرة 
(الطفولة والمراهقة) . 


عمو يسع للد للد ل ا فد د ع لل أل و ا كك د كد ا د كلد ا د ا د د د د دود لد كد ول لد يللد و دو لود ل لو ري 


ج - أهم لامظاهر المرضية لإضطرابات الشخصية 
لديه . 
3 ديناميات شخصيته وبناءوه النفسى. 


ولما كانت هناك جوائب هامة يسعى الباحث إلى 
التعرف عليهاء لذا كان الهدف استخدام اختبار ساكس 
لتكملة الجمل هو التعرف على المصادر والمظاهر المرضية 
التى لا تتمكن الاختبارات الموضوعية من تحقيق هذا 
الهدف؛ حيث يرفض بعض الكلنيكيين اعتبار تكملة الجمل 
اختبار أسقاطياء ومع ذلك ففيه مقومات الاختبار 
الاسقاطى حيث طبيعة الاختيار مبهمة وغامضة وناقصة 
التكوين إلى حد ما؛ ويطلب من المفحوص أن يعطيه معنى 
محدا وواضحاء كما أن المفحوص لا يستطيع أن يدرك 
بوضوح المغزى الذى يكمن وراء الإجابات؛ وبالتالى لا 
يعرف إذا كانت جيدة أم العكس» ولذلك فإندا نتفق مع 
(سيد غنيم؛ ”19177) وغيره من الباحثين فى أن اخنبارات 
الجمل الناقصة اختبارات اسقاطية يمكن أن تستخدم كبقية 
الاختبارات الاسقاطية والمعروفة فى الكشف عن شخصية 
المقحوص وجوانبها المختلفة . 
الفرض الثالث: 

عن ديناميات شخصية أحد طلاب الجامعة: 

ما أهم ديناميات البناء النفسى/ الاجتماعى للطالب 
الجامعى (مرتفع الاحساس بالمشكلات النفسية/ 
الاجتماعية) ؟ 

للتحتق من صحة هذا الفرض تم اختيار حالة مرتفعة 
الإحساس بالمشكلات الدفسية/ الاجتماعية من عيلة 
الدراسة واخضاعها للدراسة الكلينيكية. 


ملعتم الما يما مالي ما ا تان ع تا باوبا وي اي - كان 
ل امال لما ل م مت ا ا اب ممع كامح اااي 
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لكيه 
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بيانات أولية : 
الاسم : س. أ. ح السن: ١٠عام‏ مرحلة الاراسة؛ الجامعية 
الأب : أ. ح.م السن: ”معام المسترى التعليمى؛ الابتدائية 
الأم :.ش. ع. م السن: © 4عام السترى التعليمى: ربة منزل 

الأخوة والأخوات: ثلاث السن: 1,154,714 اعسام 
المستوى التعليمى: دبلوم» إعدادية؛ دبلوم. 

ويقيم الابن مع والديه» والأب غير متزوج من أخرى؛ 
ويسود الأسرة مناخا أسريا منوترا. 

درجات الطالب على مقياس مشكلات الطالب 
الجامعى وحاجاته الإرشادية: 

المجال الصحى /!5 درجة (مرتفع). 

- المجال الانفعالى ” درجة (مرتفع جدا) . 

- مجال المنزل والأسرة 55 درجة (مرتفع) . 

المجال الدراسى "١‏ درجة (مرتفع). 

المجال المعرفى "4 درجة(مرتفع). 

المجال الإرشادى الا درجة (مركفع جدا) علما 
بأن أعلى درجة على المشكلة س 4 درجة؛ وأدنى درجة 
على المشكلة ب '" درجة»؛ ويتضح من درجات الحالة 
انها عالية جدا ونمثل مشكلات حادة» وبالتالى تحتاج 
إلى توجيه وإرشاد وتعديل سلوك؛ وخاصة فى 
مشكلات المجال الإرشادى والمجال القيمى. 
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أولا المقابلة الموجهة : 

«إن تشخيص اضصطرابات الشخحسية والمشكلات 
السلوكية ليس بالأمر الهينء إلا أن التحليل السليم يتطلب 
نظرة شمولية ديناميكية وليست نظرة إحصائية فقطء 
(عبدالله عسكر 1558). 
الحالة الصحية: 

ليست على ما يرام ويعانى من القلق» وقلة اللومء وقلة 
الجهد؛ كما يعانى من الأم فى البطن من حين لآخر؛ ومن 
ضيق الصدر والتنفس والغثيان والصداع والدوخة أحيانا. 
الحالة النفسية والسلوك: 

النورط فى مشاجرات مع الغير بصورة متكررة؛ دائم 
الحركة وغير مستقرء كثيرا ما يشعر بالحزن والغم؛ دائما 
يقضم أظافره باسنانه وهذا راجع لعصبيته الزائدة وأفكاره 
المشوشهء يعتقد بأن أنظار الآخرين متجهة اليه؛ لديه 
شعور بالنقصء أحيانا يريد البكاء والصراخ؛ يشعر أن لديه 
طاقة كبيرة لا يستطيع تصريفها. 
العلاقات الشخصية المتبادلة: 

له علاقات مع الرفاق لكنه يصاحب الأصغر سنا 
ليسيطر عليهم ويندمج مع سلوكهم؛ وأحيانا يجد صعوبة 
فى رفض أفكارهم» أنه قمة فى التنقاض الوجدانى. 
البناء الأسرى : 

لا يوجد ترابط أسرى نتيجة لجهل الأبء ولعدم وجود 
معايير ثابدة يسيروا عليهاء؛ إنه غير راضى عن نظام 
حياته لعدم وجود النموذج أو القدرة الذى يحتذى له أو 
يجعله قدوة له كما يوجد صراع أسرى بين الوالدين 
واصطراب العلاقة الأخوية. 


ات ا ا ا اا ا ااا مم 11111111111 و 
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الحقل الدراسى : 

تعتبر حياته الدراسية انعاكسا صادقًا لاضطراب حياته 
الأسرية وعلاقاته الاجتماعية؛ وهذا يتضعح فى عدم القدرة 
على الدركيز والانتباه وانخفاض مستوى تحصيله؛ ودائم 
الهروب من المحاضرات؛ فكر فى ترك الدراسة من كذرة 
غيابه؛ كما كان يدام فى المحاضرات لشعوره بالملل 
' والرتباة؛ ولا يشارك في أى نشاط بالجاسعة:؛ وبالتالى 
تدئى مستواه القكرى إلى أدنى مستوى مما دفعه للهروب 
من الواقع فى محاولة فاشلة لتوكيد الذات ولو بشكل سلبى. 
الحظل الجنسى : 

فى محاولة تعويض فاشلة لخسارته الحياتية حاول أن 
يبرزذاته بشكل سلبى متحديا ومضحيا بقيم وأعراض 
وتقاليد المجتمع عن طريق ممارسته كل الانحرافات 
السلوكية والجلسية والتى سببت له كثير من المشاكل؛ لكنه 
يشعر بفتور فى العلاقة بالجدس الآخر؛ ويمارس العادة 
السرية بشكل مسرف ؛حيث أن الدزعة الغريزية دورها 
فالحرمان وعدم الإشباع (الجوع - الجنس . الأمن) ائما 
يدفع الفرد إلى تحطيم العوائق الى تعترضه وهى قواعد 
قانونية واجتماعية وأخلاقية حيث يظهر فى لاسلوك 
العدوانى؛ ومفهومه السالب عن ذائه؛ بالإضافة إلى 
أحباطات الطفولة التى تؤدى إلى تشويه صورة الفرد عن 
ذاته وتؤدى بالتالى إلى علاقات غير سوية». (نيفين 
زيور 9,1558). 
حقل العمل للراشدين: 

للحصول على الأموال التى تمكنه من تحفيق ملذاته 
يلجأ إلى كسبها من أعمال غير مشروعة. 
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العلاقة بالأصدقاء: 


له مجموعة اصدقاء (رفقاء السوء) وهم معتادى الغش 
والكذب والمراوغة؛ وهو دائم الصراع معهم ويواجه الكثير 
من المشكلات بسببه لأنهم يدعونه التمرد على الأسرة 
وعلى لاأوضاع بهاء وهذا ما يدفعه إلى مجاه 
المنحرفين سلوكيا ومحاربة الملنزمين أخلاقيا. 
الهوايات والجوانب الترفيهية : 

لا يهتم بالأنشطة الرياصية؛ وقليل القراءة والإطلاع؛ 
ويقضى أوقات فراغه فى أعمال تافهة مع الأصدقاءء كما 
يتمنى قضاء بعض من وقته بمفرده (الميل إلى العزلة 
والوحدة) لأنه يشعر بالإجهاد عندما يقوم بأى نشاط وسط 
الجماعة؛ كما أن نظرثه للحياة تشاؤميه لتفضيله السير فى 
جنازة على حصور حفلة عامة (أغتراب نفسى) . 
النوم والأحلام : 

لديه اضطراب فى اللوم حيث يعانى من الأرق وعم 
النوم معظم ساعات الليل؛ وأحيانا ينام وعددما يستذقظ 
يكون فى حالة من الضيقء وفى نومه تسيطر عليه 
الأحلام الجدسية؛ ويعتمد كثيرا على الأدوية والمهدئات 
للاسترخاء واللوم. وفى ذلك يقول (فرج طه؛ 1541): 
«أن الأحلام إحدى الوسائل الأساسية التى يلجأ اليها 
الشخص لإشباع دوافعه التى تلح على طلب الإشباع 
خاصة إذا كان هذا الإشباع مستحيلا فى عالم الواقع؛. 
ميكانيزمات الدفاع والمستوى الدفاعى ؛ 

مستوى الاضطراب البسيط لصورة الذاث: كالتقدير 
السلبى وتوهم المرض والقلق الدائم. مستوى التدصل أو 
الانكار: من خلال الاسقاط والتبرير لإخفاء النقص. 


إلى 
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مستوى الإصضطراب الشديد لصورة الذات: من خلال 
انشطار صورة الذات بالآخرين وعدم الأمن. 
الملاحظة الكلينيكية : 

العلاقة بالفاحص جيدة لكن القلق والاضطراب أهم 
الأعراض الظاهرة» سلوك المفحوص هادئ لدرجة الخمول 
رمصطرب لدرجة الغليان مما يدل على الاضطراب فى 
عدم الانزان الانفعالى: يعانى من مشاعر الذنب؛ ولكنه 
أحيانا يشعر بالبلادة أمام المواقف السادية. الشخصية تشير 
إلى وجود عدد من إضطرابات الشخصية الشديدة التى 
تنتظم حول «اضطراب الشخصية الحدية ذان الدمط الثابت 
والجامد من عدم الاستقرار فى العلاقات الشخصية 
المتبادلة وصورة الذات؛ واضطراب الوجدان مع السلوك 
الاندفاعى؛ (جوندى:11170)» ليى هذا فحسب بل 
«واضطراب الشخصية الهستيرية ذات النمط الخثابت من 
المشاعر والأفكار والسلوك تلبحث عن جذب انتباه 
الآخرين؛ والمبالغة فى المشاعر؛ وصيغ علاقته بالآخرين 
بالصيغة الجنسية الاستعراضية: . (عكاشة, 2019951 789) . 

وبالتالى يشير نمط الشخصية هنا إلى وجود بنية 
مرضية ذات وعاء نفسى مفكك ومضطرب وفقا لمنظومة 
استجاباته الأسقاطية وألتى كشفت عن شخصية غير سوية. 


ثانيا ‏ اختبار ساكس لتكملة الجمل: 
١‏ الاتجاه نحو الأم: 


أ- الصورة العامة: هى التى ترعاه ويحبهاء وهى 
بالنسبة له الأسرة؛ ومع ذلك أحيانا ينقم عليها 
ويعتبرها سر شقائه لإنجايه وإخراجه للوجود. 
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ب طبيعة العلاقة: دفء ومحبة وقبول إلى حدما 
ولكن الددليل الزائد أدى إلى اضطرابه؛ فالعلاقة 
تبدو طيبة لكنها فى الغالب متوترة. 

ج ‏ الصراع: قائم بسبب مطالبة الكشيرة وخاصة 
المطالب المادية. 

؟ الائجاه نحو الأب: 

أ الصورة العامة: مفقودة بسبب عدم اقتراب الأب 
منه وعدم شعوره بالدفء والقبول الوالدى. 

ب طبيعة العلاقة: مضطربة لأن أبيه لا يمثل صديتا 
له ولا يستمع إليه. 

ج . الصراع: قائم وهو صراع نفسىء ويكمن فى عدم 
رعاية الأب له. 

الاتجاه نحو وحدة الأسرة: 

أ الصورة العامة: الفشل والانهيار والتفكك الأسرى 
بسبب غياب الضوابط الوالدية . 

ب طبيعة العلاقة: ليس فيها ترابط بسيب غياب 
القدوة والدموذج ‏ 

ج ‏ الصراع: قائم وهو صراع نفسى حاد علي الحالة 
سلوكيا. 

4 الاتجاة نحو المرأة: 

أ الصورة العامة: اضطراب شديد لأنها تمثل له القلق 
والجدس حيث أنه يعتبر كل الإناث غير مهذبات» 
وفى نفس الوقت يرى أنه لا يمكن الاستغناء علهن 
كوعاء جلسى . 

ب طبيعة العلاقة: علاقة غير شرعية بالسلوك 
المدحرف ويعتبرها مخلوق شيطائى. 


يد د لت ند كل ا بد ع د اود ريا يد تن ين ين ين بد د دبك د ا بن دب ب د بن كد د نسدد كد كد كن وان جل داب ب ب برس يدابع ابد باو ددع جح د ديدي يس ب حبسي بن ايع سبد اا 


0 
221 و ا تت 211101110101010 


ج ‏ الصراع: قائم يسبب قلقه واضطرابه من هذه 
العلاقة وعلى حد قوله: معظم النساء ناقصات 
عقل ودين. 

5 الاتجاه نحو العلاقات الجنسية: 

أ الصورة العامة: مصطرية وتمئل له مشكلة حادة. 

ب طلبيعة العلاقة؛ أساسها الجنسى المحرم فمن 
تعطيه جسدها هى حبيبته. 

ج ‏ الصراع: قاثم وهو صراع على الفوز بجسد المرأة 
على حد قوله: أموت اللى يحرمنى من أمرأة 
أحبها. 

5 الاتجاه نحو الشعور بالذلب: 

أ الصورة العامة: اضطراب شديد راجع الخوف من 
عوامل الضبط الخارجية مثل الوقوع فى يد 
الشرطة وكيفية الحصول على ملذاته. 

ب . طبيعة العلاقة: علاقة السارق بالمسروق أى أنها 
تبريريه وحيلية . 

ج- الصراع: قائم أساسه الغالب والمغلوب ويريد أن 
يحسم هذا الصراع لصالح نزواته. 

الاتجام نحو الماضى : 

أ الصورة العامة: الماضى زسوأ من الحاضر بل هو السبب 
فيما هر فيه (ماضى أسود والحاضر ابن الماضى) . 

ب طبيعة العلاقة: علاقة المجرم بالجريمة يريد نر 
جريمته والخوف من افتسصْاحها لكن الماضى 
يطارده . ش 

ج. ‏ السراع: قائم وهو مرير لأنه لا ينسى أن الماضى 
سبب مشكلاته؛ ويحاول أن يتبرأ منه. 
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/ - الاتجاه نحو المستقبل: 

أ الصورة العامة: يوجد خوف وقلق واضطراب من 
المستقيل المجهرل والذى يتوقع أن لا يكون محققا 
لبعض آماله. 

ب طبيعة: علاقة خوف وقلق راضطراب (أنا خايف 
من بكره). 

ج ‏ الصراع: قائم بين المأضى والحاصر والمستقيل» 
ومن وجهة نظره أنه قاتم ومظلمء ولذلك تراوده 
أحيانا فكرة الانتحار عن طريق الانغماس الشديد فى 
الملذات. 


التقرير النهائى للحالة 

التشخيص: حال ثعانى من مشكلات نفسية/ 
اجتماعية ودراسية وصحية بالإضافة إلى الانحرافات 
السلوكية والجلسية النى ترتب عليها اضطرابات فى 
الشخصية تصل إلى الحدة فى درجتها. 

نقاط القوة قى جوانئب شخصية الحالة: تتمتع بقدر 
من الذكاء؛ وكان يبدو عليها علامات الاضطراب أثناء 
المقابلة. 

نقاط الضعف فى جوانب شخصية الحالة: عدم 
الثبات الانفعالى) عدم الاتزان الانفعالى؛ التقدير السلبى 
للذات؛ الخوف من المستقبل» وضعف الوازع الدينى 
والأخلاقى. 

تقدير المآل أوما ستكون عليه الحالة فى 
المستقبل: إن تم التوجيه والإرشاد النسفى والعلاج يمكن 
توظيف ذكاء الحالة فى ممارسة أنشطة وأعمال هادفة 
تبعده عن فشله الدراسى واتحراقه السلوكى. 
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مصادر الدعم العلاجى: الحالة تمتاج إلى دعم 
علاجى وفي فى حاجة للمسائدة النفسية/ الاجتماعية 
التخلص من مشكلاتها؛ وهذا يتطلب علاج سلوكى؛ 
ولعلاج تدعيمى»: وعلاج طبىء وجاسات إرشادية؛ وعلاج 
ديلى وقيمى . 

تعقيب على ما سبق 

كشقت ديناميات شخصية الطالب الجامعى عن صورة 
كاملة لحياة قاتمة لبناء نفسى متصدع نديجة لكشرة 
مشكلاته النفسيه/ الاجتماعية والحرفاته السلوكية والجلسية 
وهى أفعال يعاقب عليها القانون؛ كما كشف عن اضطراب 
الشخصية نتيجة لغياب القدوة والنموذج الذى يحتذى به 
وبالتالى زملة من الأعراضٍ المرضية لاضطرابات 
الشخصية والتى كانت ترجمة للمشكلات الأكاديمية. 

ولذلك تلتقى نتائج الدراسة السيكومترية مع نتائج الدراسة 
الكليليكية فى ضوء تحليل ديناميات الشخصية وإلتى التقت 
فيها وقائع كل من المقابلة الموجهة واختبار ساكس لتكملة 
الجمل لتشخص حالة مرتفعة الاحساس بالمشكلات كان 
انتظامها الاضطراب معرفيا وانفعاليا وسلوكيا فى ضوء 
مشكلات الطالب والذى كان من نتيجتها مظاهر مرضية فى 
اضطرابات اختلالات فى البناء اللقمى للشخصية. 

ولما كانت الأم هى أساس البيئة الاجتماعية الأولى فى 
قيامها بدور الحماية والرعاية إلا أن الأم لهذه الحالة غير 
ناجحة فى دورها فى تحقيق بيئة ميسرة لنموالأبناء حيث 
أن أخفاقها من شأنه أن يؤدى إلى أنشطار فى العلاقة 
بالموضوع؛ ولهذا الغرض يوضح (وينكوت فى نيقين 
زيور 551398 77) «أن الذات المزيفة التى يحاول 
بواسطتها التواصل والارتباط والائنتماء إلى الموضوحع 
تتطورء أما الشطر الآخر فيحاول من خلاله الطقل الانتماء 
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والارتباط بالموضوع المدرك ذاتياء ويمكن أن يكون لها 
وظيفة ذفاعية وهى حماية ألذات الحقيقة»؛ ومن هنا تكمن 
أصالة (ويدكوت) فى اهدمامه وتأيده على دور الرعاية 
الأموميةة والبيئية التى تيسر انبناقا لمعطياته المعايشة 
.النضج)» ويؤكد ذلك زيور فى قوله: «أن الطفل والطفولة 
بداية الوجود الانسائى» وسوقع انطلاق هذا الوجود قدما 
على مدارج النمو والرقى والصحة والسواء والعقل؛ فالطفل 
حقا هر الأب الشرعى الراشد» والراشد حقا مهما كان مبلغ 
رشده وارتقائه أثما يحمل فى ثلاياه أصوله الطفلية؛وما 
مرضصه وشقاءه الا رده إلى هذا الطفولة وتقفوص عن 
مشروع الرشد؛ (زيور فى نيفين زيور؛ 541554). 

وباختصار فإن هذه الحالة دالة على دور الأسرة فى 
حماية الأبناء من المشكلات النفسية/ الاجتماعية من جهة: 
ومن جهة أخرى توضح الحاجة الماسة إلى خدمات الإرشاد 
النفسى لتعويض فشل الأسرة فى اداء دورها مع الأبناء فى 
مرحلة عمرية هى من أخطر المراحل على الإطلاق. 
استراتيجية إرشادية 

وسائل رعاية مظاهر النمو النفسى 

والاجتماعى لطالب الجامعة: 

تمثل مظاهر الدمو الجسمىء العقلى؛ الاجتماعي؛ 
الجدسىء الأخلاقى؛ والانفعالى الصلة الوثيقة باحتياجات 
الشباب ودواقعه ومشكلاته وتأثيرها الوظيفى النفسى 
والإجتماعى وفيما يلى وسائل الرعاية الخاصة بمظاهر 
المشار إليها: 
١‏ الثمو الجسمى: ينبغى على الآباء والمربين نشر 

الفقافة الصحية بين المراهقين والشباب. 
النمو العقلى: يدبغى على الآباء والمربين 

والاعتراف بأهمية الإرشاد النفسى والتربوى والمهلى 
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وإتاحة فرص التفكير الإبداع وتنمية القدرات الكامنة 
لدى الشباب. 

النمو الاجتماعى : يلبغى على الآباء والمربين توفير 
المانخ المناسب للتوافق الإجتماعى وثلميته. 

4 النمى الجنسى: يبغى على الآباء والمربين مساعدة 
المراهقين والشباب على توجيه النشاط الجنسى الذى 

ه ‏ النمو الأخلاقى : ينبغى على الآباء والمربين توعية 
الشباب بالتمسك بالحلق القويم والبعد عن التعصب 
والاستقامة فى الساوكك ومراقبة الضمير بمحاسبة النفس, 

1 النمو الانفعالى : ينبغى على الآباء والمربين توجيه 
الشباب نحو سبط انفعالاتهم فى بعض المواقف؛ وأن 
يكون لديهم ثبات انفعالى وإتزان فى الوظائف البدنية. 

ب وسائل رعاية المشكلات المصاحبة عند 

طالب الجامعة: 

أولا: ضوابط العلاقات الأسرية والتنشئفة 

الاجتماعية: 

١‏ العمل على وقاية الأبناء من الاضطرابات النفسية داخل 
الأسرة؛ وإدراك مسكولية الآباء نحو تربية الأبناء فيجر 
أسرى يسوده التراحم والتعاطف وعدم التفرقة. 


"- تبصير الأباء والأصهات وتوجيههم إلى الحاجات 


الأساسية للأبداء وكيفية للأبداء وكيفية الإشباع اكامل . 


بهدف ريجاد جو أسرى آمن. 

أن يتجنب الآباء الفرقة والتفكك الأسرى الناجمين عن 
حرمان الأبداء من الأباء من لاأب أو الأم عن طريق 
الطلاق أو الخلافات الأسرية. 
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4 تنمبة الذاتية والاستقلالية بين الأبناء عن طريق اتاحة 
فرص المشاركة فى الأدوار الأجتدماعية وتقليل 
الصراعات من أجل تماسك أسرى فى مجتمعنا العربى. 

5 تدريب الأبناء المواطنة والائتماء يتحقيق الذات وتحديد 
الهوية لأن ذلك من شأنه ايجاد توحد ايجابى مع 
الوالدين؛ واعطاء الفرصة أمام الأبناء للوصول إلى 
قرارات ايجابية. 

ثائيا: أساليب الوقاية لتقليل مشكلات التأخر 

الدراسى : 

١‏ محاولة تلافى مسببات هذا التأخر (الجسمية» العقلية؛ 
الاجتماعية:؛ الانفعالية..) 

"'- العناية بالإرشاد التربوى والاهتمام بالنواحى الصحية 
والاجتماعية للأبناء. 

تدمية القدرات والمهارات للطلاب حسب ميولهم 
واستعدادتهم . 

4 إقامة علاقات طيبة بين المتأخرين دراسيا 

والاخصائيين اأنفسيين والمرشدين. 


ثالثا: أساليب الوقاية من الاغتراب النفسى بين 
الشباب: 

يمثل الفطام للشباب الاستقلال الذاتى لديهم فى قيادة 
أمورهم دون وصاية الراشدين فى الأسرة والمجتمع؛ وهذا 
الفطام يمثل تمهيدا واستعدادا لمسئولية الحياة وأعباء 
التصرفات الفردية؛ لذا يجب أن يتدرب على الاستقلالية 
والاعتماد على اللفى؛ حتي نقلل اغدرابهم ولنقيم من 
لامشكلات وخاصة الإنحرافات. 
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فده 


رابعا - أساليب المشاركة الاجتماعية الفعالة 
للشياب : 


عن طريق المشاركة الإيجابية فى الحياة الاجتماعية 
تؤدى إلى عائد فعال للشباب ألقسهم وللمجتمع الذين 
يعيشون فيهء فقد يضحى الشاب بكل شئ إلا ما يتعلق 
بحياته النشطة مع رفاقه وأصدقائه؛ واعطاء الفرص 
للدعبير عن مشكلاتهم بصدق وأمائة» ويجب الاستماع 
اليهم وتضيق الفجوة بين الأجيال لأن الشباب هم 
نصف الحاضر وكل المستقيل؛ وضرورة الاستفادة من 
الإرشاد الوقائى الذى يقوم على فلسفة الوقاية خير من 
العلاج. 


ار دك لالد ررد كولفد دود ددح ددر كدرل كد د راد كندل ف ددا ارد ف رق فود فد ف أ د كرد كفل روفراد فلأل ف لح ل لاا 


الخلاصة : 

فى ضوء النتائج التى خرجت بها الدراسة أمكن تحديد 
مجالات المشكلات الأكثر حده بين الشباب الجامعى فى 
ثلاثة مجالات أساسية هى: 

المجال الإرشادى؛ المجال الدراسيء الجائب القيمى من 
المجال النفسى الأمر الذى يشير إلى أن الطالب الجامعى فى 
الجامعات الإقليمية بحاجة ماسة إلى خدمات الإرشاد فى 
مجالات الأسرة» الدين؛ العلاقات الشخصية:؛ ما تستدعى 
هذه النتائج ضرورة لعمل على مساعدة الشباب الجامعى 
لكى يفهم ذاته ويستبصر مشكلاته للإستفادة من طاقاته» 
ويجب أن ننمى فيه القيم الدينية والأخلاقية والشعور 
بالأنتماء. وهذا ما دفعنا لرسم استراتيجية إرشادية لأبناء 
هذه المرحلة العمرية فى مجتمعاتنا العربية. 


المراجع العربية 


١‏ - إيراهيم وجيه محمود (1181): المراهقة (خصائصها 
رمشكلاتها) : القاهرة؛ دار المعارف. 

" - أحمد عرث راجح (19175): أصول علم النفس؛ ط١ء‏ القاهرة» 
المكتب المصرى الحديث الطباعة. 

" - أحسد عكاشة (19197): الطب النفسى المعاصرء القاهرة؛ 
الأنجلو المصرية. 

4 - آأمال صادق فؤاد أبو حطب (1114): نموالإنسان من 
مرحلة الجنين إلى مرحلة السنين؛ ط ء القاهرة؛ لأنجلو المصرية. 

© - جابر عبد الحميد جابر وآخرون (1178): دراسة مقارنة فى 


الشخصية القطرية والعراقية والمصرية والأمريكية؛ فى دراسات . 


نفسية فى الشخصية العربية» القاهرة؛ عالم الكتب. ص ص 48 
5- جوندء جريفل هنرى؛ ترجمة طارق عيد الغلى (1155): 
اضطرابات الشخصية وعلاقتها بمشكلة تعاطى المخدرات 
والكحول (فى) عبدالل عسكر (تحرير) دليل المعالج:الجزء 
الأول مركز التأفيل النفسى بالقصيم؛ المملككة العربية السعودية. 
/! - حامد عبد العزيز الفقى (11487): دراسات فى سيكولوجية 
اللموء الكويت»: دار القلم؛ ص ص ١‏ 6؟, 


8 - زكريا إبراهيم (1375): نداءات إلى الشباب العربى؛ مقالات 
فى علم النفس الاجتماعى: ط »١‏ القاهرة؛ مكتبة مصرء القجالة. 

5 سيد صبحى (1141): الشباب وأزمة التعبير, القاهرة؛ الممطبعة 
التجارية الحديثة. 

٠‏ - سيد محمد غنيم (1597)؛ سيكككولوجية الشخصية؛ 
(محدداتها ‏ قياسها ‏ نظرياتها) : طلء القاهرة» دار النهضة العربية. 

١‏ - عبد الله السيد عسكر (1598): المقابلة الموجهة؛ ملف 
الفحص النفسى الشاملء كلية الآداب » جامععة الزقازيق» غير 
منشور. 

١‏ - عبد المجيد سيد أحمد منصور (1111) توجيه وإرشاد 
الشباب المسلم نحو قضاء رقت الفراغ؛ رايطة العالم الإسلامى؛ 
مكة المكرمة؛ السنة العاشرة؛ عدد لا .١١‏ 

؟١‏ - على خضر (1576): دراسة ميدانية امشكلات الشباب 
الجامعى فى المملكة العربية السعردية؛ جامعة الملك عبد العزيز» 
كلية التربية, 
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14 . تماد الدين محمد سلطان (1591): مشكلات طلاب الجامعات»: 
المجلة الاجتماعية القومية:؛ القاهرة: المركز الفومى للبحرث 
الاجتماعية وللجنائية» عددا ؛ المجاد الثامن. صن مد" 88. 

2.6 فرج عصيد القادر طه (1589): المجمل فى علم الدفى 
والشخصية والأمراض النفسية؛ مجموعة علم اللفس الإنسانى: 
القاهرة, الدار الفنية للاشر رالتوزيع. 

6.- فؤاد أبو خطب وآمال صادق (1541): مفاهيم البحث 
وطرق التحليل الاحصائى فى العلوم النفسية والدريوية 
والاجتماعيةء ل١ء‏ القاهرةء الأنجاو المصرية. 

٠ ١‏ شؤاد البهى السيد (1118): الأس الدفسية للدمو(من 
الطفولة إلى الشيخرخة)» القاهرة؛ دار الناشر العربى. 

لويس كاهل مليكة, عماد الدين اسماعيل؛ رعطية هنا 
(1504١)؛‏ الشخصية وقياسهاء ط١ ‏ البقاهرة؛ النهضة المصرية. 

5 .. محمد السيد عبد الرحمن :)١1114(‏ نظرياث النمو (دروس 
فى علم نفس اللمو المتقدم) طاء كلية التربية؛ جامعة للؤقازيق. 

محمد عثمان تجاتى (1551): اتجاهات الشباب ومشاكلهم 
فى الوطن العربى؛ التقرير الأول؛ القاهرة» دار اللهضة العربية. 

١‏ محمد عثمان نجاتى :)١1181(‏ القرآن وعلم النسء بيررت» 
دار الشروق, 

؟' - محمد عثمان نجاتى (بدون): مشكلات طلبة جامعة 
الكويت؛ مجلة لية الآداب؛ جامعة القاهرة: العدد السادس. 


19 محمد عيسوى الفيومى (1585): عرض رتعايل لنظرية 
أريكسون التفسية والاجتماعية؛ مجلة العلوم الاجتماعية؛ عدداء 
مجلد 17 صس "795-759 , 

4 محمد محمد بيومى (1111): الاتجاه نحو الحياه وعلاقته 
بالصحة النقسية السلوك التوافقى لدى الشباب والمسنين؛ مجلة 
كلية التربية؛ جامعة طنطاء العدد ١آب؛:‏ ص 147/8 . 

- ممدوحة محمد سلامة (1111): الإرشاد النفسى ‏ منظلور 
إثمائى؛ القأهرة؛ الأنجلو المصرية. 

5- مئييرة حلمى (1116): مشكلات الفتاة المراهقة وحاجاتها 
الإرشادية: القاهرة,» دار النبهضة العربية. 

"ل مركز أبحاث مكاقحة الجريمة (1151): الأسرة السعودية 
والواقع النفسى والواقع المضارى المعاصر بين اختلاف 
المعاملات الوالدية وعلاقتها بسوية أو جدوح الأبناء» وزارة 
الداخلية؛ الرياض المملكة العربية السعودية. 

4 نادية محمود الشريف و محمد عودة محمد (1185): 
مشكلات الطالب الجامعى وحاجاته الإرشادية؛ دراسة ميدانية» 
جامعة الكويت؛ مطبوعات الجامعة. 

9 - نيفين مصطفى زيور (1118): الاضطرابات النفسية عند 
الطفل والمراهق: ط”!» القاهرة؛ الأنجلو المصرية. 


المراجع الأجنبية 
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مقدمة 


مدىانتشار 

الاكتئاب النشسى 

بين طابة الجامعة 
من اليجنسين . 


تستحوذ الاضطرابات النفسية التى يمكن أن 
يتعرض لها الأفراد فى حياتهم علي اهتمام 
القائمين بالعمل فى مجال الصحة النفسية؛ 
سواء كانوا سيكولوجيين أو أطباء نفسيين. 
ومن بين الاضطرابات النفسية التثى نالثت 
الافتمام الأوفر والأولوية فى التشخيص 
والبحث؛ الاكتئاب. فقد حظى هذا الاضطراب 
باهتمام هؤلاء قصد الكشف عن طبيعثه 
وأسبابه ومدى انتشاره فى المجتمع٠‏ 


د. بشبرمعمريه 
معهد العلوم الاجتماعية 


جامعة باتنة ‏ الجزائر 
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بد بد دلي حير كبن يرحت جب بحي تند بناجبو تدر جين يرل 
ل 211000 


7 .- علم النفس ‏ يداير فبراير مارس 7٠٠٠١‏ 


مير رن يييتيييير نببر رنب يري نندرررييد ندر ترا 111ص ال ا ا 


ويعتبر العصر الذى نعيش فيه الدسف الأخير من 
القرن العشرين؛ عصر الاكتتاب. وهذا نظرا للآثار السلبية 
الناتبة عن الضغوط النفسية وأشكال الإحباط التى أفرزها 
السباق المحموم بين البشر نحو السيطرة واكتساب 
الماديات» وإنتشار النزاعات المحلية والإقليمية بين شعوب 
العالم؛ والصراعات السياسية والمشكلات الاقنصادية 
والاجتماعية؛ وعدم الاكثراث بالجوالب الوجدانية 
والعلاقات الإنسانية؛ والإسراف فى الفردية وتدهور القيم 
الروحية والأخلاقية. 

وقد عرف الإنسان الاكتداب منذ أقدم العصور؛ وريما 
يكرن أقدم اضطراب نفسى وعقلى تم تسجيله فى التراث 
الطبى الإنسائي. حيث كانت السوداوية أوالكآبة أحد 
الأشكال الأربعة التى حددها الطبيب اليونانى هيبوقراط 
في القرن الرابع ق. م؛ فى الورقة التى قدسهها عن 
الميلائخوليا (وهو الاسم القديم للاكتئاب) . 

والاكتدكاب خبرة إنسانية شائعة» فكل فرد من بلى 
البشر تقريبا يمر فى مرحلة ما من حيائه بخبرة الاكتكاب. 
وتختلف هذه الخبرة فى شدتها من فرد إلى آخر؛ حيث 
يتراوح بين تثبيط الهمة البسيط نسبيا والكابة؛ إلى مشاعر 
القنوط والجزع وإليأس. 

ولد فررن. سارتوريوس مدير الصحة النفسية 
بمنظمة الصحة العالمية فى عام 1387١؛‏ أن هناك أكثر من 
٠‏ مليون نسمة فى العألم يعانون من اصطرابات اكتثابية 
تدخل فى المعدل الكلينيكى . ويعتقد أن هذه النسبة فى 
تزايد للأسباب الآنية ١0/(‏ :7 )*: 


* يشير الرقم الأول إلى المرجع فى قائمة المراجع والرقم الثانى إلى 
رقم الصقحة فيه,. 


١‏ - تزايد منوسط عمر الفرد. 

١‏ - تزايد الأمراض المزمدة التى تؤدى إلى الاكدئاب 
الثانوى. 

“' - تزايد استعمال الأدوية التى تؤدى آثارها الجائبية إلى 
الاكتئاب. 

؛ - سرعة الدغير الاجتماعى الذى يعمل على زيادة 
الضغوط النفسية التى تعجل بحدوث الاضطرابات 
الاكتئابية وتساعد حلى استمرارها. 
هذا بالإضافة إلى التفاوث فى المستوى الإقتصادى» 


حيث وجد وولد 15477010 أن هداك علافة بين 


المستوى الاقدتصادى المدخفض وشيوع الأعراض 


الاكتئابية والاضطرابات الوجدائية. كما دلت الدراسات 
عبر الثقافية إلى أن الاكتكاب يعتبر من الاضطرابات 
الأكثر انتشارا فى الدول النامسية منه فى الدرل 
المتقدمة ورصلت الفروق إلى الدلالة الإحصائية. 


ريعكس الإكتئاب المشاعر الكديبة والحزن وإلسأم 
والعزلة وعدم السعادة واضطراب العلاقة بالأنا وبالآخر 
وفلة الحيلة العجز وانخفاض الحماس والهمة. وقد يكون 
الاكتكاب عصابيا طفيفا وقد يكون ذهانيا ينتهى إلى تدمير 
الشخص. ش 

ويعنى هذا أن الاكتكاب درجاتء وإذا تضافرت أسباب 
وعوامل عديدة» فقد تصل حدة الاكتئاب إلى مستوى 
خطير. وتبيدو خطورة المستوئ المرتفع للاكتئاب في 
انعكاس ذلك على تدهور قوى الشخص وهمته ودافعيته» 
مما ينعكس فى النهاية على إنتاجيته وإنجازه . 


دحج داجن ور د ىدعس اي دو وه ودراودا ووو وود و ا ا ا لك 
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ويدظر إلى الاكتئاب على أنه من أكقئتر 
الاضطرابات شيوعا فى كل الحضارات؛ فقد أشير إليه 
كوباء فى انجلترا فى بداية العصر الحديث. ثم ظهر فى 
معظم التصنيفات والمعالجات الخاصة بالأمراض النفسية 
والعتلية فى التراث السيكولوجى والسكياترى بعد ذلك. وقد 
أوضحث الزيادة الكبيرة فى الأبحاث حول الاكتئاب خلال 
السلوات الماضية؛ أن هناك اهتماما عالميا كبيرا بكل من 
أسبابه واننشاره حيث يبدو أنه قد وصل إلى مرحلة الوباء 
مرة أخرى. (7 :5 ). 

وتشير تقارير البحوث إلى أن الاكدداب من أكشر 
الاضطرابات الافسية انتشارا. فقد وجد زيجلر وفيلبس 
/513 #متلتطط اه ناعن2ء أن الاكتئاب كان من أكثر 


. الاضطرابات النقسية ظهورا فى 11 مريضا تم دخولهم 


المستشقى. فقد وجد الباحثان أن الاكتكاب شكل 7/8 من 
مجموع الحالات. ( 77:١1‏ ). 1 


وفى نشرة إخصائية صادرة عن المعهد القومى' 


الأمريكى للصحة النفسية عام ١1918؛‏ تبين منها أن 
الاكتكاب بأنواعه يعتبرفى مقدمة كافة الاضطرابات 
النفسية من حيث الإنتشار. ( ١07‏ :77 ). ومن ناحية 
أخرى يورد بويد وايزمان ١5187‏ أن انتشار الأعراض 
الاكتئابية يقع فى مدى بين ١١‏ / إلى.؟ / من مجموع 
السكان. ويبلغ انتشار الاكتكاب الأحادى فى المجتمعات 
الصناعية ' / للرجال ومن 5 ./[ - 5./ للنساء. ( .)8:١‏ 

ويذكر عكاشة أن الاضطرابات الوجدانية» وتتضمن 
الاكتئاب؛ فى مصر تمثل 4.5 / من كل الحالات التى 
تقدمت للعيادة الخارجية لاطب اللفسي بجامعة عين 


شمس. ( 4 :30 ). 


5 .- غلم النفس ‏ يداير فبراير- مارس ٠٠٠١‏ 


وفى تقرير صادر عن المملكة المتحدة (شنيدر وآخرون 
9 أه علا هده )5‏ تبين أن هناك فردا من كل 
عشرة على الأقل يعانى من بعض أعراض الاسطراب 
الانفعالى» يتدرج من الحالات البسيطة إلى الحالات 
القصوى. ( ١5‏ نلك ). 

ويعتبر الاكدئاب من أكثر الاضطرابات النفسية 
خطورة» وذلك لزيادة عدد الوفيات بين المصابين به 
والتى عادة ما ترجع إلى الانتحارء لأنه يرتبط ارتباطا 
وثيقا بالانتحار. فقّد أوضحت الدراسات أن حوالى 7١5‏ 
من المصابين بدوع واحد من الاكككابء والذى يعرف 
بالاكتئاب الأحادى؛ يموتون بالانتحار. كما وجد أن 4٠0‏ 
ألف شخص يقدمون على الانتحار كل عام. ( ١8‏ : 
) . ويذهب وانج 1974 18/805 إلى أن نسبة الانتحار 
لدى الأفراد ذوى التاريخ الاكتئابى تعتبر أعلى من نسبته 
لدى الجمهور العام . ( ١1/‏ : 4" ) . 

وبيدت دراسة مسحية تمت على أربعين دراسة نشرت 
بين عامى 1519121381 من أجل التعرف على أثر 
الضغوط النفسية - الاجتماعية والاكتئاب على جهاز 
المداعة لدى الإئسان؛ فتبين أن الضغوط الافسية ‏ 
الاجتماعية والاكتكاب» تؤثر سلبا وبدلالة إحصائية على 
أداء نوع معين من الخلايا يسمى الخلايا القائلة ( تتولى 
الدفاع عن الجسم ضد الخلايا المصابة بالجراثيم وخلايا 
السرطان )؛ وخلايا : ب» ( وهى المحرك الأساسى 
للجهاز المناعى )؛ وخلايا : ت » ( وهى محور ااجهاز 
المناعى الخلوى الذى يكون المناعة للخلية ) . ( 5؟ : ه"؟؟ 
) ومن هنا يدبين أن الاكدئاب من أكثر الأسقام والعئل 
الدفسية تدميرا للإنسان. 


سمسيي يب يبب يبي ا ووو 211101010001011 


بكي ككرتي ل لو ادك رق د 
للد ل كد كدو ددا 

افد كلد لد د كد دود د 

كلد د د د دو دو ار رو را 


أهمية الدراسة : 


تمثل الدراسات التى تجرى لمعرفة درجة انتشارأى 
إضطراب نفسى ( وهى دراسات مسحية )؛ مصدرا هاما 
امد الياحثين بمعلومات عن مدى انتشار هذا الاضطراب. 
فددما يصيب الاكتكاب أشخاصا من طبقة اجتماعية ما 
أومن فئة ممرية أو سهلية معيلة؛ أو من جلس ما فقط 
بدرجة أعلى من الجنس الآخر؛ فإله ينبسغى على 
الباحفين أن يدعرفوا على نسبة انتشاره؛ من أجل العمل 
على إيجاد العلاج المناسب له. لأن الاكتئاب من 
الاضطرابات المعيقة عن العمل؛ سواء في العمل الدراسى 
أو الإنتاج المهنى؛ مما يجعله يتسبب فى ضياع أموال 
كثيرة سواء فى الإثفاق على علاج المصابين به أو فى 
المردود الإقتصادى. 

ففى الولايات المنحدة الأمريكية أين تدوافر الرعاية 
الصحية المنظمة وئلتشر؛ بحيث تكون فى متناول الجميع» 
مقارنة بالعالم الثالث» يذكر أحدث التقارير الإحصائية 
(1198)» أن الاكتئاب يعد مشكلة طبية خطيرة؛ تصيب 
حوالى ١7‏ مليون فرد بالغ سنوياء وتكلف الإقتصاد 77 


مليار دولار سدويا بسبب الغياب عن العمل؛ وفقدان” 


الطاقة الإنداجية والرعاية الصحية. ونتيجة لهذه 
الخطورة؛ قام المركز القومى للصحة النفسية ومنظمات 
أخرى؛ بحملة.تخالنها برامج تربوية ونفسية فى محاولة 
لكشف الستار عن الاكتئاب ومدى خطورته وإمكانات 
علاجه.(1:15). 

وتبين من بحوث كثيرة (غريب 2159:1994 
عبدالباقى 1991 ب. جلبرت 1992 011066 .2 
عبدالخالق ١145؛‏ ج. !. هوكانسون وآخرون -1.18.110 


جيعد درسو حي وح سب سكب بعد جد دن ع ع كد عي دع جر يج دن كي ىدن كو د كو ببدم د كد وا د ا و و و ا ده د ىل ا دي د 


5 3 © ممقةا؛ بلازر وآخرون 31 غه 262ه81 
7+ غريب 1188 أن الاكتكاب يصيب كل شرائح 
المجتمع بغض اللظر عن العمر والجنس والمهنة والطبقة 
الإجتماعية . ويمذل طلاب الجامعة القوة البشرية المتعلمة 
التى يقع عليها عبء تطوير المجتمع وإنجاح تحدياثه. 
ربالدالى ينسغى النظر إلى المسدشبل وسلامة بدائه؛ 
بالإعتماد على سلامة بناء هذه القوة؛ حيث إنه يلبغى أن 
تتمتع هذه الشريحة بصحة نفسية عالية؛ حتى نتوقع 
بناء اجتماعيا واقتصاديا قويا. وسوف يوُدى اهتمام 
هذا البحث إلى إلقاء الضوء على جدرى الاستثمار في 
العملية التعليمية. فمما لاشك فيه أن التعلييم سيكون 
مثمراإذا كان متلقيه يتمتعون بصحة نفسية 
وانفعالية جيدة. أمأ إذا تم تجاهل هذه القوة الانفعالية 
السلبية (الاكتئاب) سيؤدى ذلك إلى إهدار الموارد الحالية 
التى تلفق على التعليم وإهدار الموارد البشرية النى تمثل 
عماد البناء الاجتماعى والاقتصادى. 

فند بينت بعض الدراسات الرائدة ( تولان صفلده]” 
0,؛ جلاسر 1968 105562 6) أن العديد من المشكلات 
الستوكية التى تلاحظ عند الشباب؛ يكون وراءها 
اكتكاب مقدع. ومن هذه المشكلات التى يختفى وراءها 
الاكتشاب؛ الملل والضجر؛ الشعور بالإجهادء صعوبة 
التركيز: السلوك المدحرف؛ تصور متدن للذات»: فقدان 
الاهتمام بالأعمال المدرسية؛ المصيان والدسرد؛ 
الإدمان: الخمول والكسل؛ اضطرابات الشخصية؛ 
فقدان الشهية: الأرق وقلة النوم؛ الغصب وسرعة 
التهيجء الشكاوى الجسمية؛ العجز وانخفاضن تأكيد 
الذات. 3١١(‏ :458 ). 
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اق د دل و د كد د للد د كدر و را 
ا ا ا ل ا ا ل ل 


كما تفير دراسات أخرى إلى أن انتشارالاكتئاب بين أ الإطار النظرى للبحث 


طلاب الجامعة يتراوح بين 17/ إلى 77 /. وأن 4 / من معنى الاكتتاب وأعراضه : 
الطلبة الذين يبحثون عن الإرشاد النفسى يعانون من بالرغم من أن الاكدئاب يعد مصطاحا مألوفا لدى 


الامداك رز ا ): معظم الناس ويبدون تفهما وجدانيا لهء إلا أنه يفتقر إلى 


ونظرا لهذا فإنه من الطبيعى أن تظهر الحاجة إلى هذا ٠‏ تعريف دقيقء نظرا لأعراضه المتدوعة وأنواعه المختلفة 
البحث الذى نتجلى أهميته فيما أشارت إليه الدراسات | وأسبابه المتعددة. ويشير البعض إلى أنه يرتبط ارتباسطا 
السابقة والأرقام المقدمة فى التقارير الطبية الصادرة عن وثيقا ببعد السرور/ الكدر. ويتصوره الملب.النفسى على أله 
الهيئات العالمية للصحة الدفسية والباحثين» من أن | وحدة مرضية ذات خصائص معرفية ونزوعية وبدنية 
الاكتكاب يعتبر من الاضطرابات النفسية الخطيرة التى | وسلوكية؛ بالإضافة إلى خاصيته كائفعال أو وجدان. وقد 
تعيق قدرات الفرد وتقلل من اهتماماته ودافعيته؛ وتتسبب أصبح هذا الوصف أكثر شيوعا. (ه :777) . 
فى تدميره. ولذا فإنه لابد من التعرف على .حجم هذه والاكتكاب فى اللغة العربية مأخوذ من مادة «كئب» 
الظاهرة لدى طلاب الجامعة؛ وعلى مدى انتشارها بيهم أ وكآبة : يعنى تغيرت نفسه وانكسرت من شدة الهم والحزن 
والفروق بين الجنسين فيهاء والتعرف كذلك على أعراضها ١‏ فهوككب وكديب. وأكأب فلانا أى أحزنه؛ واكتأب وجه 
الرئيسية؛ رإبرازها أمام القائمين بالصحة النفسية والعلاج | الأرض: تغير وضرب إلى السواد. والكآبة: الحزن الشديد. 
النفسى من أجل العمل على التقليل من مأساة الذين يعانون والاكتئاب مرادف للانقباضء وانقبض يعلى تجمع 
منها وإزاحة الهموم عنهم. خاصة وأنه؛ فى حدود علم وأنطوى؛ وأنقيض الرجل على نفسه ضاق بالحياة فاعتزل» 
وانقبض عن القوم هجرهم. ( 74 :1518 . ويقال فى 
الإستخدام الحديث؛ المنقبض: صيق الصدر الذى لايميل 
“إلى التبسط. والمنقبض ذو الشخصية المدقبصة الذى يميل 
أهداف البحث : إلى الانزواء والأعمال الهادئة التى لا أثر فيها لنشاط 


الباأحث؛ تعتبر هذه الدراسة الأولى فى موضوعها تجرى 
على طلاب جامعة باتئة ‏ الجزائر. 


ولذا فان أهداف هذا البحث تتمثل فى الآتى : ظاهرى بارز. 
١‏ - التعرف على نسية انتشار الإكتكاب النفسى لدى أما علماء النفس فينظرون إلى الاكتئاب على أنه حالة 
طلاب وطالبات جامعة باتئة. انفعالية من الهم والغم المداوم» والتى تتراوح بين تذبيط 
1 الهمة البسيط نسبيا والكابة؛ وهى حالة يتعرض لها جميع 
؟ - التعرف على الفروق بين الجنسين فى الإكتئاب. الأفراد قى مولجهة ما يصادفونه من عقبات وإحباط؛ وتمتد 
" - التعرف على الأعراض الرئيسية للإكتئاب لدى كل | إلى مشاعر القنوط والجزع والبأس السوداوى وإلتى قد تؤدى 
جلس. إلى الاندحار. ويصاحب هذه المشاعر عادة الافتقار إلى 
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5 - علم النفس ‏ ينايرب فبرايرب مارس ٠٠٠١‏ 


ككل “ار لدو أل د ل “كا فد ند قد د فد ف فد هكد قد كط رك كد لد د كف كذ قل ل ع قد 


المبادأة والكسل وفتور الهمة والأرق وفقدان الشهية وضعف 

التركيز وصعوبة اتخاذ القرارات. ( 7١‏ :/الا4 ) . 
ويعرف قاموس الطب النفسي 1 عمتسم 

الاكتئاب بأنه : ٠‏ زملة كليديكية تشتمل على النخفاض 


رتأخر .حركى نفسى. وقد يختفى التأخر الحركي النفسى إذا . 


كان الفرد يعانى من قلق أو وساوس:. ( 1 ), 
ويحدد علماء اللفس أيضا الاكتئاب فى الأعراض 
التالية : ١1/(‏ :88 ) 


١‏ - تغير محدد فى المزاج وذلك مثل وجود مشاعر الحزن 
والوحدة واللاهبالاة. 


١‏ - مفهوم سالب عن الذات متزامن مع توبيخ الذات 


وتحقيرها ولومها. 
- رغبات فى عقاب الذات مع الرغبة فى الهروب 
والاختفاء والموت. 


4 - تغيرات فى النشاط كما يبدوفى صعوبة اللوم 
وصعوبة التركين 
ه - تغيرات فى مستوى النشاط كما تبدو فى نقص أو 
زيادة الاشاط. 
فالاكتكاب بهذا المعنى حالة باثواوجية تدل على 
المعاناة الدنفسية والشعور بالذنب مصحربا بدقص فى 
الإحساس بالقيمة الشخصية وفى النشاط الحركى النفسى 
والدافعى: بل والنشاط العضوى أيضا دون وجود نقائصس 


ويغطى مفهوم الاكتكاب مدى واسعا من الغلواهر؛ يمتد 
من الحزن العادى والأسى إلى الأشكال العنيفة شديدة 


ارس وسو دا دك دسو كدوك دادو دك واوا كس د د و و 7 


“قد فلاف رد كلو فرك دا ١‏ ارد قدت داق د هاداد نئل واو 


الوطأة من السواد الميلانخوليا. كما يشمل الاكتئاب سلسلة 
طريلة من المجالات الإنسانية مع تعدد معانيه؛ ومن ثم 
يمكن النظر إلى الاكتئاب على أنه : عرض أو حالة 
كلينيكية؛ سلوك غير تكيفى» استجابة غير سوية 
للانعصاب؛ مظهر من مظاهر خلل الوظائف المعرفية. 
ويمكن أن نعده من ناحية أخرى انفعالا إنسائيا سويا 
واستجابة نكيفية. ( ١‏ :8). 


وقسم الأطباء اللفسيون فى الماضى الاكتكاب إلى 
نوعين العصابى والذهانى» وغالبا ماكان يطلق على 
النوع الأول الإكتئاب الإستجابى أو النفسى؛ زهو تعبير 
يشير إلى أن حالة المربض هى استجابة واضحة؛ إلا أنها 
مبالغ فيهاء إزاء أحداث محددة مثل فقدان عزيزء أو فشل 
فى الحب؛ أو الرسوب فى الامتحان؛ أو فصل من العمل؛ 
أو خسارة مالية. ويعتبر هذا اللوع من الاكتئاب؛ من 
خلال هذه الصورة؛ خارجى المنشأ. ( 5 : 18"8 ). 

وتسيطر على مريض الاكتكاب العصابى حالة من 
الهم والحزن والانصراف عن الاستمتاع بمباهج الحياة 
والرغبة فى الموت مع هبوط النشاط ونقص الحماس للعمل 
والإنتاج. ريصاحب كل هذا أرق واضطراب فى نوم 
المريض. وهذه الأعراض التى تصاحب الاكتئاب 
العصابى لاتزول أو تخف حدتها بمرور الوقت كما يحدث 
لدى الأسوياء؛ بل تظل فى شدتها مع مرور الزمن؛ وقد 
تزداد؛ والاكتئاب العصابى أر النفسى لاتصاحبه هلاوس أو 
هذاءات. (,؟ .)١١١-11.:‏ 

أما الدوع الذهانى فكان يشار إليه بأنه داخلى المنشأًء 
أى يزجع إلى شخصية المريض. دون أن يرتبط بأية 


أحداث خارجية. ولكن بعض السيكولوجيين وعلى رأسهم 
فو 


حي 
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البريطانى أوبرى لويس 1966 1.615 .4 لايرون أن هناك 
فررقا كيفية بينهما. فالاكتئاب شأنه شأن الألم؛ يمتد عبر 
مدى طويل (بعد) متدرج فى الشدة؛ ويكون الفارق بين 
أنواع الاكتئاب فارقا فى الدرجة فقط. (5 :155) . 


الاكتشاب فى الأدلة 'التشخيصية والإحصائية 
للجمعية الأمريكية للطب النفسى : 
أولا : الدليل التشخيصى والإحصائى الثالث .2.5 
0 3 .21: ينظر هذا الدليل إلى الاكتكاب على أنه من 
الإضطرابات الوجدانية التى تتميز بأن الخلل الأساسى فيها 
يتركز فى الحالة المزاجية:؛ والتى تعرف بأنها الحالة 
الانفعالية الدائمة والشاملة التى تؤثر على الفرد بأسره . كما 
يحدد هذا الدليل الملامح الرئيسية لزملة الاكتكئاب فى 
أربعة مجالات هى : ( ؟ :379-775 ). 
أ - الحالة المزاجية : وتشمل الأعراض الأربعة التالية: 
١‏ - الحزن : الكآبة؛ البكاء» الغم؛ الدمار أو الخراب. 
؟ - ضعف المعنويات؛ فقد الحماسة؛ الإفتقار إلى الدعابة؛ 
نقص الأهداف»؛ رغبات انتحارية أو عدمية 
- الضجر والسأم ؛ الملل؛ نقص الإهتمام يالأشياء 
الجديدة» فقد الميول أو الهوايات القديمة؛ فقد الإهتمام 
بالأصدقاء . 
- الحط من قدر الذات : الشعور بانخفاض المكانة» 
ب - الحيوية : وتتضمن الأعراض الأربعة التالية: 
١‏ - السعادة : حالة صحية منحرفة؛ على غير ما يرام؛ 
كسل» تبلد عقلى» عدم القدرة على التفكير. 


؟ - القدرة على التحمل : صعوبة البدء: فتور الهمة 
البطع» استنزاف القوى؛ التعب» التأخر. 


٠"‏ - الشهية: فقد الحماسة للأكل» نقض الجوعء فقد الوزن 


+ - الطاقة الدافعة : التجلب» غياب الاستمتاع, غياب 
الرغبة. 


ج - التهيج : ويتضمن الأعراض الأربعة التالية : 

١‏ - القلق : الخشية؛ الفزع؛ التوتر؛ أعراض جسمية» 
الكربء الهلع. 

١‏ - شدة التهيج : إطالة التأمل» الدكد؛ الهم القابلية 
للوثارة . 

؟ - النوم ؛ تأخر» سطحى» غير منعش؛ متقطعء كوابيس. 

- السلوك : التململ وعدم الاستقرار؛ العصبية؛ 
العبودية للدندخين؛ قضم الأظافر الدبذير 
والإسراف فى الإنفاق؛ مخاطرات طائشة متهورة؛ 
أفعال مدمرة للذات. 

د - السلوك الباحث عن العزاء والمواساة : 

ويتصضمن ثلاثة أعراضص هى كما يلى : 

١‏ - العلاقات : التشبث بالأمل أو بالذكريات» المطالبة؛ 
المداشدة أو الالنماسء جنسية زائدة فى بعض 
الأحيان . 1 

؟" - الهرب : الإنسحابء الإنعزال؛ الذهاب إلى السرير: 
كثرة اللوم . 

- الغذاء : العقاقير» الكحولياتء العويل أوالاعتماد أو 
الاتكال الزائد؛ كثرة التناول؛ زيادة الوزن. 


شبد لد بد كبر بد بد دكي جبدجيدكب كين حي كين حابر بابي كبن ين وجرت 
الس ااا 21111001000 


الاو ووز خا اق 11 ب عي عر م عا صم عا ص كر 


ثانيا : الدليل التشخيصى والإحصائى الرابع 
(1914): يعتبر الاكتئاب صمن الاضطرابات المزاجية. 
وتدقسم الاضطرابات المزاجية تبعا لاحتوائها على 
الاكتكاب إلى أربعة أقسام هى ما يلى : ( 8 - 48 : 44). 

أولا : نوبة الاكتئاب الرئيسى: الملامح 
الأساسية للوبة الاكتئاب الرئيسى؛ هى معاناة الفرد من 
اكتئاب فى المزاج أو فقدان الاهتمام؛ وعدم الإحساس 
بالسعادة من ممارسة أى نشاط فى فترة لاتقل عن 
أسبوعين. وقد يعائى الفرد فى تلك الفترة من تغير فى 
الشهية أوالوزن أوالنوم أوالأنشطة الحركية؛ والشعور 
بفقدان قيمة الذات» والصعوبة فى التركيز واتخاذ القرار» 
أو الإنشغال بأفكار متكررة حول الموت والاندحار؛ أو 
التخطيط له أو حتى الإقدام عليه. ولكى يشخص هذا النوع 
من الاكتئاب» يلبغى التأكد من أن الأعراض قد استجدث 
على حياة الفرد؛ أو أنها زادت سوءا عما كانت عليه حالته 
من قبل. وينيسغى أن تكون تلك الأعراض ظاهرة على 
الفرد طوال اليسوم؛ وتفريبا كل يوم ولمدة لاتقل عن 
أسبوعين متواصلين. ويجب أن يصاحب نوبات الاكتئاب 
ثلك ضعف وأضح في العلاقات الإجتماعية والوظيفية, 

ثانيا : اضطراب الاكتئاب الرئيسى : ويتميز هذا 
الئرع من الاكتئاب؛ بوجود نوبات اكتثابية تتميز بالحزن 
وفتدان القدرة على الإستمتاع بكل أنواع اللشاطء والشعور 
المستمر بالوهن والتعب. ويلاحظ نسبة ارتفاع الوفيات فى 
هذا النوع من الاكتئاب» حيث إن ما يزيد على ١١‏ / 
يمونون ملدحرين. ويعانى المكدئب من آلام جسدية: 
ويلخفض لشامله البدئى والاجتماعى بشكل واضح. وقد 
يصاحب هذا النوع من الاكتئاب كثير من الاضطرابات 
مثل: تعاطى المسكرات واضطراب الوساوس القهرية؛ 


جه سد يوج كد دسا سداس ع رع بد مه ودود دودرب بد اددع ريدي بد ند ىهو وى دكاو د ب وى ب لد ادك د 


واضطرابات الأكل؛ مثل: فقدان الشهية العصبى أو زيادة 
الشهية العصبى. 

0 ثالثا : اضطراب اليأس: الخاصية الواضحة لهذا 
النوع من الاكتداب» تظهر فى وجود اكتكاب المزاج 
المزمن؛ والتى تتكرركل يوم لمدة لاتقل عن سلتين. 
ويسود الحزن والكآبة مزاج المريضء وتظهر خلال هذه 
الفترة الأعراض التالية: نقص شديد فى الشهية أو زيادة 
ملحوظة فى الأكل؛ الأرق أو النوم الزائدء انخفاض مفهوم 
الذات؛ ضعف فى التركيز وصعوبة فى اتخاذ القرار» 
نقص فى الاهتمامات والنقد المستمر للذات» كما أن 
الشخص يعتبر نفسه تافها أو عاجزا. 

رابعا : اضطراب مزاجى يرجع لأسباب طبية 
عامة: الصفة الواضحة لهذا اللوع من الاكتئاب؛ هي 
الاضطراب المسيطر والدائم للمزاج الذى يرجع بصورة 
مباشرة إلى أسباب مرضية طبية. وبشمل نقصا 
ملحوظا فى الاهتمامات» ومزاجا مستثارا. وينتشر بشكل 
متساو بين الجنسين؛ كما أن حالات الانتحار تزداد تبعا 
لتردى الحالة المرضية لدى المكتكب. ش 

ويعد استعراض التعريقات السابقة للاكتئاب وألواعه 
قديما وحديثاء لستخلص أعراضه كما يلى : 

يتسم الاكدتئاب باعتباره خبرة وجدانية شخصية» 
بالأعراض التالية: الأفكار السوداوية والدشاؤم؛ والفشل 
وعدم الرضاء وفقدان الاهتمام؛ وعدم القدرة على اتخاذ 
الفرارات؛ والشعور بالإثم والألم؛ والتقليل من قيمة الذات 
والرغبة فى إيذائههاء والمبالغة فى تضخيم الأمور 
التافشهة:؛ والأرق الشديدء وفقدان الشهية؛ ويطء 
الاستجابة:؛ والانسحاب الاجتماعى؛ التعب وصعوبة 


امامت ما ياريا يكلم بيبا لمكت مم وا با و ا بي ب ع - ا ع - 
كدت ميمت بات ايا اعت ا ا 1 ايت بي بي ي ي ي 2  2 2  2‏ م ‏ ااا ااا ااا 01101 
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العمل» والشعور بأوهام مرصية؛ والمعاناة من الأفكار 
الانتحارية؛ والشعور باليأس» والعجز؛ وعدم الأهمية. 

وتشير نتائج البحوث النفسية والطبية إلى أنه إذا كانت 
هذه الأعراض حادة واستمرت أكثر من أسبوع تعد مظاهر 
لاضطراب الاكتئاب ( 4 :157 ). 


نظريات الاكتئاب : 

٠يرى‏ هولون وبيك 1979 علمءط ]6 1101100 أنه يمكن فهم 
الاكتئاب على ضوء أربع نظريات هى : النظرية 
البيولوجية والنظرية السيكوديداميكية والنظرية السلوكية 
والنظرية المعرفية. ( 78 :547 ). 

أولا : النظرية البيولوجية :إن الاهتمام بمعرفة 
دور العوامل البيولوجية فى الاكتكاب قديم. فقد تحدث 
الطبيب اليوئانى هيبو قراط عن أن الزيادة فى المادة 
السوداوية تسبب الملانخوليا. لكن التفسير البيولوجى الدقيق 
للاكتئاب تأخر بسبب نقص المعرفة بفسيولوجيا المخ عند 


. الأسوياء. ولم يعد الأمر ممكنا إلا فى بداية الخمسينات 


والستينات من هذا القرن. ويرى أصحاب النظرية 
البيولوجية أن الخبرات الانفعالية تؤثر على النشاط 
الكيميائى للمخ؛ وفى المقابل فإن الأفكار والمشاعر 
والسلوك» يمكن أن تتبدل ننيجة تغيرات كيميائية فى المخ. 
حيث هناك بلايين الخلايا العصبية التى ترسل الرسائل 
الكهربائية عن طريق الموصلات العصبية المتمثلة فى 
المواد الكيميائية. وهناك أشياء كثيرة يمكن أن تحدث؛ 
مثل: خلل في الخلايا العصبية؛ أو نقص فى المقدار 
المنقول أو المسحوب من المادة الكيميائية أوخال وظيفى 
فى عمل خلايا الاستقبالء والخلل فى كل تلك الأمور يسهم 
بشكل رئيسى فى الإصابة بالاكتكاب. ( 8 :48 ). 


ويفترض الباحثون أنه فى حالة الإكتكاب؛ فإن المواد 
الكيميائية العصبية مثل: اه ,قند5650)0 ,فمسامعمامعميز 
.#ستتسومه1 تكون ناقصة فى المخ. وبناء عليه؛ ترسل 
المادتان عندماميه5 و عستنطمممامعءه]! رسائل إلى مداطق 
متعلفة بوظائف حيوية؛ مثل: الشهية؛ والنوم؛ وحتى 

الرغبة فى الحياة؛ فتؤثر عليها سلبا. ( ١؟‏ :147 ). 

ويورد ئيس وآخرون ١585‏ مجموعة من الأدلة غير 

المباشرة على دور العوامل البيولوجية فى الاكتكاب؛ كما 

يلى : (4: 4 ( 1 

١‏ - دورة المرض الرأسية والتى تدصف بغترات تحسن 
تبادليا مع نوبات من الاكتكاب أو الهوس وهذه 
النوبات دليل على الاضطراب المرسّى ذى الأساس 
البيولوجى. 

؟ - وجود مجموعة من الأعراض والتى توحى بوجود 
اضطراب فى العمليات الحيوية مثل اضطراب النوم 
والشهية وتباين يومى فى المزاج واضطرابات فى 
النشاطات النفسية الحركية. 

" - استجابات جسمية للأدوية العلاجية خاصة عند 
الأفراد المكتكبين. 
ثانيا : النظرية السيكوديئاميكية : تعد نظرية 

التحليل النفسى من أوائل النظريات النفسية التى شغلت 

بتفسير الاكتئاب والبحث عن أسبابه. وترى أن الأحداث 
الصدمية التى يواجهها الفرد فى السدوات المبكرة من 
عمره؛ مثل : الانفصال عن أحد الوالدين أو فقده؛ قد تجعل 
الأطفال مستهدفين بشكل أساسى للإصابة بالاكتئاب. رمن 
ثم؛ إذا واجه الفرد بعد ذلك ضغوطا مشابهة لضغوط 
الطفولةء فإنه ينهار وتظهر عليه أعراض الاكتكاب. 


فد بد بر كد بابك لد اب ين يبيل يد يد دكب تابدن 
اسبرييبييييييرووررااتيا11111ظ 


فل 


- علم النفس ‏ يناير- فبراير- مارس ٠٠٠١‏ 


جرال لاد كلدكو ل فو فى د د كو كد كرك كلدل د د كا د فد دك 


وقارن كارل ابراهام بين الحزن العادى والملانخولياء 
حيث يرى أن فقدان الشخض لعزيز لديه أوشىء ثمين 
أمرعادى أن يشعر بالحداد ( الحزن ) عليه ولكن 
الملانخوليا هى حداد غير عادى فى الشدة وإلمدة التى 
يسدغرقهاء وهذا ما يسمى بالاكتئاب. والاكتكئاب علد 
ابراهام يسشمد مطلاقده من الحب أو الغسب. ريئول إن 
الشخص المكتثب لابد أله واجه ضربة قوية لتقديره لذاته؛ 
ولشعوره بالأمن فى المرحلة الفمية. ويتميز الأطفال عند 
ابراهام باللرجسية؛ فإذا لم يغدق عليهم الحب فإنهم يظلون 
أن لا أحد يحبهم؛ فتغمرهم مشاعر الكراهية؛ ويعتقدون 
أنهم مكروهون عند اللاس الذين يفترض أن يحبوهم. وقد 
يشعر الأطفال بالغضب من تلك المعاملة» وبشعرون بالذنب 
لشعورهم بالغصصب. وعندما يكبر الواحد ملهم؛ ويواجه 
مواقف نبذء فإنه يرجع لخبرات الطفولة» وتعتريه مشاعر 
الاكتئاب. 

ويقدم فرويد تفسيره للاكتئاب حين قارن بين الحداد 
رالملانخولياء حيث لاحظ أن هناك كثيرا من أوجه التشابه 
بين الحزن والاكتئكاب؛ فكلاهما يتضمن قدرا كبيرا من الغم 
رالكدر والإنسحاب عن العالم والنقص فى الإهتمامات 
وفى الأنشطة وفقدان القدرة على الحب. ولكن فى حالة 
الإكتكاب» تجد المشاعر تتضمن تقديرا متدليا للذات ورغبة 
فى عقابها. ( 8 : 5١‏ ), 


ثالثا : النظرية السلوكية: بالرغم من أن اهتمام 
السلوكيين بنشأة الاكتئاب وتطوره بدأ متأخراء مقارنة 
بالاتجاه العضوى أو التحليل النفسىء إلا أنهم يقدمون حاليا 
إسهاما كبيرا فى هذا المجال. 


ذ أذ ذخ ا ل ل ا 
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ينظر السلوكيون إلى العصاب أو المرض النفسى على 
أنه سلوك متعلم شأنه شأن غيره من الأنماط السلوكية 
السرية؛ مستخدمين مفاهيم الإشراط والتعزيز. 

ويقرر لويدسون وزم لوه 21 )© 2داهقض نومآ .2.31 
7 أن الاكتئاب والدعزيز ظاهرتان تتعلق كل منهما 
بالأخرى . وبرون أن السلوك والشعور الوجدائى للمكتئب؛ 
دالة لانخفاض معدل الاستجابة المتوقفة على التعزيز 
الإيجابى. حيث إن التعزيز يعرف هنا بجودة تفاعلات 
الفرد مع بيئته. ( 8 :7ا؟ ). 

والافتراض الرئيسى لانظريات السلوكية عن الاكتكاب, 
هو أن انخفاض معدل السلوك النائج وما يتعلق به من 
مشاعر القلق وعدم الارتياح؛ ينتج عن انخفاض معدل 
التدعيم الإيجابى؛ أو ارتفاع معدل الخبرات الكريهة 
والبغيضة. وهذا يعنى أن حالة الاكتشاب تنتج عن 
انخفاض الذواب المرغوب فيه؛ أو زيادة الأحداث غير 
السارة؛ وكلها تؤدى إلى حالة الاكدئاب. ومن هنا فإن 
الفكرة الرئيسية عند أصحاب النظريات السلوكية عن 
الاكتداب؛ هى أنه يحدث نتيجة لتشكيلة من العوامل 
تتضمن انخفاض تفاعلات الفرد مع بيكته المؤدية إلى 
ندائج إيجابية له؛ أو زيادة فى معدل الخبرات السيكة؛ 
والتى تكون بمثابة عقاب له ( 3 15١:‏ ). 

ويقدم لويلسون وزملاؤه ( 17 :75 - 54 ) مجموعة 
من الأسباب؛ والتى تؤدى إلى إيجاد بيئة تفاعل ثقل فيها 
معدلات التعزيز الإيجابى؛ أو تزداد فيها معدلات الخبرات 
الكريهة للفردء والأسباب المفترضة لذلك؛ هى : ٠‏ 
١‏ - بيكة الفرد نفسها قد تقل فيها المدعمات الإيجابية وقد 


تزيد فيها جوانب العقاب. 
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؟ - نقص مهارة الفرد فى التماس المدعمات الإيجابية 
المتوافرة فى بيئته؛ أو عوزه لمهارة التكيف الفعال مع 
الأحداث غير السارة. 
- يمكن أن تكون فعالية التدعيمات الإيجابية قد 
انخفضت:, والعكس صحيع أن تكون فعالية 
الأحداث غير السارة قد زادت. 
رابعا : النظرية المعرفية: يصدف أرون بيك 
7 أعراض الاكتئاب فى المظاهر التالية : ( 4٠: ١١‏ 
4١-‏ ). 
١‏ - المظاهر الانفعالية مثل : فقدان القدرة على الاستمتاع 
والابتهاج . | 
- المظاهر المعرفية مثل : التقليل من قيمة الذات» 
الشعور باليأس؛ الشعور بالعجزه تضخيم المشكلات. 
٠"‏ - المظاهر الدافعية مثل : نقص الإرادة: الاتكالية؛ 
الرغبة فى الهروب والموت؛ فقدان الدافعية . 
- المظاهر الجسمية مثل : سرعة التعبء الأرق»ارتخاء 
العصلات: فتدان اليبيدو. 
ويؤكد بيك على المظاهر المعرفية» ولقد تحدى بذلك 
الاتجاه العام الذى يصف الاكتئاب بأنه اضطراب 
وجدانىء ولم يصع في الاعتبار المظاهر المعرفية الواضحة 
للإكتئاب مثل : تقدير الذات المدخفض, الشعور باليأس» 
والشعور بالعجز. وقد أكد بيك أن الإدراك يؤدى إلى 
المعرفة والانفعال عند الأسوياء والمكتكبين على السواء . 
وبخلاف الإدراكات المعرفية العادية» نجد أن الإدراكات 
المعرفية للفرد المكدئب تسيطر عليها العمليات المفرطة 
فى الحساسية والمحدوى المشوه للخبرات» وهذه 
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الإدراكات المعرفية تحدد الاستجابة العاطفية فى 
الاكدكاب. وصدف بيك المظاهر المعرفية للمكدكبين فى 
الفالوث المعرفى التالى» فالاكتكاب علده ينتج - بشكل 
أساسى - من : ميل الفرد للنظر إلى نفسه » والمستقبل» 
والعالم» نظرة تشازمية غير معقولة. وهذه النظرة 
المشوهة للنفس والمسدقبل والعالم؛ يطلق عليها الذالوث 
السلبى الذى كلما كان أكثر سبطرة كان الفرد أكثر اكتابا. 
وتطلهر أعراض أخرى لدى المكتكب فيشعر باللبذ أو يعنقد 
أنه منبوذ وغير محبوب؛ فيشعر بالحزن. ويبنى توقعات 
بأنه لايستطيع إشباع حاجاته؛ فتزداد رغبته فى الهروب 
من الواقع والرجوع إلى حياته الداخلية لاستبطان مآسيه. 
#110 -4). 

ويرى ميلجيز وبولبى 1975 ( ١5‏ :51 ) أن شعور 
الفرد باليأس هوالمحور الأساسى فى الاكتكاب؛ وخاصة 
عندما يتعلق الأمر بمستقبله؛ فلجده : 
١‏ - يعتقد أن مهارائه لم تصبح مؤثرة من أجل الوصول 

إلى أهدافه. 
- يعتقد فى الفشل بسبب عدم كفاءته الذائية وأنه يجب 

أن يعتمد على الآخرين. 
" - يشعر أن مجهوداته السابقة لتحقيق الأهداف قد باءت 

بالفشل. 

وبالرغم من اعتقاد المكتئب بأنه غير قادر على إنجاز 
أهدافهء إلا أن هذه الأهداف تبقى هامة بالدسبة له؛ لذا 
فإنه يبقى مستغرقا فى مثل هذه الأهداف التى لم يستطع. 
إنجازها. 

ويشير ليشتنيرج 1957 ع5ةتامعاناناآ إلى أن المكتئب 
عادة ما يشعر باليأس وعدم الأمل من أجل الحصول على 


02 
يبن بل عت عير بعل كير دق ل إلى فر للد دل لا اد دق دك ا كول ا دل درك ركد ور لد د قفد كد د كلدكو د ددح رد درك كد د دود ددر 


أهدافه؛ ودائما ما يلوم نفسه على إخفاقاته ٠١(‏ :18 ). 
كما أشار شمال 1128 وإنجل 197/8 إلى أن الشعور باليأس 
والشعور بالعجز يجعلان الفرد أكذر عرضة للاكتئاب 
وأيضا للمرض بأمراض جسمية خطيرة والموت. ( 37 : 
1). 

وترى أيضا نظرية الدعلم الإجتماعى لروتر (, : 
4 أن الاكشئاب استجابة وجدالية لدافع معرفى هر 
الشعور بالعجز أو توفعه أثناء السعى نحو إشباع الحاجات؛ 
أى أن الفرد المكتئب بدرك أن التعزيز الذى كان متوقعا قد 
ذهب؛ رأنه لايستطيع إرجاعه. أر يدرك أن التعزيز الذى 
يرغب فيه مستمرء ولكنه ليس تحت صبطه الشخصى. 
فالمكدكئب يعتقد أو تعلم أنه لايستطيع السيطرة على 
الأحداث البيئية لاعتثاده أنه عاجز. 


ويعدبر مارئن سيلجمان تنقتدهناء5 .10 من رواد 
نظرية التعلم الإجمماعى وخاصة فى علم الأسراض 
الافسية. الذى يرجع إليه الفضل فى إدخال مفهوم ٠‏ العجز 
المتعلم 5م ممه لم11 لدعا ؛ إلى علم النفس ( 15: 
77 ). وبناء على هذا المفهوم فقد وجد أن بعض الأفراد 
أثناء مواجهتهم للأحداث الصعبة: فإنهم يستجيبون 
بعمارسة العجزهء ويبدو سلوكهم فى هذه الحالة لايتناسب 
مع الأحداث الواقعة عليهم. وبدلا من القيام بسلوك قد 
يساعدهم على استعادة السبطرة على الأحداث فى بيكاتهم» 
فإئهم يتميزون بالسلبية ويتقبلون التهديدات اللفسية 
والعقاب وما يحدث لهم؛ ويشعرون بأنه ليس هناك مأ 
يستطيعون فعله» ويبدون كأنهم فقدوا الرغبة فى الحياة؛ 
وبعضهم يعتبر أن حياته فد انتهت. وعند محاولة إقناعهم 
بأن لديهم مهارات يحتاجها الجميع؛ فإنهم غالبا ما يقابلون 


وعد وود ا ا ا ا 0ك 


ذلك بالمقاومة والأعذار والتبريرات تعكس شعورهم العميق 
بالعجز. 
وقد وجداك أبحاث تالية ( ,1978 31 66 امقتهةتطى 
2 31 أه 5م83) أن مفهوم العجز المتعلم يتشمن 
تأثيرات معرفية يفسر بها الاكتئاب. ( 77 :47 ) حيث 
تبين أن المسعف الناتج عن العجز المتعلم؛ لايعدمد فقط 
على توفع عدم القدرة على سبط البيئة؛ إثما يعتمد أيعنا 
على الأسباب التى تجعل الفرد يفسر فشله الذى حدث 
بالفعل. ووجد أن المكتكبين كانوا أكثر وضوحا من الأسوياء 
فى عزو الفشل إلى أسباب داخلية وشاملة. أى أن العيب 
يكمن فبهم ويتصف بالشمولية, 
وقدم ويلر وآخرون 1971 31 ]6 26أة77 ( 17 : 55 ) 
ثلاثة أبعاد لمصادر التوقعات تعتبر ذات فائدة بالنسبة 
لعلاقة العجز المتعلم بالاكتئاب؛ هى كما يلى : 
داخلية/خارجية. عمومية/ محددة. ثابتة /متغيرة. 
وبناء على هذه الأبعادء فإن سلوك المكتئب فى حالتى 
النجاح والفشل» يتم عزوها كما يلى : 
١‏ - عزو الفشل إلى ما هو داخلى وعزو النجاح إلى ما هو 
خارجى. 
؟ - عزو الفشل إلى ما هو عام وعزو النجاح إلى مأ هو 
خاص ومحدد. 1 
" - عزو الفشل إلى ما هو ثابت وعزو النجاح إلى ما هو 
ويكون الشخص أكذر اكتثابا كلما أدرك أن فشله بسبب 
عجزه؛ ويفسر عجزه فى حالتى النجاح والفشل حسب 
الأبعاد السابقة كما يلى 
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انبر يد يي نادي نه يدير در راردا 
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ويقترح كثير من الباحثين منهم سليجسان 1117/8 


وسليجمان وزملاؤه ١148‏ وبروين خيد ات 21 


١‏ - علدما يكون عزو الفشل داخلياء يقول : إنه خطئى. 

١‏ - علدما يكون عزو الفشل عاما وشاملا يقول : أنا لست 
مؤهلا إطلاقا. 

" - علدما يكون عزو الفشل ثابتاء يقول : أنا دائما هكذا. 

؛ - عددما يكون عزو النجاح خارجياء يقول ؛ أنا محظوظ. 

ه - عندما يكرن عزو النجاح محدداء يول ؛ فى هذا 
الموقف الاستئلائى. 


4 وبروين وشابيرى 1384ء هنأدر:ا5 أن العجز المتعام 
يمكن أن يكون نموذجا للاكتئاب فيما يتعلق بالأعراض بل 
والأسباب النفسية أيضا. 

ويوضح الجدرل رقم )١(‏ رأى ويدر 1983 8#مأء/(ا 
عن بعض الملامح العامة المشتركة نك الج المتعلم 
والاكتئاب (15 :/151) . 


١‏ - وعندما يكون عزو الدجاح متغيراء فإنه يقول : فى 
هذه اللحظة فقط. 


جدول رقم )١(‏ 
يوضح رأى ويئر 1983 :»د77 عن بعض الملامح العامة المشتركة بين العجز المتعلم والاكتئاب (15 )١1‏ 


السلبية , 


7 


تعلم الشخص أن استجاباته أو أفعاله تحدث مستقلة تماماً: 


عن نتائج المواقف التى يواجهها الشخص أو التدعيم 


الذى يلقاه . 
- صعوبة إعادة تعلم الشخص أن استجاباته ذات فائدة ما أو 


يمكن أن تخلصه مما يواجهه من مشكلات. 

نقص العدائية واختفاء ردود فعل العدوانية وبطله الحركة 
والتفكير. 

- نقصمان الوزن وفقدان الشهية والشعور بالإنهاك والعجز 
عن التركيز والإستيعاب. 

التوتر والتعرض للرصابة بالقرح. 


- السلبية . 
الاعتقاد بعدم جدوى المحاولات أو بذل الجهد فى 
مواجهة المشكلات وأيضاً فى مواقف النجاح أو الفشل 


الإتجاه المعرفى السلبى وإحساسه بعدم جدوى محاولاته 
أو أفعاله بصفة عامة فى التغلب على المشكلات. 
- امتصاص العدائية وبطء الحركة والتفكير. 


- الشعور بالإنهاك والعجز عن التركيز والاستيعاب . 


- التوتر والتعرض للإصابة بالقرح. 


حات حت كتج ات لل لال الملل بين كت يك ا ا تك و ل 
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يغ ركد كلدل رودق دل فر كد ل ل د ردك دار 


وبناء على ما سبق عرصه من أفكار حول نظرية 
العجز المتعلم وتغسيرها للاكتئاب معرفياء نصل إلى ذكر 
السمات التالية التى يتميز بها المكنئب وهى كما يلى : 


١‏ - إن المكثئب يحمل توقعات معممة عن فشله ويعزو 


فشله إلى عجزه . 
١‏ - إن المكتئب يميل أكثر من السوى إلى عزو الفشل إلى 
سلوكه هو ( أسباب داخلية ) . 


" - إن المكتئب يحمل اعتقادا بأنه شخص عاجز سواء فى 
حالة النجاح أو الفشل. 


الفروق بين الجنسين فى الاكثئاب : 

يمكن تقسيم نتائج الدراسات التى أجريت على الفروق 
بين الجسين فى الإكتئاب إلى ثلاث مجموعات متبايلة؛ 
المجموعة الأولى ترى أن الاكتئاب أكثر التشارا بين 
الإناث؛ حيث يقدر كل من لوينسون وآخرون ١18١‏ أن 
ثلنى الأشخاص الذين يعانون من الاكتئاب هم من النساء . 
كما وجد بليزر رهيوز 1987 وعطعنا11 اء “د81 نفس 
التدائج. وفى دراسة تتبعية أشرف عليها فلهام وبركر 
4 عامط ات تتاء !771 أجريت على 1١5١‏ فردا؛ 
ملهم "اه ذكراء ١,4‏ إناثا من طلاب الجامعة لمدة.١‏ 
سنوات (15178 -1188) قيس خلالها الاكتكاب عند 
أفراد العينة فى كل عام. أوضحت نتائج عام ١91/8‏ 
زيادة عدد الإناث الواضح عن الذكور من حيث درجة 
تعرصهن للاكدداب. أما فى السنوات الثالية للدراسة؛ 
فلم تنشح أية فروق ذات دلالة جوهرية بين الجدسين فى 
الاكتئاب . وتوصل كذلك المشعان 1115 إلى أن طالبات 
الجامعة فى الكويت أكثر اكتكابا من الطلاب, 


ري دوع ع عبد دعب د ادكو ودود د دود ددا او ل و 1 


وترى المجموعة الثانية أن الذكور أكثر اكتثابا من الإناش. 
حيث وجد بارتل وآخرون 6 0115 اء [اقاعة8 فى 
الدراسة التى أجروها على عينة من الأطفال المدفوقين فى 
المدارس الإعدادبة الأمريكية: أن الذكور أكفر اكتدابا من 
الإناث. ونفس النتيجة توصات إليها نتائج دراسة عبد |الطيف 
6 ,؛ ولوستمان وآخرون 1984 [2اء 1نقاهاكندآ . 


وترى المجموعة الثالفة من الدراسات إلى عدم وجود 
فروق بين الجدسين فى الاكتكاب. فقد توصل فلهلم وباركر 
14 (8 :20 ) فى دراستهما التتبعية على المعلمين 
والمعلمات والتى دامت خمس سنوات إلى عدم وجرد فروق 
بين الجنسين فى الاكتكاب. كما لم تجد دراسة عبداللطيف 
/1 (8 :5 ) أية فروق بين الجنسين فى الاكتكاب 
وكانت العينة تتكون من مصريين وكويتيين من الجنسين. 
مشكلة البحث وفروضه. 

قد تبين من الخلفية النظرية لهذا البحث أن الاكتكاب 
يعتبر من أخطر الاصطرابات النفسية سواء على مستوى 
الفرد أو على مستوى المجتمع؛ وذلك لارتباطه بكثير من 
سمات الشخصية السلبية كالعجز واليأس وانخفاض تقدير 
الذات وانخفاض الدافمية مما ينعكس على إنجاز الأفراد 
وإنتاجهمء واضطراب العلاقة بالأنا وبالآخرين. وما يسببه 
من تدمير للفرد ونهاية مؤلمة له سواء من خلال الانتحاره 
أو من خلال إضعاف جهاز المناعة فيصاب الفرد 
بالأمراض المفضية إلى الموت كالسرطان. 

كما تبين كذلك مماتم عرضه: أن هناك تبايدا فى 
معدلات ونسب انتشار هذا الاضطراب فى المجتمعات 
المختلفةء وعدم اتساق نتائج الدراسات السابقة التى تناولت 
الفروق بين الجلسين. 


دارو 
ااةا0ة0ة06060ا6060ا00606060اا00ااا 1 


اياي ا ااي 00 
تك لت عت متي ها حك ا ةك ب ل كت ا > ا ته ب يج اخ يتك ام اا اك يت اك يت ا ا حت 


دده 
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يتاه 


ذا 


ا ااا 210010101100000 


وبالتالى فإنه اعتمادا على ما سيقء يحق للمرء أن 
يسأل عن نسبة انتشار اضطراب الاكدكاب لدى طلبة 
جامعة باتئة من الجلسين» وعن القروق بين الجلسين إن 
كانت حقيقية كما ثقيسه الدرجة الكلية» وكذلك فى ترتيب 
الأعراض الفرعية التى تقيسها عبارات المقياس المستخدم 
من حيث الشدة واللوع. ومن هنا فإن لمشكلة البحث ثلاثة 
جوانب نبينها فى الأسكلة التألية : 
١‏ - ماهى نسبة انتشار الاكتكاب فى أوساط طلبة جامعة 
باتنة من الجنسين حسب المحك المستخدم؟ 
" - هل توجد فروق حقيقية بين نسب المكتكبين والمكتكبات؟ 
٠١‏ - هل توجد فروق بين متوسطى الطلاب والطالبات فى الاكتئاب؟ 
؛ - هل هناك ترتيب لأعراض الاكتكاب من حيث الشدة 
والنوع لدى كل جنس؟ 
فروض البحث : 
بناء على ما تم عرضه في الإطار النظرى والدراسات 
السابقة يتم صياغة فرضيات البحث كما يلى : 
١‏ - تتراوح نسبة انتشار الاكتئاب بين طلبة جامعة باتلة 
(عيدة الذكور؛ عينة الإناث؛ العيئة الكلية) حسب 
المحك المستخدم بين ./7١ - 1/٠١‏ 


١‏ - لاترجد فروق فى نسبة شدة الاكتئاب بين الطلاب والطالبات, 


معهد العلوم الاجتماعية (علم النفس + علم الاجتماع) 
معهد الآداب واللغة العربية 
معهد الاقتصاد 


معهد العلوم الدقيقة (رياضيات + فيزياء) 
سهد انيت حي الت إقراسية + لاطي 
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" - لاتوجد فروق بين متوسطى الطلاب والطالبات فى 
شيوع الإكتكاب. 

4 - لايختلف ثترتيب أعراض الإكتئاب الثلاث عشرة من 
حيث الشدة واللوع باختلاف الجنس. 


إجراءات الدراسة الميدانية 


منهج البحث : 

إن هذا البحث ذو طبيعة وصفية؛ بحيث يعتمد على 
اتصال الباحث بالميدان ودراسة ما هو قائم فيه بالفعل؛ وقد 
استخدم الباحث من أساليب المنهج الوصفى المسح؛ إذ يئيح 
هذا المنهج الإتصال بعيئة البحث وقياس مدى اندتشار 
متغير البحث بين أفرادها تبعا لمعيار معين . 

عبنة البحث : 

تكرئت عدينة البحث من 577 طالبا وطالبة من ععدة 
معاهد من جامعة باتنئة؛ ومن المستويات الدراسية 
المختلفة؛ منهم 7١؟‏ طالباء ٠١‏ طالبة. وتراوحت أعمار 
عينة الطلاب بين 15 - 4؟ سلة بمتوسط قدره اك 


بانحراف معيارى قدره 1,17. وتراوحت أعمار الطالبات 


بين ١8‏ -"؟ سلة بمتوسط قدره 2*,48؛ باتنحرف 
معيارى قدره 4",؟. ويبين والجدول رقم (؟ ) توزيع 


أفراد العينة على المعاهد والجئنس. 


”بد داف ديد اث دل تق بد يكين اد د يد بد بد د ديل الا دكا دك بدا ع ددن و ا ب د دواد اد تن كك كا يا بدن نحن بي بدن سردب حي بي ين بات بي ين كين ويد حبر جابيد لي يلي الى نيرهن حلي جعي لي حي لي حير يري عوبر تا 


ا اي 110110101010100 


أداة البحث : 

استخدم الباحث مقياس بيك للاكتئاب؛ الذى يعرف 
اختصمارا ب :13101 ؛. وقد أعد هذا المقياس فى الأصل 
الطبيب النفسي الأمريكى أرون بيك وآخرون 1ه 1ه 7607 .1 
ونشروه لأرل مرة عنام 14"1. ويتكون فى الأصل من ١١‏ 
مجموعة من الأعراض تتكون كل مجموعة من أربع 
عبارات تصف الأعراض بطريقة متدرجة من أقلها شدة إلى 
أكثرها شدة. وهذه الأعراض هى : المزن؛ التشازم؛ 
الإحساس بالفشل» عدم الرضاء الشعور بالذئب؛ توقع العقاب» 
مقت الذات» اتهام الذات؛ الأفكار الانتحارية؛ البكاء؛ حدة 
الطبع ؛ الانسحاب الاجتماعى, التردد» تغير فى صورة 
الذات» صعوبة العمل؛ الأرق؛ سرعة التعب؛ فقدان الشهية:» 
فقدان الوزن» الانشغال بصحة البدن؛ فقدان الشهوة 
الجدسية ) ل ( : 

وفى عام 19171 استخرج بمعية أحد تلاميذه صورة 
مختصرة للمقياس تتكون من ١١‏ مجموعة فقط من 
الأعراض السابقة» وهذه الأعراض هى : الحزن؛ التشاؤم؛ 
الشعور بالفشل؛ عدم الرضاء الشعور بالذنب» مقت الذات» 
إبذاء الذات؛ الإنسحاب الإجتماعى,ء الترددء تغير فى 
صورة الذات؛ صعوبة العمل؛ الدعب فقدان الشهية. وقد 
استخدم الباحث الحالى الصورة المختصرة من المقياس. 5 

وقد اختار الباحث هذا المقياس نظرا لتمتعه بخصائص 
المقياس الجيد لقياس الإكتئابء مقارنة بغيره من المقاييس 
الأخرى مثل مقياس جلفورد - زيمرمان للمزاج. ومقياس 
الإكتكاب من. وقائمة صفات الإكنكاب لمارقن زوكرمان» 
برئارد لوبن. من حيث درجة الإتساق الداخلى لعباراته 
وقدرته علي التمييز. وهذا ما تبين من دراسة قامبها 


عبدالخالق على ١1١‏ طالبا وطالبة من جامعة الأسكندرية. 
١(‏ :11) وقد استخدم المقياس فى حوالى ١...‏ بحث إلى 
غاية 21944 وتم تعريبه لأول مرة سنة 1981 من قبل 
غريب عبد الفناح غريب؛ واستخدم بعد ذلك على نطاق 
واسع فى البلاد العربية. ( ١5‏ :5 ). 


الخصائص السيكومترية للمقياس: 
أ) فى البيئة الأمريكية : 

١‏ - الثبات : استخدمث عدة طرق لقياس ثبات المقياس 
فى المجتمع الأمريكى منها ؛ ثبات تقديرات الأطباء 
النفسيين؛ حيث وصلت نسبة الإتفاق بين اثنين من 
الأطباء النفسيين عند تطبيق المقياس على عيلة مكونة 
من 164 مريضا يعانون من الأضطراب العصابى 
النفسى واضطراب الشخصية إلى١7/.‏ كما استخدمت 
طريقة الاتساق الداخلى» حيث طبق المقياس على١‏ 7 
مفحوص وتمت مقارنة درجة كل مفحوص على كل 
عرض بدرجته الكلية على المقياس ككل. وباستخدام 
تحليل التباين اللابارامترى براسط الرتب» تبين أن 
جميع الأعراض التى يقيسها المقياس ذات علاقة دالة 
إحصائيا عند مستوى ',٠٠١‏ بالدرجة الكلية. 
واستخدمت كذلك طريقة التجزئة النصفية على عينة 
من 51 مقحوصا فوصل معامل الارتباط إلى ١,81‏ 
ويعد تصحيح طوله بمعادلة سبيرمان - براون وصل 
معامل الارتباط إلى ١,17‏ كما استخدمت طريقة إعادة 
التطبيق على عينة مكونة من ٠8‏ مريضا مرتين 
بفاصل زمنى يتراوح من أسبوعين إلى ستة أسابيع؛ 
فوصل معامل الارتباط بين التطبيقين إلى : ٠,47‏ 
(10 -؟؛ :8 4) (١5-1؟:1ة).‏ 
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ديد ز[ آذ ا قد له لل ل د الى كي على ال ا ل يا 


- الصدق : استخدمت عدة طرق لإيجاد صدق مقيان نان يوق الشدبيفين كدر هوْرَوَنسَف فرطل معاد 
بيك للاكتئاب منها ؛ الصدق التلازمى حيث حسبت الدبات بهذه الطريقة إلى 88,' ذكورء الا,' إناث, 
العلاقة بين درجات المقياس بدرجات مقاييس أخرى وكلا المعاملان دالان علد مستوى ١,١١‏ (8 :586 ). 
سيكومترية منها مقياس الإكتئاب من 118/171 » كما استخدمت طريقة حساب معامل ألفا لكرونباخ' 
ومقياس هاملتون للإكتئاب فوصات معاملات الارتباط على عيئة من 5/ طالبا جامعيا من مصر ( جامعة 
بين 0,910,177 (27:318 ). رحسبت كذلك عين شمس )»؛ قكان المعامل ألفا يساوى 5/,,' وهو 
معاملات الإرتباط بين مقياس بيك ونتائج التشخيس دال عند مستوى 45:١١ ( ٠,١١‏ ). وفى الإمارات 
الإكلينيكى ل777 مفحوصا فكان معامل الإرتباط العربية قام غريب ( 1597 ) بحساب الثبات بطريقة 
5 وهو دأل عند مستوى 1*,؛ وثم حساب صدق إعادة التطبيق فى أربع دراسات على عيئات من 
المضمون حيث وجد بيك ووارد 1551١‏ 0:هعلاقة طلاب الجامعة عددهم فى كل دراسة هو :7" طالية؛ 
دالة إحصائيا بين الاكتكاب والأحلام المازوخية. وفى 9 طالبة؛ ؟4 طالباء ٠١‏ طالبا. فكانت معاملات 
دراسة أخرى وجد بيك وستاين 115٠‏ مأنا5 أن الشبات فى الدراسات الأربعة على التوالى هى : 
الأفراد المكتئبين يحصلون على درجات ملخفضة على خى,ه..90 ٠,580,710,‏ وكلها دالة إحصائيا عند 
مقياس مفهوم الذات؛ وبينت بعض الدراسات أن الفرد مستوى 0,01 . 


المكتئب يتوحهد مع النسوذج الخاسر أو ضحية الظلم 
والاضطهاد؛ ويميل إلى تكوين تنبؤات تشاومية وإلى 
التحقير فى حالة الاسنجابة لسلسلة من المشيرات 
المصورة. والتقليل من شأن الأداء العقلى. ٠١(‏ : 44). 


" - الصدق : ولحساب الصدق استخدمت كذلك عدة 
طرق ملها طريقة الصدق التلازمى.بين مقياس بيك 
للإكتئاب ومفياس ( د ) من مقياس 2/17/721 على "4 
من الراشدين فوصل معامل الصدق إلى ٠,7١‏ كما قام 


ب ) فى البيئة العربية : عبدالخالق ( 1595 ) بحساب صدق مقياس بيك 
١‏ - الثبات : استخدم غريب عام ١1486‏ طريقة الدجزئة للاكتكاب بطريقة صدق التكوين فحسب معامل 
اللصفية على.ه مفحوصا فى مصر من جامعة الإرتباط على ١١٠١‏ طالبا من جافعة الأسكندرية بينه 
الأزهرء فوصل معامل الإرتباط إلى ١,817‏ واستخدم وبين ثلاثة مقاييس يفترض ارتباطها بالإكتئاب إيجابا 
كذلك طريقة إعادة التطبيق على *" فردا راشدا أوسلبا وهى : التفازل والتشاؤم واليأس. فكانت 
بفاصل زمنى بين التطبيقين شهر ونصف؛ فوصل معاملات الإرتباط كما يلى على التوالى :-55,:٠؛‏ 
معامل الشبات بهذه الطريقة إلى 'الا,*( 47:18 ) 7 ٠,"‏ كما قام بحساب الصدق التلازمى بين 
واستخدمت كذلك طريقة إعادة تطبيق الاختبار على قائمة بيك وثلاثة مقاييس أخرى تقيس الاكتكاب 
عبنة من طلاب جامعة الكويت ذكور وإناث بفاصل وهى: مقياس جلفورد للإكدئاب ومقياس 10151 


شح تك كك كه حت كج كك اك شك حت حك كح تكح حك اح اح حي ححا تي وين 


0 


0 11011011 ااا ااا 2101111 


١‏ علم النفس . ياير- فبراير- مارس للا 


إن افر عل لد ف رف دلي قل ف ف د م ل كف أ كد ال كذ ذف رهد كل ككف رف رد ل كدري 


قد لد د دك ادا داهو 
ا 211111111112222 


للاكتئاب ومقياس زوكرمان؛ لوبن للصفات الإنفعالية | ١‏ - الصدق : قام الباحث بحساب معامل الصدق 


على عينة من 1٠١‏ طالبا جامعيا. فوصلت معاملات 
الارتباط بين قائمة بيك والمقاييس الأخرى كالآنى 
على التوالى : ٠,457 ٠0, 448 ه١, "6١7‏ وكلها دالة 
عند مسدوى ٠0,0١‏ كمسا تبين أيضا عن طريق 


بطريقئين؛ الأولى عن طريق الصدق التلازمى فحسب 
معامل الإرتباط بطريقة بيرسون من الدرجات الخام 
بين مقياس بيك للإكتئاب ومققياس التقديرالذائى 
للاكتئاب لزونج 8 77 .11 هر من تعريب وإعداد 


06 


رشاد عبد العزيز مرسى 118/8 فى ١١(‏ -145 55) 
على عيلة متكولة من "!4 طالبا وطالبة من معهدى 
العلوم الاجتماعية والإقتصاد فوصل معامل الارتباط 
ج - على عبنة الدراسة الحالية : نين لمقياسين إلى ره وهو دال عند مسترى 19دره 


الصدق التمبيزى أن ملباس بيك يميز بشكل راشح 


بين مرصى الاكتكاب والأسوياء. 


١‏ - الذبات : قام الباحث الحالى بحساب الابات الثانية عن طريق الاتساق الداخلى رهى إحدى طرق 
بطريقة إعادة تطبية المقياس على عينة مكونة من 77 حساب صدق التكوين. ( 77١ : ١4‏ ) حيث ثم حساب 


١‏ معامل الارتباط بطريقة بيرسون من الدرجات الد 
طالبا وطالبة 18 من الذكور ٠5‏ من الإناث من السنوات مل 0 00 - من الدرجات الخام 
بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس على 


الأربعة لمعهدى العلوم الإجتماعية والآداب واللغة العربية عينة تتكون من 47 طالبا وطالبة 4" ذكراء 48 أنفى 
بفاصل زمدى بين التطبيقين تراوح بين 18 يوما و77 من معاهد العلوم الاجتماعية والرى والاقتصاد واللغات 
يوما فوصل معامل الارتباط بين التطبيقين بطريقة والعلوم الدقيقة. ويبين الجدول رقم ( ؟ ) معاملات 
بيرسون من الدرجات الخام إلى 817,؟ وهو دال عند الارتباط بين كل عبارة ومستوى دلالتها الإحصائية 
مسر 1 لدى عيدة الذكورن - ١,74‏ 


جدول رقم ( ” ) معاملات الارتباط بين كل عبارة ومستوى دلالتها الإحصائية لدى عينة الذكور ن - 4" . 


مستوى أرقام معاملات مستوى أرقام معاملات | مستوى 
الدلالة العبارات | الإرتباط الدلالمة العبارات | الارتباط الدلالة 
لان 15 


اياي يل يك ويا ا بات ااا اي 
تاقلعم عت ع اح بح كح حت وت ا يت يح يي يحي يي وي ا كي وي يي ا و سس 


ا جد بد كدح ب يدس ادر يدر عر دوحل يحبر ربد كح ين يدود داكن مكبو ون طن د بدك بيد بعد اتن بن بر وى بكب لد وى ىبن دبا حي و بين بك د كن نك بد دن يبد لبد د با لكك بد د ىت بد ل ىد ير و 
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أرقام 
العبارات 
١‏ 


يتبين من معاملات القبيات والصدق التى تم 
استخراجها لهذا المقياس سواء فى البيئة الأمريكية التى تم 
إعداده وتقنينه لأول مرة فيهاء أوفى البيئة العربية التى 
تمت ترجمته وإعداده بالعربية وتقلينه فيهاء أو على عينة 
هذه الدراسة؛ أن هذه المعاملات كانت كلها مرئفعة ودالة 
إحصائياء وهذا ما يجعل هذا المتياس صالحا للاستخدام فى 
هذه الدراسة بكل ثقة واطمئنان. 


اا ااا يا ااا 22222222222222 1010 


٠٠٠١ علم العفس  ياير فبراير- مارس‎ -١4 


أما جدول رقم ( 4 ) فيبين معأملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للمقباس لدى عيئة الإناث ن - 48. 


معاملات | مستوى | أرقام | معاملات | مستوى | أرقام | معاملات 
الإرتياط | الدلالة | العبارات | الارتباط | الدلالة | العبارات | الارتباط 
١‏ 


أما الجدول رقم (ه) فيبين معاملات الارتياط بين كل عبارة من عبارات المقياس 
والدرجة الكلية للمقياس لدى العينة الكلية'ن - 215 . 


معاملات 
الارتياط 


طريقة تطبيق المقياس وتصحيحه : 

تم تطبيق المقياس فى حصص الأعمال الموجهة 
والتطبيقية سواء بالنسبة للطلبة الذين يدرسهم الباحث 
معهد العلوم الإجتماعية ( علم النفس ) أو بالنسبة لطلبة 
المعاهد الأخرى. وقد كان عدد الطلبة فى كل جلسة 
تطبيق يتراوح بين ١5‏ و4" طالباء مما جعل الباحث 
يتحكم فى مجريات العملية من حيث مراقبته لفهم الطلبة 


2110010110 0 10101010000 


ري كل وقد دك قد ف ف كف ا أ أ د دل ل ا و ري 
كال دلرو 111111 
لالد ل كد درك 


لتعليمات المقياس وطريقة الإجابة عليه. وكان يطلب منهم 


أن يسجلوا إجاباتهم بكل اهتمام وجدية لأن ذلك سيفيد فى ' 


صدق وموضوعية هذا البحث. وقد كان الوفت المستغرق 
فى كل جاسة للجابة على مجموعات العبارات الثلاث 
عشرة للمقياس يتراوح بين 5 و١١‏ دفائق. 

أما بالنسبة لطريقة تصحيح المقياس فقد سبفث الإشارة 
فى ص رقم ١5‏ إلى أن المقياس المستخدم يتكون من ١7‏ 


مجموعة من العبارات؛ وثتكون كل مجموعة من أربع .. 


عبارات متدرجة فى أوزانها من : 


وذلك حسب شدتها فى وصف العرض. ويطلب من 
المفحوص أن يصع دائرة حول رقم العبارة التى يختارها 
من البدائل الأربعة سواء كانت صفرا أو ١‏ أو؟ أو ؟. 
بحيث تكون هذه العبارة تصف بطريقة أفضل حالته 
خلال الأسبوع الماضى بما فى ذلك اليوم الذى يجيب فيه 
على هذه العبارة. ويقوم الباحث بجمع الأرقام الدلاث 
عشرة ألتى وصّع عليها المفحوص دوائر فيحصل على 
الدرجة الخام لكل مفحوص. وبهذا تدراوح درجة كل 
مفحوص نظريا بين صفر (لايوجد اكتئاب) و5١‏ (أقصى 
درجات الاكتكاب ). أما الدرجات الفعلية فقد تراوحت عند 
عيئة الذكور بين صفر - ."١‏ أما عند عينة الإناث فقد 
تراوحت بين صفر- "7 درجة. 

وبعد أن بين الباحث طريقة قياس متغير الاكتئاب 
يعرفه الآن إجرائيا بأنه : 


اا ا 


٠‏ الدرجة التى يحصل عليها المفحوص على مقيياس 
بيك للاكتئاب المستخدم فى هذه الدراسة ». 


الأساليب الإحصائية : 

لمعالجة نتائج البحث اعتمد الباحث على الأساليب 
الإحصائية التالية : 

١‏ - أسلوب الدرجات الفاصلة باستخدام المتوسط الحسابى 
والانمراف المعيارى أى محك (م +ع )١‏ وحساب 
دلالة الفرق بين نسبة الطالبات المكتئبات ونسبة 
الطلاب المكتكبين أى دلالة قيمة :2 ؛ (؟١1 )١168-‏ . 

1 - اختبار, ت » لحساب دلالة الفروق بين متوسطى 
الطلاب والطالبات فى الاكتكاب (11 -1؟1). 

٠"‏ - حساب تكرارات كل عرض من الأعراض الثلاث 
عشرة من أجل ترئيبها تنازليا لمعرفة ترتيبها من 
حيث الشدة والنوع لدى كل جنس. 

أولا : نتائج الفرضية الأولى : التى نصها كالآنى : 

١‏ تتراوح نسبة انتشار الإكتئاب بين طلبة جامعة بائلة 
(عيئة الزكور؛ عينة الإناث؛ العينة الكلية) حسب المجلك 
المستخدم بين١1/-١75:.‏ 

ولاختبار هذه الفرضية استخدم الباحث أسلوب 
الدرجات الفاصلة» حنيث ثم حساب المتوسط الحسابى 
والانمراف المعيارى للعينات الفلاث ( الطلاب الطالباثت 

والعينة الكلية) . 
تتكون العينة الكلية من !57 فردا ؛ منهم "١١‏ ذكراء 

"٠‏ أنثى . وبلغ متوسط الدرجات المحصل عليها للعينة 


لتكت هاا مات ات 
اعت وات ا 
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الكلية 41,١٠غ‏ وانحرافها المعيارى 5,58. لذلك اعتبر 
الفرد شديد الاكتكاب فى هذه الدراسة كل من حصل على 
درجة 17 قما فوقء وذلك باستخدام المحك التالى وهو 
جمع المدوسط الحسابى والدرجة ١‏ من الانحراف 
المعيارى: أى (م + ع )١‏ وبالدعويض فإن ١١,4١:‏ + 
8ن - 17,84 . وقد الطبسق هذا السمك على,١١‏ فمرد 
من الطلاب والطالبات ( ن 5١7-‏ ) أى بلسبة ./١5:‏ 
منهم //١‏ طالبة أى بنسبة ,7117 طالبا أى بنسية 
«, /. أى أن نسية الإناث إلى الذكور فى الاكتكاب 
هى ١: ١55:‏ 

أما نسبة شديدى الإكتكاب من الذكور بالنسبة لعينة 
الطلاب ( ن -717 ) فهى :17,7 /» بينما نسبة 
شديدات الإكتكاب من الإناث بالنسبة لعينة الطالبات (ن 
.ا" ) فهى :777,50 . 
ثائيا : نتائج الفرضية الثاتية : التى نصها كالآتى : 

٠‏ لاتوجد فروق فى نسبة شدة الاكتكاب بين الطلاب 
والطاليات ١‏ . 

ولاختبار هذه الفرضية» تم حساب الفرق بين النسبتين 


المدويتين لكل من الطلاب والطالبات الذين يقعون فى فئة 
شديدة الاكتئاب حسب المحك المستخدم؛ فكانت النتيجة 


كما يبينها الجدول رقم ( ) الآتى : 


| نه |هت | 2 مه 


أذ الضشضينة]) يضكن 
: 0" "2 


م ل ل 0 
حدر جر راد ركد كك كه كلفد 


يتبين من النديجة المسجلة فى الجدول رقم ( 5 ) 
أن الفرق بين النسبتين المئويدين اشدة الاكدكئاب لدى 
الطلاب والطالبات بلغت ؟77,؟ وهى دالة إحصائيا علد 
مستوى ٠,٠١‏ لصالح الطالبات عند اختبار الطرفين لأن 
الفرضية صفرية. ش 

ثالثا ١‏ لتالج الفرضية الثالثة ا 

٠‏ لاتوجد فروق بين متوسطى الطلاب والطالبات فى 
شيوع الاكتئاب١.‏ 

ولاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار: ت» 
احساب دلالة الفروق بين مشوسطى الطلاب والطالبات 
والجدول رقم ( ٠‏ ) يبين النتيجة المدحصل عليها. 


المتوسط 9 قيمة | مستوى 
الحسابى | | دت؛ | الدلالة 

5 ضرة | ره | «ه؟ | لحر 
الطاليات ن- |50٠١‏ 117 ,11 |[ فقرة 


ينبين من النديجة المسجلة فى الجدول رقم (؟ ) أن 
الفرق بين متوسطى درجمات الطلاب والطاليبات فى 
الاكتكاب بلغ "1,57" وهو دال عند مستوى ١‏ ',' باختبار 
الطرفين لأن الفرصية صفرية. وهذه النتيجة جاءت كذلك 


عكس ما نصت عليه الفرسية. حيث تشير هذه اللنيجة 


إلى أن هناك فرقا بين الطلاب والطالبات فى الاكتكئاب؛ 
وهذا الفرق دال لسالح الطالبات. فالطالبات أكثر اكتدابا 
من الطلاب. 
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بجع سب رعي تر رحد حت لال بد ديا له ل ل م ل له الى ل هد د د كد د ده ادكو دروا ال د سداد دود دوك دادو 


رابعا : نتائج الفرضية الرابعة : التى نسها 
كالاتى: 
٠‏ لايختلف ترتيب أعراض الاكتكاب الثلاثة عشرة 
باختلاف الجنس ». 


الأوزان 
يم 


الرقم | الأعراض لدى عينة الإناث 


صعوبة اتخاذ القرار 
عدم الرضا 

سعوبة العمل 
الانسحاب الاجتماعى 
الحزن 

الشعور بالذئب 
التشاؤم 

التعب 

كرم الذات 

فقدان الشهية 

الشعور بالفشل 

إيذاء الذات 

تغير تصور الذات 


يدبين من الندائج المسجلة فى الجدرل رقم (8) أن 
ترتيب أعراض الاكدداب الفلاث عشرة لدى الطلاب 
والطالبات كما تقيسها عبارات المقياس المستخدم؛ جاء 
مختلفا فى معظمه باختلاف الجنس (فى عشرة أعراض) 
أى نسبة الإختلاف كانت 173,117/. ولم يحدث الاتفاق 
إلافى ثلاثة أعراضء حيث كان ترتيبها واحدا بالنسبة 
للجنسين وهى: صعوبة اتخاذ القرار (الرتبة الأولى) 


. ع عع عع سمو عع رو سس مع ع عع عو عط ص مصعم مم وم مو ععمو ‏ ع عع ع وس م و وو وو 010 


ولاختبار هذه الفرضيةء تم حساب التكرارات وذلك 
بجمع الإجابتين ذات الوزئين ( 1 +7) التى حصل 
عليها كل جنس فى كل عرض من الأعراض الدلات 


. عشرة. والجدول رقم (8 ) يبين النتائج المتحصل عليها. 


صعوبة اتخاذ القرار 
عدم الرضا 

صعوبة العمل 
الانسحاب الاجتماعى 
الحزن 

الشعور بالذنب 
التشاوم 

التعب 

كره الذات 

ففدان الشهية 
الشعور بالفشل 

إيذاء الذات 

تغير تصور الذات 


الانسحاب الإجتماعى ( الرتبة الرابعة ) كره الذات (الرتبة 
التاسعة ) . أى بنسبة 77,58 /. إذن جاءت النتيجة عكس 


ما١ذهبت‏ إليه الفرصية بنسبة 715,57 / كما سبقت الإشارة. 


كما يتبين من نفس الجدول أن مجموع التكرارات 


' المتحصمل عليه لدى عيئة الطالبات أعغلى من مجموع 


التكرارات المدحصل عليه لدى عينة الذكسور فى كل 
الأعراض. حيث لم يعدث أن حصل الطلاب على 


الت ا اا تحتتي يوسي ااه عي 
اليك . د متتمؤوتده كور امتح حا نك كبك اك > كك لك > كا ب تت سباق حتت ا تك كك ا ع ا 


تكح 


اا ا ديدي ييه 
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ا لل 00606060600000 ل نالحد يداد دده دل رف دإ راف للد ف فد ف رقن كف رف دقو لد قد كف دل فل لذ ف ركد كلهأل قد لف ف قلق 


تس 


الح تخ خا ا تج ايو ع يي 


تكرارات أعلى من تكرارات الطالبات فى أى من الدلاث 
عشرة عرض. كما حصلت الطالبات على تكرارات أعلى 


فى الأعراض السبعة الأولى أكثر من مجموع تكرارات ' 


العرض الأول لدى عيئة الطلاب (فالترتيب كان تنازليا) .' 

وقد جاءت هذه النتائج عكس ما ذهبت إليه الفرضية» 
كما تنسق نتائجها مع نتائج الفرضيات السابقة فى تفوق 
الإناث على الذكور في الاكتئاب سواء فى الدرجة الكلية 
للمقياس أو فى كل عرض على حدة. 

مناقشة النتائج 

يتبين من نتيجة اختبار الفرضية الأولى أن نسبة 
الاكتكاب لدى العينة الكلية كأنت 7/١9:‏ ولدى عيلة 
الطالبات فى العيئة الكلية كانت :/!4,؟١‏ ولدى عينة 
الذكور فى عينتهم كانت :17,75 /؛ وقد جاءت قيم هذه 
النسب داخل حدود اللسبتين المسجلتين في الفرضية؛ 
بمعنى أن الفرصية تحققت فى هذا الجزء. وتتفق هذه 
النتائج مع ما ذكره بويد - وايزمان 1187 من أن نسبة 


انتشار الاكتئاب تتراوح بين ./72١- / ١١‏ كما تتفق نتيجة 


الطلاب فى عينتهم مع ما توصل إليه غريب ( ١1‏ : 
1 ) فى دراسته على طلاب مصريين حيث كانت نسبة 
اكتئابهم داخل عينتهم ( ذكور) هى :1 /[. وفى دراسة 
أخرى لنفس الباحث ( 15 :"71 ) على أفراد من الجنسين 
ومن أعمار مختلفة وصلت نسبة المكتئبين إلى ./١7‏ لكن 
الفرضية لم تتحقق مع نسبة الطلاب فى العينة الكلية حيث 
كانت النسبة -- 5,5٠‏ / ) ومع نسبة الطالبات في عينتهن 
حيث كانت النسبة .71,5 /. لكن نسبة الطالبات تقترب 
مما توصل إليه غريب ( نقس المرجع السابق ) من أن 
نسبة شدة اكتكاب الإناث ضمن مجموعتهن ./207١‏ 


وتقدرب كذلك من النديجة التى ذكرها عكاشة من أن 
الاضطرابات الوجدانية» ومن بينها الاكتئاب, تمثل 
5 في مصر. رهذا الاتساق بين نتائج هذه الدراسة 
والدراسات التى أجريت فى مصرء ربما يعود إلى أن 
المقياس المستخدم فى البلدين واحد (مقياس بيك 
للاكتئاب)؛ أو يعود إلى وجود خصائص اجتماعية 
واقتصادية وتربوية وثقافية مشتركة بين العينتين» لكونهما 
تنتميان إلى مجتمعين ناميين. خاصة وأنها لم تنسق مع 
نتائج البحوث فى المجتمعات الصناعية التى تشير التقارير 
العلمية إلى أن نسبة الاكتكاب-الأحادى فيها بلغث 7.7 
وقد أشارت نتائج الدراسات عبر الثقافية إلى أن أعراض 
الاكتئاب أكثر انتشارا فى المجتمعات النامية مقارئة 
بالمجتمعات الصناعية. ووجد ارتباط بين انشخفاض 
المستوى الإقتصادى وشيوع المشاعر الاكتثابية . 

أما نسبة الإناث شديدات الاكتئاب إلى الذكور 
شديدى الإكتكاب؛ فقد جاءت فى نتائج هذه الدراسة 
بلسبة 5,45 .١:‏ وتتفق هذه النديجة مع ما أشار إليه 
بيرن 114١‏ 8/506 من خلال جمعه لنتائج كثير من 
الدراسات حول الاكتئاب من أن نسبة الاكتكاب فى 
الجنسين تتراوح بين ١ : ١,5‏ إلى " : ١‏ ( إناث : ذكور) . 

أما ندائج الفرضيات القلاثة الخاصة بالفروق بين 
الجدسين والمبيئة فى الجداول الدلاثة أرقام ( 867:5 ) 
فقد كانت كلها اصالح الإناث. بمعنى أن الإناث أكثر 
اكتئابا من الذكور. وتتقق هذه النتائج مع نتائج لويدسون 
وآخرين 114١‏ وبيرن 114١‏ ربليزر وهيوز1187 وفلهام 
وبركر 1954 وغريب 19417 14911544 وعبد الباقى 
والمشعان 1996 . 
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ويتسبين من هذه النتائج أنه بغض اللظر عن 
الإختلافات الثقافية والمستويات الاجتماعية والاقتصادية 
وغير ذلك من العوامل البيئية؛ فإن نسبة النساء المكتكبات 
إلى نسبة الرجال المكتدبين جاءت متسقة فى معظم 
المجتمعات؛ سواء المتقدمة كالولايات المتحدة الأمريكية أو 
دول أورياء أو فى الدول النامية كالجزائر ومصر. كما 
ظهرت الفروق بين الجنسين فى الاكتئاب لصالح الإناث 
بين طلاب الجامعة الذين يعيشون فى ظروف اجتماعية 
وثفافية متماثلة؛ وتتشابه عموما المستويات التعليمية 
والدظرة المستقيلية لكلا الجنسين. وتشير هذه النتائج إلى أن 
الفروق بين الذكور والإناث فى الاكتئاب فروق عامة وغير 
مرتبطة بثقافة أر مستوى اقتصادى معين. ونجد د. فا. 
شيهان (1 ٠١-‏ ) بعد أن يبين عجز نظريات الضغوط 
التى تتعرض لها الإناث عن تفسير الثبات الإحصائى 
الذى يشير إلى توق الإناث عن الذكور فى انتشار 
الاضطرابات النفسية فى كل زمان ومكان؛ يشير إلى أن 
الاضطرابات النفسية تصيب دائما الاساء أكثر من الرجال؛: 
بغض النظر عن وضعية المرأة الاجتماعية والاقتصادية 
والضغوط التى تتعرض لها والزمان رالمكان الذى تعيش 
فيه. ويبدو الأمر كأن هناك تنميطا جنسيا - تربويا معينا له 
علاقة بالاكتكاب لدى الإناث, فالنساء من المتوقع منهن 
أن يكن مكتئبات؛ وكأن الاكتكاب مظهر من مظاهر 
الأنوثة: بينما لايعتبر الاكتئاب من خصائص الذكورة. 

ومن التعليقات التى يقدمها الباحثون على تفوق الإناث 
على الذكور فى مقاييس الاكتكاب أن المرأة أكثر تحملا 
للاكتئاب من الرجل؛ وأن الاكتكاب بالنسبة لها يحدث 
كنتيجة لأسباب شخصية فى علاقاتها مع الآخرين؛ بينما 
يحدث الاكتكاب لدى الرجل لأسباب تتعلق بالإنجاز. 
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فالنساء ونتيجة لشعورهن بالعجز» فإنهن يظهرن الاكتكاب 
لاستدرار الحب وجلب الدعم والعطف والشفسقة من 
الآخرين الأقوياء ( الرجال )؛ وهذا نوع من التعزيز نتلقاه 
المرأة على إظهارها لأعراض الإكتكاب؛ بيدما يخفى 
الرجال مشاعر الاكتئاب حتى لايؤثر ذلك سلبا على 
جاذبيتهم الشخصية:» ويبين عجزهم في أداء أدرارهم 
بصفتهم رجال؛ وهذا نوع من العئاب الاجتماعى يجعل 
الرجل يخفى اكتثابه. 

ولهذا فإن الأسباب الإجتماعية للاكتكاب؛ لاتكمن فى 
اختلاف الأدوار الإجتماعية للجنسين وتباين الضغوط التى 
يتعرض لها كل جنسء كأن تتعرض المرأة للقهر والدقليل 
من أهميتها وعدم مساواتها بالرجل؛ ولكن التفسير 
الإجتماعى للاكتئاب» هو تقبل المجتمع لما تبديه المرأة 
من أعراض وجدانية وانفعالية؛ ولايبدى أية قيود علدما 
يصدر منها هذا السلوك؛ بينما لايشجع هذا الدوع من 
السلوك لدى الرجل. 

أما باللسبة لترتيب أعراض الاكتكاب لدى كل جنس؛ 
فقّد جاء ؛ صعوبة اتخاذ القرار» فى الرتبة الأولى لدى 
الجنسين. ويشير هذا إلى سيطرة مشاعر العجز والتردد 
والسلبية على أفراد العينة من الجلسين؛ لأن الصعوبة فى 
اتخاذ القرار» هى من سمات الشخصيات الصّعيفة العاجزة 
والسلبية . فالطالب والطالية الجامعيان اللذان ترتفع عندهما 
مشاعر الاكتئاب؛ يجدان نفسيهما أنهما لايستطيعان البت 
فى كثير من الشؤون الخاصة بهما. كما يظهر عجزهما فى 
عدم اقتناعهما بالكناءة الذاتية وأن مهاراتهما لا تجدى من 
أجل الوصول إلى تحقيق الأهداف. وتاعب الظروف 
الخارجية كالظروف الدراسية والاجتماعية والاقتصادية 
دورا كبيرا فى تطور مشاعر العجز والاكتكاب لدى طلاب 
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الجامعة؛ كما يلعب نقص النضج والخيرة بالحياة دورا له 
وزئه فى هذه الحالة. 

وتدفق هذه أللتيجة مع ما توصل إليه موسى ( ١1‏ - 
١1١1: 7‏ ). فى دراسته العاملية على طلاب وطالبات 
الجامعة مستخدما عبارات ثلاثة مقاييس وهى : مقياس 
بيك للاكتكاب» ومقياس التقدير الذاتى للاكتكاب لزونج» 
ومقياس مصدر الضبط الداخلى -- الخارجى لروتر كمقياس 
للعجز النفسى. فتوصل إلى استخراج خمسة عوامل هى : 
الإحساس بالعجزء؛ كف الإنجاز؛ الإحساس بالكفء السلبية 
والتوتر» عدم كفاءة الذات . وكما نلاحظ فإن هذه العوامل 
تدور معانيها كلها داخل مناخ نفسى واحد هو سيطرة 
مشاعر العجز. فالعجز والاكتئاب هما اسمان لمحتوى نفسى 
واحد. 

أما العرض الذى جاء فى الرتبة النانية لدى عيلة 
الذكررء فهو : صعوبة العمل ؛ والعرض الثالت هو؛ عدم 
الرضا ». وقد جاء ترئيب العرضين عكسيا لدى عينة 
الإناث؛ فالعرض الثاني لديهن هوه عدم الرضا» 
والعرض الخالث هو: صعوية العمل ». وعند توظيفنا 
للفروق العامة والشائعة بين الجلسين؛ نجد أن هذه الاتيجة 
تتفق مع أتجاه الثقافة السائدة التى تطالب الرجل بالتفوق 
فى العمل والإنجاز وتضع ذلك مقياسا لمكانته الاجتماعية 
كرجل؛ وبالتالى فهو من ناحية مطالب بتحقيق هذا 
الامتياز ومن ناحية أخرى يجد نفسه تحت ضغط مشاعر 
العجز» فالاتيجة هى إدراكه للعمل على أنه صعب وفوق 
طاقتهء فترتفع لديه مشاعر الاكتكاب؛ بينما لانطالب 
الأنفى بالكفاءة فى العمل. 

أما بالدسبة للمرأة فهى بطبيعتها حساسة كثيرا 
لأوضاعها الحياتية؛ فهى تنزع دائما إلى الحياة الجميلة 
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المليئة بالعلاقات الاجتماعية الناجحة والإشياعات المرغوبة, 
وعندما لاتستطيع تحقيق ذلك بسبب العجز؛ فإن مشاعر 
عدم الرضا عن الحياة تكون السائدة فى ردود أفعالها 
الانفعالية. وهذا هو سبب الفرق فى ترتيب العرصين الذانى 
والثالث لدى الذكور والإناث» فالذكور يبدأ شعورهم بصعوية 
العمل أولا ثم شعورهم بعدم الرضها ثانياء فكأن إدراك العمل 
على أنه صعبء؛ سبب فى عدم الرضسا. أما لدى الإناث فإن 
شعورهن بعدم الرضا هو الأول ثم يأتى شعورهن بصعوبة 
العمل بعد ذلك؛ وبالالى فإن عدم راهن عن الحياة 
يسبب لديهن إدراك العمل على أنه صعب. وفى الدراسة 
العاملية المشار إليها ( موسى :؟١‏ ) تبين أن الدحليل 
العاملى أسفر عن استخراج عوامل لدى عينة الذكور» تتفق 
فى اتجاهها العام على سيادة الإحساس بالعجز وعدم فعالية 
الذات وعدم القدرة على الإقناع. أما لدى عينة الإناث فقد 
كان الاتجاه السائد للعوامل هو الحساسية والعصبية المفرطة 
والنقور واليأس والعجز. 

والواقع أن الإكتكاب ما هو إلا مظهر من مظاهر العجز 
والسلبية وقلة الحيلة والتردد وعدم الرضاء سواء لدى عيئة 
الذكور أو لدى عينة الإناث؛ وهذا ما يذهب إليه : بيك , 
وأصحاب الاتجاه المعرفى. وأن الفروق بين الجلسين فى 
الاكتئاب» يعود سببها إلى أن الأنثى بطبيعتها تميل إلى 
إبداء العجز وقلة الحيلة وعدم الرضا حتى تتلقى الذعم 
والمسائدة من الآخرين وهم الذكور عادة؛ وهذا بمشابة 
تعزيز لهاء وبالنالى يحدث الإشراط بين استجاباتها 
الاكتئابية والعطف الذى تتلقاه أى الدعزيزء والنتيجة هى 
استمرار استجابائها الاكتكابية. بيدما لايبدى الذكر عادة 
هذا السلوك؛ وإذا أبداه تلقى عقابا من المجتمع؛ وهذا ما 
يذهب إليه السلوكيون . 
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محيعة 
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تيه ييا”. 


اا ا ا ا ااا 
ابباحيد, 


مقرمة : 

الطفل صائع المستقبل وهو مصدر هام 
لتجديد واستثمرارية الحياة» والتوجه العام 
هو الحوار حول أسس وضمائات حقوق 
الطفل فهو منتج اجتماعى بمعنى أنه 
حصيلة مدخلات مادية واجتماعية ونفسية 
وديئية ومخرجات ماذية واجتماعية 
ونفسية ودينية من جانب آخرء ويعنى 
ذلك أن مشاكل الطفل حصاد لتراكمات 
تاريخية مجتمعية ممتدة» وأنه ينبغى 
تناولها ومعالجتها فى إطار تلك 
الخصوصية . وتعد تلك المشكلة معقدة 
نسبيا وذات أوجه مختلفة وأسباب متنوعة 
وذاث نتائج بعيدة فهى ذات علاقة 
بمشاكل عيوب الشخصية والمنازل التعسة 
وحياة العهصابات وعدم التئناسق 
الاجتماعى» كما أنها ليست مشكلة 
مستقلة عن غيرها من المشاكل ولكنها 
مرتبطة وذات عسلاقة بالنفغيرات 
الاجتماعية التى تمت من الماضى فى 
المجتمع الذى وجدت فيه الرؤية النفعية 
للطفل هى التى جحمت حقوقه وأدت إلى 
هدرها بين النص والممارسة!؟) , 


د. جمال مختار حمرة 


أستاذ الصحة النفسية المساعد 


كلية رياض الأطفال جامعة القاهرة 
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- علم النفس ‏ يناير- فبرايرب مارس ٠٠٠١‏ 
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يرى الأديب الساخر برناردشو أن الطفل يولد عاجزا 
اجتماعيا فى العصر الحديث فالعلاقات الاجتماعية 
انكمشتث وذلك هو سمة العصر الآن؛ فالطفلٌ يولد صحيحا 
فقد تطورت صناعة الدواء والمساكن؛ وقلت نسبة الوفيات: 
واكتسب الجسم مناعة أكبر؛ ولكن ظهرت أعراض المرض 
الى نتيجة التنشكة الاجتماعية الخاطئة. 

تشغل تلك الدراسة حيزا ومساحة كبيرة من اهتمامات 
المجتمع المصرى(؟) لما لها من أبعاد ومايترتب عليها من 
أثار فى شتى مجالات الحياه لأنها ببساطة تعنى أن طائفة 
من أبنائه فى سبيلهم إلى عالم الانحراف» وماتكشفه عن 
رجود خلل واضح فى أجهزه وأساليب التاشئة من خلال 
مؤسساتها المختلفة وماتعكسه بكل واقع وصدق من مشاكل 
عدم التكيف الاجتماعى والنفسى» ومشاكل الأسرة» والبيئة 
فى كل مظاهرها وعواملها والتى تؤدى فى النهاية إلى نبذ 
هؤلاء الصغار فيهيمون على وجوههم بلا هدف أوغاية؛ 
أوارتباط أسرىء فيد خذون من الشارع سأوى لهم؛ أو 
مجالا لكسب قوت يومهم؛ فقد لقفتهم أيدى الملحرفين 
وتتعهدهم طوائف المدربين يستشمرون طاقتهم ويستغلونهم 
ويدفعونهم إلى ارتكاب الأفعال المنافية لتقاليد وأعراف 
مجتمعنا فينقلبرن شرا على أنفسهم وعلى المجتمع. 
أهمية الدراسة: 

تعد هذه الظاهرة شأنها شأن العديد من الظواهر 
الاجتماعية تبرز دوما وتتزايد فى ظل عمليات التغير 
والتحول والاضطراب التى تمر بها الشعوب على اختلافهاء 
فهى ترتبط ارتباطاً وثيقا بعدم الانتظام الاجتماعى أو 
التناسق الاجتماعى؛ وهناك بعض الأفعال تصدر من 
أطفال هذا المجتمع وثعتبر حالات بسيطة خاصة؛ ولكن 
حالات الأعمال الاعتدائية الخطيره التى يقوم بها الأطفال 
المشردين فإنها تعزى أساساً إلى العوامل المختلفة ألتى تؤثر 


ااا ل ااا 


فى الوضع الاجتماعى الذى يوجدون فيه وفى 
المجتمعات البسيطة والريفية تكون المؤثرات المحيطة 
بالناى جامده وعلى نسق واحدء ولذا نجد أن عدد 
الخارجين على المجتمع والذين يعملون ضده قليلون نسبيآ 
ويلاحظ أن أفراد المجتمع يجدون كفاية وأمنا فى التعاون 
مع بعصّهم ولصالح الجماعة وفى التلاؤم مع مستويات 
ونظم الجماعة وينتج عن ذلك آثار مريحه وينال استحسانا 
وموافقة من أفراد الجماعة وهنا يصبح المجتمع منظما 
سليماً؛ والسلوك المضاد للمجتمع يقاومه هذا المجتمع 
ليحافظ على كيانه: وتكتسب دراسة ظاهرة تشرد الأطفال 
فى مجتمعنا أهمية خاصة فى الوقت الراهن علي ضوء 
الحقائق التالية. 

حقائق وراء تلك الظاهرة() : 


-١‏ إن عناصر المجتمع فى تغير مستمر وعمليات التقدم 
والتنافى بين الأفراد والتقدم فى العلم والحضارة 
والشقافه فى تقدم زائد وكان من نتيجه ذلك زياده 
الاتصال بين الأفراد وانتشار فكره الفرد واعطائه 
لحقوقه فى الجماعة؛ كل ذلك أوجد ميلا لدى بعض 
الأفراد لتحطيم القوانين الخلقية المتعارفة؛ ونشأ من ذلك 
حدوث السلوك المعادى لدى الأفرادء ولوكان السلوك 
متحكما فيه عن طريق الشعور الشخصى عن النفن 
رأساء وكان للقواعد الخلقية الموضوعة المتعارفة أثراً 
كبيراً لدى الأفرادء ولكن بعد ذلك ونتيجة لحدوث 
التغيرات السابقة أصبح من الصعب التحكم فى سلوك 
الأفراد وأصبحت مشكلة ضيط هذا السلوك مشكلة 
معقدة وصار القانون كطريق للضبط فى مساحة واحدة 
ضعيفاً اذا ما قورن بتأثير الدافع الشخصى . 

7- يؤكد سوتر لائر )١1113(‏ على الشورات الصلاعية 
والديمقراطية بدأت عمليات اجتماعية ولكنها انتنجت 
لدى بعض الأفراد ميلا للإجرام بثلاث وسائل: 
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(أ) بتقدم الزمن زادت درجة التداخل الاجتماعى 
وارتباط مصالح الأقراد فى المجتمع المحلى؛ 
وانتقال ذلك من المجتمع المحدود إلى العالم كله 
وكان من نتائج زيادة اتصال الأفراد ببعضهم 
وتضارب مصالحهم أن أصبح كل فرد يبحث عن 
الاروة وذتج عن ذلك انتشار روح المطالبة بحقوق 
الفرد وخدمة الفرد أكثر من المطالبة بالخدمات 
الاجتماعية لصالح المجموع وكان ذلك أقوى 
أساس لانتشار روح الإجرام . 

(ب) ضعف عوامل الضبط فى المجتمع المحلى؛ كما 
ضعف الأخذ بتعاليم وقواعد الدين. 

(ج) صار القانون كعامل للضبط فى الحياة الواسعة 
ضعيفاً وحسب حاجة مصالح الجماعة» واندنشرت 

الرشوة وغيرهاء فضعفت سلطة الحكومات نسبياً. 

*- كانت هناك أخطاء فى فهم تلك المشكلة وعواملها 
بسبب التعصب الأعمى للأفكارالقديمة» ومقاومة 
الأفكار الحديثة؛ فقد كانت فكرة أن المجرمين يولدون 
ومعهم ميولهم ونزعاتهم الاجتماعية هى التى تدفعهم 
إلى أفعالهم الخاطئة الضارة بالمجتمع؛ ولكن الآن 
تغيرت أفكار الناس نحو هذه المشكلة وتأثروا بذلك فى 

تربيتهم لأطفالهم . 

4- تزايد معدلات البطاله فى المجتمع وضآلة فرص العمل 

والتشغيل أمام قطاعات عديدة من أفراد المجتمع. 

«- ترجع أهمية تلك المشكلة إلى النتائج السلبية لها على 
الاستقرار الأمنى والسياسى والتربوى والنفسى الذى 
تتطلع إليه البلادء فوجود أعداد متزايدة من الأطفال 
الساخطين الذين يفتقدون الرعاية أو التوجيه أو الانتماء 
يصيحون بعد حين ضحية لعصابات المخدرات أو 
الدعارة» وجماعات العنف السياسى التى تأخذ على 


عاتقها مهمة حماية وتوجيه هؤلاء الأطفال المتشردين 
وفقً لأغراضهم الخاصة . 
حجم ظاهرة تشرد الأطفال : 
عن البيانات الإحصائية المتوافرة أساسا من تفارير 
الأمن العام وسجلات نيابة أحداث القاهرة؛ مع الأخذ فى 
الاعتبار بعض التحفظات التى تؤخذ أحيانا على هذه 
الإحصاءات متمثلة فى مدى دقتها أو تعبيرها الحقيقى 
عن الواقع الفعلى إلا أنها حقيقة تمثل المصادر الأكذر 
موثوقية فى ذلك المجال؛ ومن ثم فالاهتمام يركز على 
دلالة مؤشرات الأر: ام أكثر من دقتها. 
جدول رقم )١(‏ 
صور التعرض للانحراف 
خلال الفترة 1١5916 - 194١‏ قُئ مصر 


مخالطة المشبوهين 
تسول 

مبيت فى الطرقات 
هروب من التعليم 
دعارة وقمار 


جمع أعقاب 
لا وسيلة مشروعة للعيش 
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هزوف 


يتضح من الجدول أن الجانب الأكبر من الأطفال 
المشردين يتجهون بلسبة 74٠,5‏ لمخالطة المشبوهين 
وأصحاب السوابق بغية توفير الحماية اللازمة لوجودهم فى 
الشارع. 
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- علم النفس ‏ يتاير- فبراير مارس ٠٠٠١‏ 
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المعايير الأخلاقية فى الذاث : 
تركز البحوث السيكاوجية على ارئقاء ثلاث مكوئنات 

أساسية للأخلاق هى: 

-١‏ المكون المعرفى»؛ ويتضمن معرفة الصغير بالقواعد 
الأخلاقية ومعايير الصواب والخطأء والخير والشر. 

-١‏ المكون السلوكى؛ ويشمل السلوك الفعلى للصغير فى 
مواقف متعددة ومتلوعة تنطوى على اعتبارات 
أخلاقية. ومن هذه السلوكيات ما يكون مقبولا 
اجتماعيا والعكس. 

؟- المكون الانفعالي؛ وتركز فيه الدراسات على جوائب 
سلبية» مثل مشاعر الذنب. وتعمل هذه المكونات 
الثلاثة معا فى تحديد كيف يسلك الصغير فى موقف 
يلطرى على أحكام أخلاقية. 
ومما يزيد من أهمية «الارتقاء الأخلاقى؛ فى الموضع 

الحالي ارتياطه بالارتقاء العقلى -م67610ل لوتاءه6!1)مآ 

اناد للصغير. فيزيادة قدرة الصغير على الإدراك والفهم 
يلتقل إلى مستويات أعلى من الارتقاء الأخلاقى. وتكشف 
أعمال بياجيه اءغانام وكرلبرج #نعتاطامآ عن أن 
الارتقاء الأخلاقى متمثلا فى القدرة على إجراء الأحكام 
الأخلاقية والأمثال للمعايير الاجتماعية المرغوبة: يتخذ 

نمطا يمكن التلبؤ به من خلال مراحل الارثقاء العقلى. 
وقد ميّزبياجيه بين مرحلتين أساسيتين للارئقاء 

الأخلاقىء المرحلة المبكرة؛ وهى مرحلة الامتثال للوضعية 

الأخلاقية :«دناك: 20:1 . والثانية الأكبر نضجأ؛ رهى 
مرحلة المرونة الأخلاقية تراه مملعع 1ه 11 مم أم 
الاستقلالية 10001110105نا. و١‏ تبدأ المر. حلة الأوا لى فى سن 
الخامسة بنوع من الاحترام وإلوعى بقواعد ومعايير يتلقاها 

الصغير من السلطة الخارجية متمئلة فى الآباء غالباً. 

وتكون معايير الوالدين غالبا ثابتة باللسبة للصغير: وغير 


لط وروز عرو عع و عع ل لطع عع عع اق شع ع انظ يض تع رط جوع عع سفن سم ا 00 


قابلة للتغير عبر الزمن وغير قابلة للمناقشة. ويسهم فى 
ترسيخ هذه الوضعية لدى الصغير عاملان هما التمركز 
حول الذات 68006013518)» ويعنى عجز الطقل الثسبى 
عن تلظيم خيراته فى ضوء إدراك المواقف كما يراها 
الآخرون. وعامل نقص الدمييز بين الواقع الخارجى 
والخبرات الذائية. 

ويرى بياجية أن المرونة الأخلاقية تبزغ فى الفترة 
بين سن التاسعة والحادية عشرة. وهى عكس المرحلة 
السابقة» فالأحكام الأخلاقية ليست مطلقة وإنما عرفية 
ويمكن أن تكون موضع مناقشة وتخضع للتغيير. فطاعة 
مصادر السلطة ليست لها هذه الضرورة؛ كما أنها ليست 
بالأمر المرغوب على طول الخط. وانتهاك القواعد ليس 
خطأ دائماء ولا يؤدى حتما إلى عقاب بدئى . ويبدأ الصغير 
فى احترام مشاعر الآخرين وآراءهم؛ وعقد موازنة بين 
نوع العقاب - إذا لزم الأمر- ومقاصد الجانى؛ وطبيعة 
الخطأ أُوالجرم. وقد يكون العقاب عنبارة عن نهى عن ما 
يمكن القيام به من أفعال وتصرفات ضارة؛ أو مساعدة 
الجانى على تعلم كيف يسلك بطريقة أفضل إذا حدث 
المو قف مرة أخرى. 

ويظهر من هذا العرض الموجز لوجهة نظر «بياجية؛ 
أنه كان يعنى بالأحكام الأخلافية للصغير أى بالجانب 
المعرفى من الارتقاء الأخلاني. أما «كولبرج: فقد على 
بكل من المكون المعرفيء؛ والمكون السلوكى من الارتقاء 
الأخلاقى. ويرى كولبرج أن الارئقاء الأخلاقى يمر 

بمستويات ثلاثة تدخللها ست مراحل ارتقائية. وتبزغ 

المظاهر الارتقائية لهذه المستويات فى سن السابعة؛ وتمتد 
إلى مابعد سن السادسة عشرة. 

المستوى الأول: هو مستوى ما قبل الامتئال للخلق 
التقليدى 'زؤناةئهط اقسمتاوء780027م ويشمل مرحلتين» 
الأولى مرحلة الطاعة 05601620 والتوجه العقابى -0لا2 
اقمع العدصطة1 فيكون الصغير فى تصرفاته 


علم النفس ‏ ينايرب فبراير- مارس #٠٠‏ _أها 
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متمركزا حول العقاب اليدنى كنتيجة مترتبة على السلوك 
إذا كان خطأ. والثائية هى مرحلة الامتفال للتوقعات 
الاجتماعية من أجل الحصول على الاثابات 05ت . 
وتظهر فى هذه المرحلة سلوكيات تعكس العطاء والأخذ أو 
العكس؛ ويمكن على أساس المقايضة؛ وليس الحس الفعلى 
بالتعاطف أو المشاركة أو الإحساس بأن مايبذله من عطاء 
هو حق للآخرين. 

المستوى الثانى : هو الامتذال للمعاييرالأخلاقية 
التقليدية 721منامع ردمء آه نجاألةتمحد آع] أممناد حنمن 
'تاتسءمتدمهه لمة تعاتد فى المرحلة الأوا لى من هذا 
المستوى يمتفل الصغير لقواعد الفوز باستحسان الآخرين 
والمحافظة على العلاقات الطيبة معهمء والسلوك الجيد فى 
هذه الحالة هو السلوك الذى يحقق هذا الهدف. ويختلف 
الصغير فى هذه المرحلة عن المرمملة الئائية من المستوى 
الأول فى أنه مازال يعتمد فى حكمه على الصراب والخطأ 
على استجابة الآخرين» ولكن هذه الاستجابة ليست العقاب 
البدنى ولكن التحبيز الاجتماعى أو الرفض . 

وفى المرحلة الثانية من هذا المستوى يبدأ الصغير فى 
الأمتفال للتقاليد والمعاييرالاجتماعية ليس تجنبا للعقاب أو 
الحصول على المكافأة» أو الفوز يالاستحسان الاجتماعى؛ 
ولكن اعتمادا على معرفته بأن تلك التقاليد والمعايير 
الأخلاقية تخضع لنظام وسلطة اجتماعية وأن على الفرد 
أن يقبل مايفرضه هذا النظام تجدبا للوم. 

أما المستوى الثالث: قهر مستوى ما بعد الامتثال 
للدقاليد الأخلاقية رائلة:هت لندهنامه:15ردنادمم . وهو 
مستوى يشهد بعض الاستقلال الذاتى فى تقبل المعايير 
والمبادئ الأخلاقية. فالأخلاق هنا تقوم على أساس من 
الاتفاق بين الأفراد حول ماينيغى الامتثال له من معايير 
تكفل الحقاظ على النظام الاجتماعى وحقوق الآخرين. 
وذلك فى المرحلة الأولى من هذا المستوى. أما المرحلة 
الثانية فتشهد بزوغ الضمير الأخلاقى سمهت أن لالط 
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عدوءك” حيث يمتثل الفرد للمعايير الاجتماعية والمثل 
العليا الخاصة به تجديا للإدانة الذاتية وليس فقط تجنبا 
لانتقادات الآخرين. 

واختزلت مستويات ومراحل الارتقاء الأخلاقى التى 
قدمها كولبرج فى طورين رئيسيين: 

الأول: هو ارتقاء السلوك الأخلاقى سعدا 011 
10 . ويتعلم خلاله الصغير بالمحاولة والخطأ أن يسلك 
بأسلوب مقبول اجتماعياء فالمعرفة الأخلاقية فى هذا الطور 
لاتحكم السلوك؛ وإنما تحكمه عوامل أخرى» مثل الضغوط 
الاجتماعية؛ ومشاعر الصغير نحو الآخرين» ورغباته فى 
لحظة معيندة» ومعاملة أسرته وأقرانه له. ويحكم الصغير 
على سلوكه بالصواب أرالخطأء وفق نتائجهء فإذا كانت 
النتيجة عقابا بدنيا فهو خاطئ والعكس صحيح ويستمر هذا 
الطور الارتقائى إلى ما بعد سن العاشرة من عمر الصغير. 

أما الطور الثانىء فهر ارتقاء المفاهيم الأخلاقية -210: 
ادك ههه 101 وفيه يتعلم الصغير مبادئ الصواب والخطأ 
فى صورة لفظية مجردة. وهى مرحلة متقدمة تتطلب 
القدرة على التعميم 12100 علعم» والانتقال بالقاعدة 
السلوكية من موقف لآخر. ونظرا لقدرة الطفل المحدودة 
على التعميم والتفكير المجرد» فهو يحدد السلوك المقبول فى 
ضوء أفعال وتصرفات محددة مثل مساعدة الغير وطاعة 
الأم. وبعد سن العاشرة تصبح المفاهيم الأخلاقية أكثر 
تعميماً» فيتحقق الصغير من أن السرقة حرام بوجه عام. 
وليس فقط مجرد أخذ أشياء زميل بغير علمه رتصبح 
المفاهيم الأخلاقية التى تعكس قيما اجتماعية؛ قيما أخلاقية 
بالنسبة للصغيرء وتأخذ المفاهيم الأخلاقية فى الاكتمال 
النسبى عند سن الثانية عشرة ومابعدها. 

ويواكب هذ الطور الارتقائى مرحلة العمليات التصورية 
اك نط1 كأحد المراحل المتقدمة فى الارتقاء 
العقلى . فيستطيع الصغير فى هذه المرحلة احتساب الوسائل 
الممكنة لحل مشكلة معينة؛ كما يستطيع إجراء استدلالات 
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منطقية من عدة فروض؛ كما يتمكن من النظر لمشكلاته 
من زوايا مختلفة ويأخذ فى حسابه عوامل عديدة . 

على أنه يلزم الالتفات إلى أن اكتساب الصغير للقيم 
الأخلاقية يخضع للتغير رفق مدى اتساع خبراته 
الاجتماعية؛ خاصة:؛ إذا كان يتعامل مع جماعات تختلف 
فى قيمها الاجتماعية عن القيم والمعايير التى تعلمها داخل 
الأسرة. كما أن هذه المعابير تستقر لدى الصغير ببلوغه 
مرحلة المراهقة فى ظل استمرار الضغوط الاجتماعية فى 
اتجاه تأكيد معايير المجتمع الأخلاقية. أى أنه إذا لم تتح 
هذه المنغوط من جائنب الراشدين؛ فإن ماورد عن 
مستويات ومراحل وأطوار للارتقاء الخلقى لايحدث على 
نفس اللحو. كذلك يجب الالتفات إلى أن الصغير الذى يمر 
يمستويات الارتقاء الأخلاقى المشار إليهاء هو طفل لايقل 
ذكاوه عن المتوسط فإذا كان ذكاء الصغير أقل من ذلك فإنه 
لا يصل على الأقل إلى مرحلة ارتقاء المفاهيم الأخلاقية 
ويتوقف عند .حدود السلوك الأخلافى مهما تقدم في العمر. 
تحديد المصطلحات: 
-١‏ الطفل: 

فى اللغة هو المولود ويطلق لفظ طفل على كل جزء 
من شئ أو معنى والطفولة هى مرحلة من الميلاد إلى 
البلوغ (المعجم الوسيط ص 23١‏ 51) . 

أما من وجهة نظر علم النفس فالمرحلة تمتد حتى سن 
سلة. 

وفى تراث علم النفس هى مرحلة لا يتحمل فيها 
الإنسان مسكوليات حياته معتمدا على الابوين وذوى 
القربى فى إشباع حاجاته؛ وتمتد زمنياً من الميلاد حتى 
قرب العقد الثاني من العمر وهى المرحلة الأولى لتكوين 
ونمو الشخصية وهى مرحلة للضبط والسيطرة والتوجيه 
التربوى للأطفال. 


ااا ا ا ااا ا ااا 


؟- الطفل المشرد: 
الطفل الهائم على وجهه بلا هدف أو غاية أو ارتباط 

أسرى؛ ويتخذ من الشارع والميادين العامة مأوى له أو 

مجالا لكسب قوت يومه. وتسترشد الدراسة فى تعاملها مع 
طفل الشارع أو الحدث المشرد بالمفهوم القانونى لتشرد 
الأحداث؛ والذى يرى أن التشرد هوالمدث المعرض 
عشرة سلة ميلادية كاملة عدد وجوده فى إحدى حالات 

التعرض للانحراف الملصوص عليها فى القانون رهى: 

-١‏ إذا وجد متسولاء ويعد من أعمال التسول عرض سلع 
أو خدمات تافهةء أو القيام بألعاب بهاوانية ذلك مما 
لايصاح مورداً جديا للعيش. 

؟- إذا مارس جمع أعقاب ١‏ اسجاير أو خ غيرهامن 
الفضلات أو المهملات. 

إذا قام بأعمال تمصل بالدعارة أو الفسق أو بإفساد 
الأخلاق أوالقمار أوالمخدرات أو نحوها أوبخدمة من 
يقرمون بها . 

4- إذا لم يكن له محل إقامة مستقل؛ أركان يبيت عادة 
فى الطرقات أو أماكن أخرى غير معدة للإقامة أو 
المبيت فيها. 

ه- إذا خالط المعرضين للانحراف أو المشتبه فيهم أو 
الذين اشتهر عنهم سوء السيرة . . 

1- إذا اعتاد الهروب من معاهد التعليم أوالتدريب. 

إذا كان سيئ السلوك ومارقا من سلطة أبيه أووليه أو 
وصيه أومن سلطة أمه فى حالة وفاة وليه أوغيابه أو 
عدم أهليته . 

8- إذا لم يكن له وسيلة مشروعة للتعيش ولا عائل 
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روية نفسية : السلوك المدحرف؛ واشتملت العيئة 1944 فردا من الذكور 
تسم يها للعرفت الكترى للقررن نما ومس فين والإناث فى مرحلة المراهقة واتبع أسلوب الدراسة الطويلة؛ 
مقاهيم رأكار ومعارف وتضورات إزاء الأنسار بلمخباؤه فى ٠.١١ ٠.‏ وأنتيت النتقع إلى جود علاقة موجية بين ايعان مقهوم 
ذلك الموضوع. تقدير الذات وبين السنوك المدحرف اجتماعياً. 
وقام أوكنز )١915(‏ بدراسة طويلة استهدفت تكوين 
الدراسات السابقة : ْ تموذج لإمكانية التنبو بالسلوك المدحرف وكانت العيئة 
دراسة منى عيد البحر عن الأسرة وجناح الأحداث أفراد تدراوح أعمارهم الزمنية بين 182١14‏ سلة لمدة 
(1189) فتعرف السلوك المدحرف بأنه عرض من أعراضص ثلاث سنوات لمعرفة أشكال السلوك المدحرف اجتماعيا فى 
عدم التكيف نتيجة قيام عقبات مادية أو نفسية تحول بين [ علاقته بمتغيرات الأسرة» وجماعات الرفاق؛ والمتغيرات 
الحدث وبين إشباع حاجاته البيواوجية والاجتماعية الدفسية | الشخصية وتمكن الباحثون من خلال تحليل الانحدار-00آ 
على الوجه الصحيح وعن الحدث المدحرف فهو الذى انل لطاع وتحليل المسسار #15لإ[انماة 100أوسنارييكة! من 
ارتكب فعلا يعاقب عليه القانون الخاص بالأحداث؛ وأن تقديم نموذج للتنبؤ بالانحراف لدى الأحداث مع إبراز 
التفكك الأسرى هو من أبرز العوامل المؤدية إلى وجود | الدلالات التطبيقية لمثل هذا اللموذج. 
الطفل وتميزه بتلك الخصائصى السلبية. أما عن دراسة دورز 1#"ول (1195) فأشارت نتائج 
وغن دراسة مها جمال الاين (1191) فتشيرإلى | الدراسة أن متغيرات مفل تعليم الآباء وتوافر نماذج 
الجانحين وهم الأفراد الذين يقومون بجرائم تختلف عن الكبار مرجعية 5او5اء 1616/0106 خارج الأسر: 5 والتدعيم 
مثل الهروب من البيت لعدم القابلية للتغيير أو التصحيحء | الاجتماعى يكون لهما أهمية من العوامل الشخصية فى 
استخدام اللغة المبتذلة» التجول حول خطوط السكك الحديدية» التقليل من مخاطر التعرض للالحراف. 
الشذوذ الجنسى؛ ولعب القمار والتجول فى الشوارع ليلاً. 
ويعلق على السمرى (1195) فى دراسته عن 
الانحراف الاجتماعى أن الأحداث ممن يقعوا فى مرحلتى 


دروس مستفادة من الدراسات السابقة: 


-١ ٠‏ أهمية دراسة التعرف للانحراف فى إطار ارتقائى» 


الطفولة والمراهقة ويقومون بأقعال اجتماحية ينظر اليه أ يساعد على رصد التغيرات فى السلوك المعرض 
على أنها مدحرفة أوغير اجتماعية بناء على المحايير | للانحراف وإلسمات المهيكة له وإبعاد السياق النفسى 
الاجدماعية والقانونية السائدة فالجنوح انتهاك لعملية الاجتماعى من خلال اتباع أسلوب الدراسة الطويلة. 
الضبط الاجتماعى وهو سلوك مصاحب يحرمه القانون ؟- إدراك الاساليب والمؤشرات التى تمكننا من معرفة 
والانحراف ينتج عن ضعف الانتماء إلى الجماعة التى فئات الأطفال والمراهقين المعرضين للائحراف . 
يدتمى إليها الطفل وينتج عن هذا عدم الاهتمام بتوقعات ”- التحديد الدقيق لمصطاح التعرض للانحراف وتعريف 
الآخرين نجاه سلوكه ومن'ثم يصبح مستعداً للانحراف. الطفل أو المراهق المعرض للانحراف. 

كماأه ى ترينائيس )١1994(‏ 15184868 دراسة 4- بلوغ نموذج للتنبؤ بالجناح الكامن» وتتمكل الاعتبارات 
لاستكشاف الدور الذى يسهم به تقدير الذات فى تطور النظرية فى النموذج السياقى البيئى؛ ويمكن من رصد 


ااتعت بت ان ا ا ا كت ع ا ات عاك يي جك تت تت تت تت تت تا مالعا ع ات ا ا كيك اح حي 
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هيقل دل لح حل ف و 
2-7 ا ككل د ل و حا هكد حل هفل وك حلي لد فك د دل هكد د كوه د دل دا درل قا ا لت ا 


التفاعل القائم فيما بين المتغيرات المختلفة المتضمنة فيه 
سواء كانت المتغيرات الشخصية أ الاجتماعية أوغيرها. 


فرض الدراسة: 

توج د فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال 
المعرضين التشرد والعاديين فى أنماط سلوكهم المتمثل فى 
الشعور بالوحدة الدفسية/ تقدير الذات/ العدوان وذلك 
لصالح الأطفال العاديين. 

أولاً ‏ اشتقاق العينة: 

تتكون عبلة الدراسة من مجموعة تجريبية ن > "١‏ من 
الأطفال المعرضين للتشرد فى المرحلة العمرية الزمنية * - 
١‏ سلة ومستوى ذكاء متوسط وأيضا من مستوى اجتماعى 
اقتصادى ثقافى أدئى» وكذلك مجموعة ضابطة من الأطفال 
العاديين الملتحقين بمدارس التعليم الأساسى ن - 8١‏ وتنطبق 
عليها نفس خصائص المجموعة التجريبية من حيث السن؛ 
مسئورى الذكاء,» المستو: 3 الاجتماعى الاقتصادى الثقافى. 


ثانية - أدوات الدراسة : 
أدوات لضبط العبنة : 
-١‏ اختبار الذكاء المصور إعداد أحمد ذكى صالح. 
- استمارة المستوى الاجتماعى الاقتصادى الثقافى إعداد 
سامية القطان (د. ت) 
أداة المتغير التجريبى : 
مقياس الاستجابة السلوكية للأطفال المعرضين للتشرد 
إعداد الباحث وذلك لتحقيق هدف الدراسة من ناحية 
ريراعى فيه خصائص عينة الدراسة من ناحية أخرى؛ وفي 
ذات الوقت يتوافر لهذا المقياس الخصائص السيكومترية. 
حدد الباحث جوانب مقياس الاستجابة السلوكية 
للأطفال المعرضين للتشرد من واقع دراسات سابقة وفى 
ضوء الإطار النظرى للبحث. 


ا اذ ا ااا 
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الأبعاد التى اشتمل عليها المقياس الحالى: 

-١‏ الوحدة النقسية: مفهوم يمثل حالة نفسية تنشأ من 
إحساس الطفل بأنه ليس على قرب نفسى من الآخرين؛ 
وهذه الوحدة ناتجه عن افتقار الطفل لأن يكون طرفا فى 
علاقة محددة أو مجموعة من العلاقات» ويترتب عليها 
كثير من صنوف الضيق والضجرء ويعرفها نيلسون 
وزملاؤه بأنها تلك الدالة التى يشعر فيها الفرد بالعزلة عن 
الآخرين ويصاحبها معاناة الفرد لكثير من ضروب الوحشة 
والاغتراب والاغتمام والاكتئاب من جراء الإحساس بكونه 
وحيدا والفرد الوحيد فى هذا البحث فى ضوء المقياس 
المستخدم هوالذى يشعربأنه غير منسجم مع من حوله: 
وأنه محتاج لأصدقاء ويغلب عليه الإحساس بأنه وحيد؛ 
ولا يوجد من يشاركه أفكاره واهتماماته ومن يشعر معه 
بالود والصداقةء وأنه يشعر بإهمال الآخرين له وأنه 
لايرجد من يفهمه وأنه خجول رأن الناس مشغولون عنه 
ونعرف الوحدة اللفسية إجرائياً فى هذا البحث بأنه مجموع 
الدرجات التى يحصل عليها الفرد على بنود استبيان 
الوحدة الدفسية المستخدم فى هذا البحث. 

؟ . تقدير الذات : فى هذا البحث وفق المقياس المستخدم 
بأنه تقييم يضعه الفرد لنفسه وبنفسه؛ ويعمل على 
المحافظة عليه؛ ويتضمن أيضا اتجاهات الفرد الإيجابية 
أو السلبية نحو ذاته» ويتضمن مدى اعتقاد الفرد بمقدرته 
وأهميته وقيمته» وبمعنى آخرفإن تقدير الذات هو تقدير 
الفرد لأهمية نفسه بحيث يعبر عنه من خلال اتجاهاته 
نحوهاء وأنه ينقلها إلى الآخرين باستخدام الأساليب 
التعبيرية المختلفة. ويعرف تقدير الذات إجرائيا بأنه 
مجموع الدرجات التى يحصل عليها الفرد على بنود 
استبيان تقدير الذات المستخدم فى هذا البحث. 

* -. العدوان : ويتمثل فى أى سلوك يصدر عن الطفل 
لفظيا كان أو بدنيا ناشطا أو سلبيآء صريحاً أو ضمدياء 
مباشراً أو غير مباشرء ويترتب على هذا السلوك إلحاق 
أذى بدنى أومادى أو نفسى للطفل نفسه صاحب 


ااا 0 
تنما تيع بات اتيت اما مات بيطت ات بم يقتا متت ات 
١‏ الك تي حي جو جح ا كيت ججح يح كي اح يج وج تح يح ةك تك يتيج مت سح كا ا ا 


عد 


ايحت 


اباب :222222222222222 2 2 ا مم 0 ا ما م اي ما 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 م ا اا 


السئوك أو الآخرين ويعرف إجرائياً بأنه مجموع 

الدرجات التى يحصل عليها الفرد على بنود استبيان 

العدران المستخدم فى هذا البحث. 

وفيما يلى نعرض لإجراء الصدق والثبات التى قام بها 

الباحث للتحقق من صلاحية هذا المقياس. 

) أ ) الصدق المنطقى: فى ضوء حقيقة أن عبارات 
المقياس اشتقت فى معظمها من الدراسات التى 
تناولت الظاهره موضوع الدراسة: تم فحص 
المقياس وتقدير مدى بنوده على المفاهيم المستخدمة 
والمستخلصة من هذه الدراسات. 

(ب)الصدق الظاهرى: قام الباحث بعرض المقياس 
في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين 
المتخصصين فى مجال علم النفس وقوامها )١(‏ 
محكمين بهدف تحديد ملاءمة العبارات وإبداء 
الرأى فى مدى الموافقة على التعريف الإجرائى 
لكل بعد أو صياغة وما يرونه من عبارات مناسبة 
أو تصويب العبارات التى تتطلب ذلك. 

وقام الباحث بعد ذلك بدراسة الاتساق الداخلى وذلك 

عن طريق ايجاد معامل الارئباط بين الدرجات التى 
حصل عليها المفحوصين في كل عباره من عبارات 
المقياس والدرجة الكلية التى حصلوا عليها فى المقياس» 
وقد تم تطبيق المقياس على عينه بلغت 5٠‏ فرداً وترارحت 
معاملات الارتباط بين 0,14 ٠,8‏ مما يدل على 
الاتماق للمقياس؛ وقد استخدم الباحث لهذا الغرض معامل 
الارتباط الثدائى ذا الشعبتين. 

(ج ) الصدق العاملى : تم استخدام التحليل العاملى 
لبدود المقياس بطريقة المكونات الأساسية -0ذ:م 
015 لامك التى وضعها هوتيليلج -1101 
ااا باستخدام حزمه البرامج الإحصائية 
للعلرم الاجتماعية (:*م5)» وقد تم اختيار طريقة 
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راثك ل ل ل كك لل لح ل حر ور قر د ل د ف كدر ل و نغ دص بي ير عد ل اك ا عل ل ع كف ل ل كل ا ا ل كر ل ل ل ل ل ل ل ل ل بل الى ل ل ل ال اذى ل ل ل ف ل ل تلن له ل ل ل ول ل ير الود 


المكونات الأساسية باعتبارها من أكثر طرق 
التحليل العاملى دقة ومميزات من أهمها إمكان 
استخلاص أقصى تباين لكل عامل» وبذاك 
تتلخص المصغوفة الارتباطية للمتغيرات فى أقل 
عدد من العوامل كما تمدع هذه الطريقة تكوين 
تباين نوعى حيث يدمج هذا التباين فى التباين 
العام مكونا فكات تصنيفية كبرى» نسبة ضكيلة 
من هذا التباين النوعى لا تظلهر واضحة فى 
العوامل المبكرة الاستخلاص عامليا. كما ثم أيضا 
استخدام التدوير المتعامد للمحاور [انناد0:!108 . 
بطريقة فاريمكس “7/031 والاعتماد على 
محك '125:؟آ الذى وضعة جوثمان نا 
التوقن:حن اسكفلامن الغوائل» وف عدو :هذا 
المحك يقبل العامل الذى يساوى أو يزيد جذره 
الكامن 106اة/ا دنع[ عن الواحد الصحيح؛ وهذا 
المحك مناسب لطريقة المكونات الأساسية. 

وقد أسفرت نتائج التحليل العاملى عن وجود ثلاثة 

عوامل )١(‏ الوحدة النفسية (؟) تقدير الذات ()العدوان. 
جدول رقم (؟) 
التشبعاث الجوهرية على العامل الأول (الوحدة النفسية) 


سصدصس إس 


اشعر كثيرا أنى عاوز أبكى 
قليل جدا من يشاركدى أفكارى 

الحزن فى قلبى دايما 

أحب أن يكون لى أصحاب كثير 

أفصل أن أجلس اوحدى دايماً 

بحب العزله عن الناأس 

بشرف أن المجتمع كالنجم ينور لذا الطريق 
علدى ثقة كبيرة فى اللى حولى من الناس 
بشعر أن الناس تحب تعاشرئى 


الا ااا ا ا ممم 221111111111 


ل ا 
ل كل ل كل ل ل ل ل ل اق ل ل الى ف الى ا اك 

ل ل دك الى فق د كد كل قح 1ك 

ا 

للد للد لد د داورل ل 


يبدو من تأمل مضمون بلود هذا العامل أنه يتعلق 
بعدى إحساس الطفل بالوحدة والحزن والضيق ولذلك 
يفترح أن يسمى هذا العامل الشعور بالوحدة النفسية. 
جدول رقم (") 
التشبعات الجوهرية على العامل الثانى (تقدير الذات) 


5[ سويد رمس أسة 


١‏ سسا 


١‏ | علدى شعور بالصياع 

'“"' | تفكيرى شارد دائماً 

* | الانسان مالهوش قيمة في هذه الدنيا 

© | بشعر بثقة فى نفسى 
غالبا أنفذ الأرامر التى تصدرلى درن تفكير 
مبسوط عن وصعى الحالى 
بحب مساعده الناس لإثهاء مصالحهم 


بشوف أن لئ أهمية بين الناس 

يعبر هذا العامل عن نسيج الحياة وأن الطفل يشعر 
بالقدرة على العطاء للآخرين ولذلك يقترح أن يسمى هذا 
العامل «تقدير الذات , 


جدول رقم (4) 
التشبعات الجوهرية على العامل الثالث (العدوان) 


رقم 
البئد 


مضمون البند (السوال) 
بعد أشوف الناس في رعب وفزع 
أفصل الأفلام العاطفية عن المرعبة 
علدى رغبة فى تدميرما حولى 
أحزن لما اشوف مصيبة لأى انسان 
احب أن أعبر عن ما بداخلى ببساطة 
أُفضل استخدام التفاهم عن القوة 
أشجع الهزار بالأيدى بين أصحابى 
بشتم الأطفال كثيرا 


إن نظرة سريعة إلى هذا العامل يعطى انطباعا واضحا 


عن طبيعته فكل بنوده تدور حول الرغبة فى الاعتداء 
على الآخرين وعلى نفسه من عدمه ويقترح أن يسمى 
الشعور بالعدوان. 

يات المقياس - 

استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار بفاصل زمنى 
بين التطبيق الأول والثانى ١؟‏ يرما وقد استخدم فى هذا 
الغرض عينة مكونة من 5٠‏ فرداً وقد بلغت قيمة معامل 
الارتباط بين التطبيق الأول والثانى 5/!؛ باستخدام معامل 
ارتباط بيرسون. 

طريقة تصحيح المقباس: يتم تصحيح المقياس وفق 
الأوزان الموضوعة لتدرج الإجابة كالتالى: 


إذا كانت صباغة العبارة موجبة 
موافق2 غير متأكد 


١ ١ "7 


معترض 


اذا كانت صياغة العبارة سالية 


ومن ثم فإن الدرجة للبعد تتراوح بين 7724 


ا ا 
لامع جع ماتيا يام م مت ا متبط يتات اا ا 
الك يت ب ات رجت ا ا ا يت بج عب اك م شالك ياي بت مني ل ا 


0 
عمرى ما أسامح من يهينى 0 تتر أو م الدرحة الكلبة 0 
0 المقدا أكلدة بد* 
وللمفياس لدراثف > رجة الكلية بين 41117 
0 
بي حير سيو بير عبن مين كاي حبق بين كيد بايثب "ال بد ذا ا احير بين حبر ني يوبن بد يد حي بن بد كيني وى دتو لك ها جه باحو جو جر سيورحب جتن فى دين ب جل بد يكبا ااانا وجي حبر نيعي يكبيو جب كب دكب رجبدحإ ل “نسب دكين يدك للف تن دي يي حب رد كيدي :عل كب كييحي كيد بد قن د ص عد و 
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قد ل ع د أ ل ل د ل قد ل وف ل كر طش 
رر» عورد سداد هد دك د دك د ددا أ كو د ل ل د ل ل هك ف و كل و 
يكرك تدر 


بي يي بي يي 2 222222222222222 202 اا و ةو و يو و 1و و و و ووو مو م ل 1 م 00000 


يت 


نتائج الدراسة 


جدول رقم (ه) 
المتوسطات والانحرافات المعبارية وقيمة دلالة الفروق بين المجموعتين 


5 0 
ع دك امك مك لد 


ا 214 إفذث 


يظهر الجدول أن هناك فرو: ا ذلك دؤلاكة اشحة بين السجموطديق لصالح المجموعة الضابطة إيجابياً. 


*#* دال عند مستوى ١١‏ ,' # دال عند مستوى ٠م‏ 
جدول رقم (5) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة ت ودلالة الفروق بين المجموعتين 
7 كه سك كع 


يتضح من الجدول أن المجموعة الضابطة المتمثلة فى الأطفال المنتظمين بالدراسة يتمتعون بقدر أوفر من تقدير الذات 


عن أقرانهم من الأطقال المعرضين للدشرد. 


قيمة ت ن ع فا 


جدول رقم (9) . 
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة ت ودلالة الفروق بين المجموعئين 


يتبين من نديجة الجدول أن الأطقال المعرضين للتشرد أكثر شعورا بالعدوان تجاه الآخرين عن أقرانهم الذين 
يعيشون فى بيكة غير مفككة. 


ااا 000000000 1 1 ااام ممم 2000111 
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تفسير نتائج الدراسة: 

يظهر من نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلاله 
إحصائية تتمثل فى شعور العيدة التجريبية بالوحدة النفسية 
وربما يعزى ذلك إلى أن الوجدان ا6ثالة والذى يعلى 
الخبرة والمشاعر والعواطف التى تتفاوت من أشد درجات 
الألم إلى أشد درجات اللذة؛ ومن أبسط درجات الأحاسيس 
إلى أكثرها تعقيداء ومن أقصى درجات الاستجابة 
الانفعالية السوية إلى أكثرها انحرافاً ولا سويهء والوجدان أر 
درجة المشاعر هى التى تلون حياتنا النفسية الداخلية كلها 
والوجدان وتخبرها سواء على المسدوى الشعورى أر 
اللاشعورى؛ ويؤكد ويزمان!"') متصد1114(/1) أن 
وحدات الفرد ومزاجه يعدان من أبعاد التغير السلوكى وهذا 
يدل على أن الوجدان يؤثر فى دافعية التغير باعتبارها أحد 
مكوناته؛ فهو كالقوة المحركة أو الطاقة التى تدفع بالفرد 
لإحداث التغير فى ذاته أو فى الموقف المحيط؛ كما يحتوى 
الوجدان على العواطف بكافة تشبعاتها وتقسيماتها؛ 
والوجدان الإيجابى يحتوى على عاطفة الحب والسعادة 
والأنشراح» والفرح والمرح؛ أما الوجدان السلبى والذى 
تتميز به عينة البحث التجريبية فإنه يحتوى على اليأس» 
والعجزء والحزن: وإلكابة» والانجاهات السالبة ونقصس 
دافيعة التغير؛ والقاق والشعور بالوحدة النفسية والعدائية؛ 
واليأس 616555655م10ظ1 حيث إن حالة الطفل المعرضص 
التشرد الجسمية والعقلية والاجتماعية ليست على مايرام 
فإنهم يتميزون بانخفاض الروح المعنوية -26 
هنمس ويشعرون بافتقارهم إلى مهارات التأقلم مع 
الصضغوط . 

وعن تقدير الذات فقد جرى بحثه على نحو متباين 
عند علماء النفس فقد تم بحثه كحاجة عند 1/3150 
(1154) وكبعد يمتد 92ونا5 )١1975(‏ وكاتجاه عند كل 
من لانتط قم ج20 ,رق زقطلا1105 (/1931) ركم ؤشر 


ااا 
- 


للصحة اللفسية عند 1:15 )١11517(‏ وكما أشار كوبر )١1‏ 
سميث (1110) إلى أن تقدير الذات يشير إلى التقييم الذى 


. يصنعه الفرد لنفسه؛ والذى يتسمن اتجاهات الرفض أو 


القبول للذات؛ كما يشير إلى المدى الذى يعتقد فيه الفرد 
بأنه مهم وناجح وقادروله قيمة؛ وفى ضوء ذلك؛ فإن 
تقدير الذات الإيجابي يعنى تطوير مشاعر إيجابية نحو 
الذات؛ حيث يشعر الطفل بأهمية نفسه واحترامه لهاء 
ويشعر بأنه متقبل من الآخرين وله ثقة بنفسه وبالآخرين» 
ويشعر بالكفاءة فلا ييأس أو يلسحب عند الفشلء وعلى 
العكس من ذلك يشعر ذوى التقدير السلبى للذات أنهم 
لايرون قيمة أنفسهم؛ ولايشعرون بمشاعر التقبل من 


ويشعرون بالعجز والفشل فى إنجازاتهم مما ينمى لديهم 
مشاعر الدونية . 

وقد أشار سوين )١١(‏ (1196) أن تقبل الفرد للآخرين 
يتأثر بتقبله لذاته فقد أوضح فى دراسة أن طلاب الثائوية 
العامة الذين لديهم درجة عالية فى تقدير الذات يستجيبون 
استجابة حسلة نحو مدرسيهم وآبائهم؛ فى حين أن الذين 
تدخفض لديهم مشاعر تقدير الذات يميلون إلى إظهار 
الضيق وعدم قبرل الآخرين. ' 

وعن تميز الأطفال المعرضون للتشرد بارتفاع درجة 
الشعور بالعدوان فذلك لأن الشارع بكل خبراته هو إطارهم 
المرجعى الوحيد والبديل عن الأسرةء وهناك عدة 
مستويات من الخطورة الاجتماعية المتوقعة للصغير[؟١).‏ 

المستوى الأول: الخطورة الاجتماعية ذات المنشأ 
الخارجى أو الاجتماعى والصغير فى هذا المستوى تصدر 
أفعاله عن رغبة بسيطة فى اتباع معايير جماعة؛ وفى 
حالة غياب الأسرة فإن هذه الجماعة تكون إجرامية؛ 
ويعانى الصغير من الإهمال والرفض الاجتماعيين 
والتفكك الأسرى. 
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لحي 
لكا كك كه ل هي بخ تج يحي كه يج جه يج و كج تت حت يك ته تت حك م اخ تب حي تيت يح يت يلتبم ما خط ما جح ا بم م 


لح 


“د ل ا ال فد كد رحد دا اد دك ل ف قد ل اك ف كر ل ل ل تق فل ل سب ل ا ل شن ل ل وا ابد بك عت بل كلل .تر شين ا تق ككل ل قم ال ان لف ل ل ل ل م فى لل يق ل اذ ل الى ا ىل ل اي ل و .ا 


ده 


المستوى الثائى : الصغير العصابى ن1ام؟ناء2 فناتجة عن فشله فى تمذيل المعايير الاجتماعية المعتاده, 
والخطورة الاجتماعية المنوقعة مله تكمن فى القلق الزائد بل وفشله فى تمثيل المعايير الخاصة بالجانحين أنفسهم . 


والشعور بالتهديد؛ والشعور الدائم بالذنب؛ وقد يدفذ جرائمه فى دراسة قام بها ويتمان!"') وآخرون (1194) على 
منفردا ويقوم بدوع واحدا ونمط واحد من الجرائم» والراجح عينه من 15 فرداً من العدوانيين اتضح أنهم يفتقدون إلى 
أنه إذا بدأ سلوكه اجراميا فيستمر حتى مرحلة الرشد. امن مكافك حبك م الأخزنين: رشانبا مايعانرن 
المستوى الثالث: بالصغير السيكوباتى -0تكلا: أعراضاً سيكوسوباتية؛ وتوضح الصفحة النفسية لهم 
“نلا وهو أكثرها خطورة ويتسم بسمتين: وقوعهم عند منتصف الخط الذى يمذل أحد طرفيه 
أ العجز عن تكوين علاقات وجدانيه ثابتة مع الآخرين. الشخصية ضد الاجتماعية ويمثل الطرف الآخر الشخصية 


ب غياب الشعور بالذنب أو الندم. ايه 

علاقاتهم والجماعات المدحرفة؛ رغالبا ما يعانى من بالبيئة الاجتماعية والفيزيقية التغير المستمر عبر الزمن» 

اضطرابات عصيية 1051521 71510 تظهر فى عجزه عن والزمن ليس مجرد حدث فلكياً استائيكياً وإئما وعاء 

كف اتدفاعاته . لتفاعلات بين منبهات محددة ومباشرة توثر فى سلوك 
الطفل وعوامل فيزيولوجية؛ وبيواوجية» ومتغيرات بيئية 
اجتماعية وفيزيقية. 


ولا يجد هذا النوع من الصغارأى إشباع حتى فى 


إن كل مستوى من مستويات الخطورة الاجتماعية 
السالفة الذكر؛ يعكس استجابة الحجث لضغوط معينة تعمل 
فى محيط البيئة الاجتماعية والنفسية للصغير؛ فالصغير والطفل هنا جزء لا يتجزأ من هذا اللسيج المتفاعل وقد 
والخطوره المتوقعة» الناشكة عن مصدر اجتماعى خارجى تكون محصلة التفاعل بلوغ الطفل غايات اركقائية فى 
يبحث عن الأمان والمشورة فى الجماعة المدحرفةء | بنائه النفسى يتوقع أن تبزغ عند فترة عمرية معيدة (أى 
والخطورة المتوقعة من الصغير العصابى ناتجة عن احتمال وصول الطفل مثلا إلى مستوى معين من الارتقاء الخلقى» 
استخدامه للسلوك الإجرامى فى التخلص من القاق غير | أوقد تكون المحصلة تعويق وإرجاء الوصول بالطفل لهذه 
المحتملء أما الخطورة المتوقعة من الصغير السيكوباتى الغايات والانحراف به عن المسار الذى يقود إليها. 


ا قح ا تح حت ةا تخ خخ خخخ جك جا خخ حك خخ ا حي جه يح اح ع عه حي 0 


كفت 
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ل بقل ل ل ال د بر ال ل ين الى على ب يق ل الا 
2-5 ىر رن رعرع را ا د د ار ا د اك كلدك ل 4ك د لاو كا د د د 


المراجع العربية 


-١‏ إبراهيم قشقوش . مقياس الرحدة النفسية؛ مكتبة الأنجلر 
العصريةء 1919/8 . 

؟- المجالس القومية المتخصصة:, ملاحظات فى شأن قانرن 
الأحداث؛ تقرير للعرض على المجلس القومى للخدمات والتدمية 
الاجتماعية 1595 . 

-٠"‏ أتور الشرقاوى . انحراف الأحداث؛ مكتبة الأنجلو المسرية. 
القأحرة, 1146 . 1 


4- حامد عبدالسلام زهران . علم النفس الاجتماعى؛ مكتبة 


الأنجلر المصرية القاهرة؛ 1545 . 
ه- حسبن الدريئي وآخرون . مقياس تقدير الذات مكتبة دار الفكر 
العربى القاهرة» د. ت. 


5- طلعت منطور. دافعية الإنجاز» مكتبة الانجلو المصرية» 
القاهرة» ,195٠‏ 


/ا- عزه حسين ذكى . برنامج إرشادى لمواجهة مشكلة العدوانية 
لدى المراهقين الجانحين رسألة دكتوراة غير منشورة. معهد 
الدراسات العليا للطفولة؛ جامعة عين شمس. 

- محمد ييومى حسن. الشعور بالوحدة لدى أطفال يفتقرون إلى 
أصدقاء مجلة علم النفسء العدد 4١؛‏ الهيئة المصرية العامة 
للكتاب .115٠‏ 

4- مختار حمزة. إرشاد الأياء والأيناء مكتبة الخانجى» 
الفأهرة,*1935. 

- ياسين حذاد. أساليب القرد رتقدير الذات رالاكتئاب؛ 

ارتباطاتها المتبادلة وعلاقاتها بالعمارسات الرالديةء مجلة 
دراسات العلوم الإنسانية؛ المجلد 11 » عدد "1ء ااجامعة الأردنية: 


لحدسث 


المراجع الأجنبية 


للتن نات له معتعم لاعلا ستعفامظ ']أن3 .13 بامساة 15١‏ 
لذ بوووامعزه:1 امعو موتاعة عتسصعلسهت لعهز 
,97-100 .32 .1995 ,قأومطاع5 


عا ,نإكوامطفزوم لتك متملسمعهم .لا .1 ,فلا17 -16 

كله مالع ناه لإلمتنا؟ عدلكنه] لقمممتامم إه عاممنا متمعيز 62 

عل "له تزأكتناة عط هيه نزاعان معلدمتامه عط .معفعتك اتخم 
.(1996) ماعنا 


عذم لقم كنا لتمتحول التصمعكم عط عه رمقتدكمة 1 -17 

ا مز كومتامصرظ :رله) .0.5 بلكوعا مذ .عمسسعتاع 

تتتتتمعلم رملا سمل نمام دادم مطهيزهم ممه تزاللقصرمة 
.(1994) وجعر 


أانة أه الاعتصعععة قا مذ ممتعاطامةا الآ بسقطعما8 -11 
العصءعمة نلق غطا عم] ااتتصسداو1 لفممتامم عات ممما 
,89 ف تناع قتنتامن زه 


دلق معتمام تم مسعماوة قاعة ,و”طغلصة ععررووة) -12 


,1990 ذكعرم ماذنوم1م 1 نلزدم عمناناكدم التمحاملا 


مذ عملا د11 معترعصسخ مذ وأعدما .5 رده 0ه 0 -13 
6 لاعأسلاتك5 لكك 


حصمك (إلتتصة1 عط سه نإتفنكه:! افداتنا .ل.؟آ يصوكمستدك 14 

هده عتنتاءتتاة لذ علمصا بحه1 له مدعنا وستاعل 1ه ألاء) 

.65 امعبممواع اع كلتدان) لإلناة عأدمه[ه ما كحعوممم 
.(/523-54 .مم (1994) 


حيريو ويا 


و د د 1ك 


تي 


اي يحي 
لماع بع ناب ا ب ريا با ايا ليامع ا ا 
لك مت كمي تم بت كت ع بت عي اي ات اكات بام بت كب اكب بت بق ب ا جا حي م م كا ع ع يح اي يبت ما بت ا ابت اعت وا عمط يي مط 


غ2 
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اا ا ري يي 
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تي 
وكبايباية. 
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مقرهة 
شهد الإعلام فى الآونة الأخيرة طفرة 
كبيرة لم تحدث من قبل فتعددت وسائل 
الإعلام المسموعة والمرئية والمقروءة 
وتطورت بشكل كبير» وقد حظى التليفزيون 
بنصيب وافر فى هذه الطفرة حيث تنوعت 
قنواته » وازداد استخدام الأقمار الصناعية 
فى الاتصال؛ كما احتل التليفزيون مركز 
الصدارة بين وسائل الإعلام خاصة من 
جانب تأثيره على الأطفال الصغار فهو 
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فاعلبة برامج الأطفال 

التليفزيونية فى إشباع 

الحاجات النفسية للأطفال 
من 4- "سنوات 


خطورة التليفزيون فى أن نترك الأطفال 
الصغار يشاهدونه بدون رقابة من الكبار) 
ذلك لأئه يجذب الأطفال بمشيراته 
المتنوعة المثمثلة فى الحركة السريعة 
والموسيقى والصوت والصورة الملونة 
والمتحركة:ء والملاحظ أن الطفل لا يكون 
سلبيًا أمام هذه المثيرات» وإئما يتفاعل 
معهاء وقد خصص التليفزيون المصرى 
مجموعة من البرامج الخاصة بمرحلة 
الطفولة المبكرة؛ ولكن إلى أى مدى 
بناسب مضمون ما تقدمه هذه البرامج 
خصائص وحاجات الأطفال النفسية . 


إعداد : 


منال منصور على الحملاوى 


(*) بحث حصلت به الباحثة على درجة الماجستيرقى 
التربية ‏ فى قسم علم النفس ‏ معهد الدراسات والبحرث 
التربوية ‏ جاسعة القاهرة. تحت إشراف: أ. د/ 
عبدالمطلب أمين القريطى ‏ أ. د/ حسن عماد مكاوى. 


ا 00 
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مشكلة الدراسة: 

توجد بعض برامج الأطفال لا 
تراعى خصائص واحتياجات المرحلة 
العمرية التى تقدم لها هذه البرامج؛ 
وهذا يقود إلى أن هذه البرامج تستلزم 
الدراسة العلمية لجوائبها المختلفة من 
حيث الشكل والمضمون والدأثيرات 
العديدة التى تتركها على اللشء 
للوقوف على إيجابياتها واستثمارهاء 
وكذلك على سلبياتها والتقايل منها ما 
أمكن؛ حيث نؤدى هذه السلبيات إلى 
إنصراف الأطفال عن مشاهدة هذه 
البرامج» وبالتالى لا تحتق البرامج 
الأهداف المرجوة ملها. ومن ثم تسعى 
هذه الدراسة لتحليل محتوى بعض 
برامج الأطفال التليفزيونية الموجهة 
لمرحلة الطفولة المبكرة؛ ومعرفة ما 
يمكن أن تحققه هذه البرامج من إشباع 
للحاجات الافسية والتعرف على أوجه 
القصور المرجودة فى برامج الأطفال 
والتى تؤدى إلى انص راف بعض 
الأطفال علهاء بالإصافة إلى التعرف 
على الدواحى الإيجابية في هذه 
البرامج والتأكيد عليها واستثمارها من 
خلال الكشف عن الشكل والمضمون 
الذى يشبع من خلالهما الحاجات 
النفسية ‏ 


أهداف الدراسة: 

تهدف الدراسة الحالية إلى تحديد 
مدى فاعلية بعض برامج الأطفال 
التليفزيونية فى إشباع الحاجات الدفسية 
لدى الأطفال من 4 5 سنوات؛ وثقديم 
بعض المقترحات الخاصة لعلاج أوجه 
القصور في البرامج التليفزيونية 
المخصصة للأطفال من 4 " سنوات» 
وتقديم بعض التوصيات التى تساهم 
فى تحسين برامج الأطفال فى 
التليفزيون المصرى بما يتلاءم مع 
حاجات الأطفال اللفسية؛ ليتمكن 
المسئولون من وضع سياسات إعلامية 
أكثر فاعلية لمخاطبة مرحلة الطفولة 
المبكرة» وليتمكن القائمون على برامج 
الأطفال من تحسين برامجهم- بقدر 
الإمكان ‏ أو إنتاج برامج جديدة تضع 
فى الاعتبار حاجات الأطفال الننسية. 


تساؤلات الدراسة: 

١‏ إلى أى مدى تشع برامج الأطفال 
التليفزيونية حاجات الأطفال 
النفسية؟ 

١‏ ماالزمن الذى شغلته الحاجات 
النفسية التى تم إشباعها فى برامج 
الأطفال؟ 

هل تسهم المصادر المحلية بدرجة 
أكبر فى إشباع الحاجات النفسية 
من المصادر الأجنبية؟ 


4 - إلى أى مدى يسهم مستوى اللغة 
المستخهدمة فى تقديم هذه البرامج 
فى إشباع حاجات الأطفال الافسية؟ 

5 ما القوالب الفنية الأكفر إشباعًا 
للحاجات النفسية لأطفال ما قيل 
المدرسة ؟ 

1 هل تسهم مشاركة الأطفال فى 
تقديم البرامج فى إشباع حاجاتهم 
النفسية؟. 


عينة الدراسة: 
تمثلت عصيئة الدراسة التحليلية 
الخاصصة ببرامج الأطفال فى البرامج 
الآتية؛ عروستى؛ دنيا الكارتون؛ سينما 
الأطفال؛ دنيا الأطفال؛ صورة وحكاية» 
وقد تم تحليل مضممون هذه البرامج 
خلال الدورة البرامجية التى بدأت 
1 إنتهت :11517/5/9. 
أما عينة الأطفال فكان عددها ١١١‏ 
طفلاً فى المرحلة العمرية من 54 -" 
نوات من كلا الجنسين من مدارس 
رياض الأطفال؛ ومن مستويات 
اجتماعية اقتضادية متباينة. ' 


أدوات الدراسة : 
١‏ استمارة تحليل المضمون لبرامج 


الأطفال التليفزيونية. إعداد 
الباحثة . 


ال مذ ا 0 
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و 7 صحيفة استقصاء بالمقابلة مع 
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: الأطفال لتحديد البرامج المفضلة 
لديهم (إعداد الباحثة) . 


٠“‏ استبيان لأولياء أمور الأطفال عيلة 
الدراسة لتدعيم إجابات الأطفال 
(إعداد الباحثة) . 


الاوك اما باك اش ا عاض ال ا ا ا اما ا ا ب اما عا عن كي مالم سا ا ا ا او ابت با مت معنم مت مايا بم باي مات 


> - استبيان للخبراء والمتخصصين فى 
مجال علم النفس والإعلام لتحديد 
الحاجات النفسية للأطفال من ؛ - 
” سنوات (إعداد الباحثة) . 


المعالجة الإحصائية : 
اختباركا (؟). 


حساب التكرارات والنسب المئوية. 


أهم النتائج 
توصلت نتائج الدراسة التحليلية 

إلى أن: 

١‏ برامج الأطفال المذاعة خلال فترة 
الدراسة التحليلية عملت على 
إشباع الحاجات النفسية للأطفال 
فى مرحلة الطفولة المبكرة بنسبة 
8 وهى نسبة قليلة إذا ما 
قارناها بأهمية هذه الحاجات 
بالنسية للطفل كما حددها الخبراء؛ 
وجاءت الحاجات النفسية التى 
سعت برامج الأطفال إلى إشباعها 
على النحوالتالى: 


الحاجة إلى المعرفة والفهم 
1 / الحاجة إلى اللعب 
والترويح ,74 /؛ الحاجة إلى تعلم 
المعايير الأخلاقية والاجتماعية 
14 »/ الحاجة إلى إكتساب 
المهارة اللغوية 8,5 /؛ الحاجة 
إلى المشاركة والتعاون 5١,8‏ /) 
الحاجة إلى تكوين عادات انفعالية 
سليمة ١7,97‏ 7؛ الحاجة إلى الأمن 
النفسى والطمأنيئة ه.؟ / . 


؟' ‏ اتضح وجود علاقة دالة إحصائيا 


الحاجات الافسية كما توجد 


إختلافات ذات دلالة إحصائية بين 
برامج الأطفال فى إشباع الحاجات 
النفسية مما أدى إلى عدم وجود 
توازن فى إشباع الحاجات النفسية 
بين البرامج. فقد اهتمت البرامج 
بإشباع الحاجة إلى المعرفة والفهم 
والحاجة إلى اللعب والدرويح 
بدرجة كبيرة بيلما لم تعط الإشباع 
الكافى لبقية الحاجات فجاءت 


بنسب محدودة جذا. 


استغرق زمن الحاجات التفسية ؟ 


التى تم إشباعها فى برامج الأطفال 
5 / عن الزمن الكلى للبرامج 
وهى نسبة متوسطة توصيح أن 
الحاجات الافسية تحتل نصف 


2 
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المساحة الزملية على خريطة 
برامج الأطفال عيئة الدراسة ولكن 
زمن إشباع الحاجات النقسية جام 
متفاوت) حسب الحاجة فقد احتلت 
بعض الحاجات النفسية مساحة 
زمدية كبيرة قياسا بياقى الحاجات 
مثل الحاجة إلى اللعب والترويح 
حيث ظهرت بنسبة 51,5 / فى 
حين ظهرت المساحة الزمنية التى 
تحتلها الحاجة إلى المشاركة 


والتعاون بنسبة /,5/. 


؟ ‏ ساهمت المصادر المحلية بدرجة 


أكبر من المصادر الأجلبية فى 
إشباع جميع الحاجات النفسية فيما 
عدا الحاجة إلى الأمن النفسى 
والطمأئينة حيث أظهرت النتائج 
أن 41,4/ من الحاجات النفسية 
قد تم إشباعها من خلال مصادر 
محالية فى حين أن ١18,5‏ /[ من 
الحاجات النفسية قد تم إشباعها من 
خلال مصادر أجنبية. 


5 كانت اللغة العامية الدارجة هى 


الأكثر إسهاما فى إشباع الحاجات 
الدنفسية حيث إن 81,4/ من 
الحاجات النفسية التى تم إشباعها 
قدمت باللغة العامية الدارجة؛ 4 / 
من الحاجات الدفسية قدمت بلغة 
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الحاجات اللفسية التى تم إشباعها 
من خلال فقرات قدمت بلغة 
أجلبية مصحوبة بترجمة» 719,17 
من خلال فقرات قدمت بلغة 
أجنبية بدون ترجمة. وهو ما يعلى 
أن اللغة العامية الدارجة هى الأكثر 
شيوعاً فى برامج الأطفال. 

؟ ‏ القوالب الفنية النى ساهمت فى 
إشباع الحاجات النفسية جاءت 
على الترتيب التسالى: الغناء 
/: يليه الحوار بلسبة 
",ا" بز الكارتون بنسبة ١5,7‏ /2 
يليه الألعاب والمسابقات بلسبة 
5 ثم القصة بنسبة 8,8//» 
ثم الحديث المباشر بنسبة 4,7 /[؛ 
واخيرا الدراما بلسبة ,5 / ويتضح 
من هده النتيجة عدم وجود توازن 
بين توزيع القوالب الغلية فى 
البرامج. 

/ .. شارك الأطفال فى تقديم الحاجات 
النفسية بنسبة 777 مقابل عدم 
مشاركتهم فى تقديم بعضص 
الحاجات النفسية بنسية 2/30 
ظهرت مشاركة الأطفال فى تقديم 
جميع الحاجات النفسية أعلى من 
نسبة عدم مشاركتهم فيماعدا 
الحاجة إلى الأمن اللفسى 


جب بي رجي وجي جب جب حبر ودعي عد عي جب حبصتو رحبو به رتك كيد د لو د ا 


والطمأئينة؛ فلم يشارك الأطفال 

فى تقديمها بصورة كبيرة حيث 

اعدمدت هذه الحاجة على أفلام 

الكارتون والقصة والحديث 

المباشر. 

يمكن أن نستخلص مما سبق أن 
برامج الأطفال فى التليفزيون المصرى 
تصاول القيام بدورها المنشود إلا أنه 
تعترضها بعض المعوقات التى تحول 
بينها وبين ما تريد تحقيقه. فبرامج 
الأطفال تسعى إلى إشباع الحاجات 
النفسية إلا أن هذه المعوفات وأوجه 
القصور تعترض عملية الإشباع؛ مما 
أدى إلى تحقيق هذا الإشباع بنسبة 
صكيلة لا تنعدى 77,3 / وتتمثل هذه 
المعوقات وأوجه القفصور فى جائبين 

أساسيين: 

١‏ الفجوة الكبيرة بين الواقع الحالى 
لبرامج الأطفال رما يجب أن 
تحققه هذه البرامج, حيث أظهرت 
الدنائج أن هناك فرقًا جوهريا بين 
درجة أهمية الحاجات اللفسية 
للأطفال وإلتى يمكن أن يساهم 
التايفزيون فى إشباعها كما 
أوضحها الخبراء؛ ودرجة إشباع 
الحاجات النفسية كما أوضحها 
تحليل مضمون برامج الأطفال. 


درو د وو دك 
.- 


؟ ‏ الشكل الذى تشبع من خلاله 
الحاجات النفسية حيث أنه عامل 
هام وسؤثر فى عمئية الإشباع؛ 
وتتمثل الجوانب الشكلية فى اللغة 
والقوالب الفنية ومصدر المواد 
المستخدمة فى برامج الأطفال 
ومشاركة الأطفال فى هذه البرامج. 
وقد يؤدى الكشف عن نواحى 
القصور إلى التخطيط الجيد للوصول 
إلى الصورة التى يجب أن تكون عليها 
برامج الأطفال بحيث تراعى 
خصائص واحتياجات الأطفال 
النفسية؛ وتعتمد على المصادر المحلية 
دون الأجدبية:؛ وتقدم باغة عمربية 
مبسطة دون إخلال بالمعلى؛ ومن 
خلال قوالب فنية جذابة وستدوعة 
ومشيرة للأطفال؛» ومعالجة فلية 
مُحكمة:؛ وأن تزداد فرص مشاركة 
الأطفال فى تقديم البرامج الخاصة بهم 
بما يحقق المزيد من إشباع احتياجاتهم 
النفسية: ويهيىء لهم مزيدا من الامو 
النفسى عن طريق التليفزيون كوسيلة 
مثيرة وجذابة بالنسبة لهم . 
التوصيات والمقترحات 
أسفرت نتائج الدراسة عن 
مجموعة من التوصيات والمقترحات 


لبماك بت نت ل ب بطي را ب تت بت وك ا بابي ا ب يا لات ب ان ا ب ال بك مام مت ا ليا يي بإب جا ل ا بإ ب توت اي تيا با ما بمو ب او ما 


تمححة 
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1 


مناسيًا لخصائص وحاجات 
الأطفال النفسية وإعداد القائمين 


على برامج الأطفال إعدانا جيذ ا 


الأطفال وإعطائهم دورات تدريبية 
عن فن التتعامل مع الطفل» 


والقريبة إلى العامية فى برامج 
الأطفال مع استيعاد المصطلحات 
التى يصعب على الطفل فهمهاء 
وأن تكون هناك رقابة مسكئولة من 
التليفزيون بغرض تقييم اللغة التى 
تستخدمها المذيعة ومدى ملاءمتها 
للأطفال. 


تكرارها فى البرامج رأن تكون مدة 
الفقرة قصيرة بحيث يحتوى 
البرنامج على عدد كبير من الفقرات 
القصيرة فلا يشعر الأطفال بالملل. 


 "‏ الإقلال بقدر الإمكان من قالب 


الحديث المباشر والإكثار من قوالب 


والتعرف على خصائصه وحاجاته الغداء والقصصة والدراما والألعاب 
١‏ ل 0 
اانفسية ليصعوا ذلك فى بيس | 4- توجيه مزيد من العناية لعمار والمسابقات والكارتون المحلى. 


عند إعدادهم للبرامج. 


وبيكة الطفل المصرى لتحل محل 
الفقرات الأجنبية التى تستعين بها 
برامج الأطفال وخاصة فقرات 
الرسوم المتحركة. 


إخراج برامج الأطفال حيث ينبغى 
أن يكون الشكل الذى تقدم فيه 
برامج الأطفال هو شكل مثير 
وجذاب يجذب الأطفال لمشاهدته؛ 
وأن متهن الشركة السريعة 
والإيقاع الموسيقي والأغانى 
المرحة. 


1 تنوع أسلوب عرض القصة بأكثر من 


طريقة؛ واستخدام مسرح العرائس 
خاصبة لأطفال ما قبل المدرسة. 


- التركيز على مشاركة الأطفال فى 


برامجهم مشاركة إيجابية فعالة فى 


لدج بد بحي بدح جب جني يد د بن ب دلب ب ب يدي ع ب رين لد د بد د ع بن ا د د ا د بد بابك ب د د لبن كني د هيدب انا كاد نان كر د د د د بهن ل بن تر بح كد و بد ل ب واد ان ا 
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العا اويا اح ا ا تا حا حي لكوويييى 


قواعد النشرفى مجلة علم النفس 


١‏ يراغى ذكر عدوان المقال؛ واسم الكانب؛ ووظبفعه, ومقر وتورد المجلة فى ردها على المزلفين آراء امحكمين ومقعرحاتهم 


الرظيفة إذا كان المقال فى حال يسمح بالعصحيح والتعديل؛ أما إذا 
" - يراعى عمد الكتابة لأول مرة لهذه امجلة, أن يذكر الكاتب لم يكن فعحعفظ امجلة بحقها فى رد المقال إلى صاحبه 
المزهلات وجهة المخرج واسمه الثلاثي. والاعتذار عن الدشر دوت إبذاء الأسباب. 
يجب أن يشفع الكاتب مقاله بقائمة بالمراجع التى رجع يراعى فى أحجام المقالات أن تكرن أحجاما معتدلة» بحيث 


إليها رجوعا مباشرا. ويكون ذكر المراجع على التحو الآتى, 
_ فى حيالة الكتب» اسم المولف كاملا عبران الكتاب, بلد 
م وسنة النشر واسم الناشرء:وتذكر الطبعة إذا لم تكن 
وأى. 


3 فى حالة المقالات المدشورة فى دوريات المخصص: أسم 
المؤلف كامصلاء عنران المقال» أسم امجلة؛ سنة النشسر» 
اجلد العدد؛ ثم الصفحات التى يشغلها المقال. 

الملفالات التى تفرم أساسا على ذكر الدراسات الميدانية أو 

التجارب المعملية. فيورد الكاتب مقدمة يحدد فيها مشكلة 

البحث. ومدى الحاجة إلى معالجة هله المشكلة ثم يقدم 
فسماآ عن إجراءات البحث يتكلم فيه عن الأدرات والعينة 
وتصميم الدراسة والأسلوب الذى اتبع فى استخدام الأدوات 

وجمع البيانات»: لم يفرد قسماآ لتقديم العائج ومتاقشتها. 


. © فى المقالات النظرية يراعى أن يبدا الكاتب بمقدمة يعرف 


فيها مشكلة البحث. ووجه الحاجة إلى معالجة هذه المشكلة, 
ويقسسم العسرض بعد ذلك إلى أقسسام على درجة من 
الاستقلال فيما بينهاء بحيث يقدم كل قسم فكرة أو جزماً 
من ا موضوع قائما بذاته. 

١‏ براعى فى المقالات النظرية والعجريبية/ أو الميدانية على حد 
سواء. الاقتصاد الشديد فى نشر المادة الإحصائية فى صورتها 
الرقمية ويمكن الاسترشاد فى ذلك بنمااج اللقالات التى 
تنشر فى مسجلة ال غكلوه01طهئزوط مدأعمعتة الصادرة عن 
جمعية علم النفس الأمريكية: أو مجلة هثاء8::11 الصادرة 
عن جمعية علم النفس البريطانية. وتوضح عشرات المقالات 
المنشورة فى هاتين امجلتين أن العبرة ليست بكشرة الأرقام 
والججدارل» وإنها العبرة بوضوح مشكلة البحث وتحددها أمام 
الكاتب» وبحسن الاستيعاب لتراث الدراسات التى سبق أن 


تعراوح بين ثلاثة آلاف وتسعة آلاف كلمة؛ هذا بخلاث 
قائمة المراجع. 


4 - ترحب امجلة بالجهود العلمينة البناءة لجصسيع الزصلاء 


الممخصهين في هراسات الترك واخبرة البشرية, سواء 


كائرا من علساء النفس» أو من السربوين» أو من الأطباء 


النفسيين» والاخصائيين الاجتماعينث: وعلماء الاجتماع 
وكل من تسمح تخصصانهم بإثراء زاوية النظر العلمية إلى 
السلرك والخبرة البشرية. 


٠‏ لغة الدشر فى انجلة هي اللغة العربيةء وتهيب إدارة امجلة 


بالزملاء جميعا أن يوا بسلامة اللغة عناية خاصة:؛ سواء 


من حيث صحة المفردات» وسلامة التراكيب؛ وسلامة الأسلوب. 


وعددما يشار إلى أسماء بعض الأعلام الأجانب يوضع اسم 
العالم باللغة الأجنبية إلى جور كتابته بالعربية في سياق 
النص. وهلا فى حمالة ذكراسم هلا العالم للسرة الأولى» 
فإذا ورد اسمه فى السياق بعد ذلك يكتفى بكثاية الاسم 
بالعربية, 1 : 

وعددما يرى الكاتب أنه يضع ترجمة عربية لمصطلح أجنبى 
لم يستقر الرأى على وضع ترجمة محددة له ففى هله 
الحالة يضع رقما صغيرا فوق الكلمة العربية وبضصع 
المصطلح بلغة أجنبية فى الهامش هذا في المرة الأولي لكر 
المسطلح. ْ 

فإذا عاد الكاتب إلى ذكره مرة ثانية فيكتفى بالعرجية 
العربية الواردة فى السياق. 


١١-الإشارة‏ إلى المراجع فى سياق النص تكون بذكر اسم 


المؤلف وسنة النشر بين قرسين فى المرضع المناسب. ويكرث 
ترتيب المراجع فى القائمة الواردة في تهاية المقال حسب 
الترتيب الأبجدى لأسماء المؤلفين. 


تناولت أطرافلًا من هله المشكلة؛ وبوجوه رؤية جديدة؛ أو ويشرق فى قائمة المراجع بين العربى مها والأجتبى وبالتالى 
معان جديدة؛ لدى الكاتب يسهم بها فى تطوير النظر إلى توضع قائمان (إذا لزم الأمر) الأولى هى قائمة المراجع 
يسهم 000 
هذه المشكلة. العربية؛ رالثانية تشمل قائمة المراجع الأجبية. 
تعرض المادة المقادمة للمجلة على محكّمين متخصصين, | ١١‏ - لا تتشرامجلة مواد سبق نشرها باللغة العربية فى مجلة أو 
وذلك على نحو سرىء لعقدير الصلاحية للنشرء وتقوم إدارة كتاب فى أى عكان فى الرطن العربى. 
المجلة باعمطار الباحثين والمولفين بالنعيجة دون الإيضاح عن 1 - لا تنشر امجلة مواد مستمدة مباشرة من رسائل الماجستهر 
شخصية المحكمين. والدكتوراه. 


الإااج يلات تحط جنات طحو 
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مطابع الهيئة المصرية العامة للكتاب 
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الأسعار فى البلاد العربية والأجدبية 
الكويت ديناران» البحرين ١14٠٠‏ فلسء سورياكه 
ليرةءابنان "٠٠١‏ ليرق الأردن ديئار ونصف» 
السعودية 4؟ ريالاً» السودان 30١‏ قرشأ تونس 8٠٠١‏ 
مليم؛ الجزائر 5 ديدارأ المغرب ١6‏ درهماء 
الجمهورية اليمنية ٠؛‏ ريالأء ليبيا ”,٠٠١‏ دينارا, 
الدوحة ١4‏ ريالاً الامارات ١4‏ درهماًء غزة القدس 
٠‏ سنت؛ سلطنة عمان 15٠١‏ بيزة؛ لندن 4٠١‏ 
بنسء نيويورك ١٠٠١١‏ سلت. 
الإشتراكات 
نيا من الداخل 
عن سلة (4؛ أعداد) ٠١,8٠‏ عشرة جديهات 
وثمائون قرشأ شاماة مصاريف البريد وترسل 
الاشتراكات بحوالة بريدية أوشيك باسم الهيدة 
المصرية العامة للكتاب. 
عن سنة (4 أعداد) *؟ دولاراً للأفراد» 8 دولاراً 
للهيتات مضافا إليها مصاريف البريدء البلاد العربية / 
دولار وأمريكا وأوروبا 4؟ دولاراً. 


* المراسلاات 
مجلة عاع النفس ‏ الهيئة المصرية العامة للكتاب 
تليفون ١الالاهلالا.# .٠٠١‏ هلالا 
الهيئة المصرية العامة للكتاب 
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٠‏ قرش ع 


